Hafnarfjordur, 18. desember 2018

Velferdarraduneyti: Samradsgatt

Umsogn / vangaveltur vegna Heilbrigdisstefnu til arsins 2030

Heimahjukrun

Drog ad heilbrigdisstefnu til arsins 2030 er metnadarfullt plagg. bar er mikid getid um heilsueflingu,
forvarnir og hvatning til pess ad einstaklingurinn beri abyrgd a eigin heilsu. betta eru gé6 markmid og
eiga vid allan porra landsmanna en pad eru ekki allir sem eiga pess kost ad standa undir pessu. bad er
toluverdur fjoldi folks sem stridir vid allskonar sjukdéma, hafa ordid fyrir aféllum, glimt vid fataekt,
jafnvel ahaettuhegdun og lidur illa. bad er alltaf einhver hluti félks sem & vid heilsubrest ad strida baedi
andlegan og likamlegan. Hver er heilbrigdisstefnan vardandi pessa einstaklinga?

Ekki er haegt ad sja i pessum drogum hver heilbrigdisstefnan er vardandi pjonustu vid fjdlveika og hruma
aldrada sem purfa pverfaglega adstod heilbrigdisstarfsfélks. [ stefnunni er ekki minnst einu ordi 4
heimahjukrun. Hver er stefnan vardandi pjonustu og hjdkrun einstaklinga i heimahusi? pad hefur verid
stefna stjornvalda til margra ara ad einstaklingar geti buiid sem lengst & eigin heimili pratt fyrir
heilsubrest og fengid adstod heim. Oldrudum fjodlgar hér & landi og parf heilbrigdis- og velferdarkerfid ad
bregdast vid pvi. bPad er ekki lausnin ad fjolga einungis hjukrunarrymum, pad parf ad efla pjonustuna
heim. Margir sem lokid hafa medferd liggja inni a sjukrahusi, pad vaeri 6rugglega haegt ad utskrifa
einhverja pessara einstaklinga heim med mikilli og samtvinnadri pjénustu heimahjikrunar,
heimilisleekna, félagslegrar heimapjonustu, Landspitala og adstandenda. Vaeri pad ekki veenleg
heilbrigdisstefna ad bjoda uppa fjélpaetta adstod fyrir fjdlveika/ hruma aldrada sem bua heima?

Gera ma rdd fyrir ad adstandendur veiti meiri adstod til aldradra aettingja sinna i ndnustu framtid, par
sem Oliklegt ma telja ad heilbrigdis- og félagslega kerfid veiti hlutfallslega jafn mikla adstod og veitt er i
dag. Ef aukin patttaka adstandenda i umonnun verdur raunin pa er mikilvaegt ad setja inn i
heilbrigdisstefnu studning vid pa. Pad parf einnig ad skilgreina adstandendur sem skjélIstadinga
heilbrigdiskerfisins pegar peir veita adstandanda sinum mikla adstod heima eins og oft er raunin i
heimahjakrun.

bad vekur furdu ad ordid heimahjukrun komi ekki fram i drégum ad heilbrigdisstefnu til arsins 2030. A
Norraenu 6ldrunarradstefnunni (Nordic Congress of Gerontology) sem haldin var i mai s.l. (og haldin er
annad hvert ar) var mikil umraeda og umfjollun um heimahjukrun og morg erindi 16gdu dherslu 4 ad
heimahjuakrun veeri lykillinn i pjéonustu vid fjdlveika aldrada einstaklinga, m.a. par sem stofnanavistun
veeri ekki lausnin.

Stefna parf ad og stydja enn frekar vid proun taeknilausna fyrir heimahjukrun og adra er veita pjénustu i
heimahus.



Vert er ad benda héfundum heilbrigdisstefnunnar a nidurstéodur vinnuhdps, sem settur var a laggirnar a
vegum heilbrigdisradherra i kjolfar skyrslu Boston Consulting group; Verkefni 7 — Samrama frambod
oldrunarpjénustu a landsvisu:
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/rit 2013/bcg-verkefnahopur7-
oldrunarmal-des2011.pdf Hér eru margar tillégur sem geta att heima i heilbrigdisstefnunni.

Bls. 6
Fjallad er um ad islendingar geti buist vid ad tidni heilabilunar eigi eftir ad aukast umtalsvert naestu arin.
pad vantar umfjollun um pennan malaflokk inn i heilbrigdisstefnuna.

Bls. 26

“ ljési pess ad sveitarfélogin veita umfangsmikla félagslega pjonustu & grundvelli laga og par sem skilin
milli peirrar pjonustu og pjonustu heilbrigdiskerfisins eru ekki alltaf skyr er mikilvaegt ad pessir
pjonustuveitendur hafi med sér ndna samvinnu og ad gott samstarf sé a milli rikis og sveitarfélaga.”
Pad ma segja a0 skilin séu alls ekki skyr og pvi ma velta pvi upp hvort haegt sé ad skyra skilin eitthvad
betur i heilbrigdisstefnunni.

Bls. 31-32

Mjog parft ad koma upp gaedakerfi i heilbrigdispjonustunni. Til er kréfulysing fyrir heimahjakrun i
Reykjavik en ekki adra heimahjukrun a landinu. Veeri rétt ad setja inn i heilbrigdisstefnu og nota skuli
InterRAI maelitaekin par sem upplysingar gaetu flaett @ milli pjénustuadila og spitala? Med notkun Inter
RAI-hc i heimahjukrun & landsvisu vaeri haegt ad nyta geedaviomio til ad meta gaedi pjénustunnar, petta
teeki er til en pad er ekki notad nema i litlu maeli hja Heimahjukrun i Reykjavik og a Selfossi.

Hjakrunarheimili:

Ekkert er fjallad um hjdkrunar- né dvalarheimili i skyrslunni, hver er stefnan vardandi pau. Z£ttu pau ekki
ad flokkast sem heilbrigdispjonusta?

Reett hefur verid um ad undanférnu hvada staerd af hjukrunarheimili sé hentugast ad reka. Veerirétt ad
fara i pa utreikninga og byggja hjukrunarheimili ad peirri staerd? Talad um ad pad sé svo dhagkveemt ad
reka 40 ibda hjukrunarheimili en samt er pad steerdin a nyjasta hjikrunarheimilinu a
hofudborgarsveedinu. Ef treikningar um hentugustu staerdina liggur fyrir pa geeti Heilbrigdisrdduneytid
gefid leyfi til byggja pa steerd af hjukrunarheimili, en ekki litilla hjikrunarheimila sem erfitt er ad fa
rekstraradila ad.



Vangaveltur vid lestur stefnunnar er lita ad 6dru en fjolveikum 6ldrudum og heimahjukrun

Bls. 6 0g 9

Lyf:

Talad er um hagkvaema notkun lyfja. A islandi er grynni lyfja hent, hef ekki télur en byggi &
persénulegri reynslu ar starfi minu i heimahjukrun. Einstaklingar sem eru i lyfjaskdmmtun lenda oft i ad
lyfjaskdmmtun eda lyfjum er breytt og pa er heilu rdllunum hent. Einnig er lyfjlum sem eru enn {
innsigludum umbuddum hent, einst. fékk t.d. afgreiddan stéran skammt (mjég oft édyrara fyrir
einstaklinginn ad fa 100 tbl. en 30) en haettir svo 4 lyfinu og a hann pa ésnertan lyfjapakka, jafnvel
innsigladan sem ekki ma skila og pvi er 6llu hent. Einnig er haegt ad nefna lyfjanotkun einst. med
krabbamein. Verid er ad reyna ad veita ,,géda pjonustu” einstaklingurinn fékk t.d. vitjun fra sérhaefori
hjdkrunarpjénustu eda fér til krabbameinslaeknis og i kj6lfarid er skrifad upp a lyf, eda pau endurnyjud
an pess ad spyrja hann hvort hann vanti lyfid. Naesta sem hann veit er ad bjéllunni er hringt og er pa
komin heimsending frd apdtekinu. pad er stadreynd ad margir adstandendur krabbameinsveikra hafa
komid med heilu innkaupapokana fulla af lyfjum i apdtek til férgunar vid frafall hins veika. Spurningin er
hvort haegt veeri ad gripa til einhverra adgerda til ad minnka magn lyfja sem hent er.

Bls. 8

Heilsuefling og baett lydheilsa

Tryggja afram pann géda arangur sem nadst hefur i minnkun afengisnotkunar unglinga. Festa i sessi ad
afengi verdi ekki selt i almennum budum og sérstaklega ekki matvéruverslunum. Onnur 16nd hafa horft
til fslands vegna pessa géda drangurs. Bann vid afengisauglysingum og sala einungis leyfd i sérstokum
vinbudum & vegum rikisins spilar par stort hlutverk. bad er pvi lykilatridi i forvornum og heilsueflingu
fyrir hid opinbera ad geta algerlega haft stjorn a s6lu afengis med pessum hatti og ad auglysingar
trollridi ekki um allt i fjolmidlum og 4@ samfélagsmidlum.

Akvedin haetta er fyrir hendi ad reykingar ungs félks eigi eftir ad aukast vegna mikillar notkunar rafretta i
peirra aldurshépi. bad er pvi mikilvaegt ad koma a lagasetningu sem fyrst er vardar pennan malaflokk og
vinna ad forvarnarvinnu til ad minnka notkun rafretta hja ungu félki. bar sem tébaksframleidendur eru
eigendur og framleidendur rafretta er nokkud ljost ad peir munu gera allt til ad auka sdlu sina og eru
pbegar farnir af stad med auglysingaherferdir i anda sigarettuauglysinga hér & arum adur (hver man ekki
eftir the Marlboro man). bad er augljost ad rafrettur eru ekki einhver heilsuvara.

Ménnun

Bls. 6 og bls. 24.

Monnun ekki hvad sist hjukrunarfraedinga er askorun. Skv. fréttum nd i manudinum eru um 1.000
hjukrunarfraedingar sem starfa vid annad en hjukrun. Mikilveegt er ad leggja dherslu 4 ad beeta
starfsadstaedur og kjor til ad fa pessa hjukrunarfraedinga til starfa vid hjukrun. Adaldherslan zetti ad vera
ad fa pa sem hafa menntad sig i hjukrun til ad koma aftur til starfa. pPad er kannski meiri porf 4 pvien ad
fjidlga nemendum i hjukrunarfraedi. Ef meirihluti peirra hjukrunarfraedinga sem starfa vié annad en
hjukrun keemi til starfa vidé hjukrun pa veeri skortur & hjukrnarfreedingum ekkert i likingu vidé pad sem
hann er i dag.

Veeri haegt ad gera einhverjar radstafanir til ad ,skikka” haskélamenntad fok til ad starfa vid fagid sem
bad hefur menntad sig til, i einhver ar? betta a pa sérstaklega vid faghdpa par sem skortur er a



starfsfélki, t.d. hjukrunarfreedinga og kennara. Veeri haegt ad veita afslatt af namslani, (yrdi namsstyrkur)
ef nemandi vinnur vid fagid i akvedid morg ar eftir Gtskrift? pa vaeri hid opinbera ad tryggja ad
fidrfesting i menntun t.d. hjukrunarfraedinga skiladi sér til pjodfélagsins.

A bls. 19 kemur fram:

»Heilsugaeslunni er eetlad stort hlutverk i heilbrigdispjonustu vid landsmenn samkvaemt I6gum. Hun ¢ ad
vera fyrsti viokomustadur folks i heilbrigdiskerfinu par sem sjuklingar eiga kost & almennum laeekningum,
hjukrun, heilsuvernd og forvérnum. bar skal einnig vera brdda- og slysamdttaka og énnur
heilbrigdispjonusta sem ndnar er skilgreind i reglugerd.”

Pad kemur 4 dvart ad maedravernd, ung- og smabarnavernd og skélaheilsugaesla sé ekki tekin
sérstaklega fram og eins bdélusetningar i ung- og smabarnavernd og skdlaheilsugaeslu. bad hlytur ad vera
stefnan ad vinna afram ad pvi ad styrkja pessa paetti og festa i sessi i heilbrigdisstefnu landsins. bessir
paettir lita ad lydheilsustarfi, heilsueflingu og forvornum, en eins og fram kemur a bls. 13 i stefnunni p3
er framtidarsyn fyrir islenskt heilbrigdiskerfi: , /slensk heilbrigdispjonusta er ¢ heimsmaelikvarda og
lydheilsustarf med dherslu d heilsueflingu og forvarnir er hluti af allri pjonustu, sérstaklega pjonustu
heilsugaeslunnar.”

Pad ma einnig benda a ad maedravernd, ung- og smabarnavernd og skélaheilsugaesla er stor hluti
starfsemi heilsugaeslustodva auk 6flugrar hjikrunarmottdku, méttoku salfraedinga og sjukrapjalfara.
Starfsemi heilsugaeslustodva er svo miklu meiri en eingdngu leeknispjénusta. bad maetti koma enn skyrar
fram i stefnunni ad efla eigi teymisvinnu ekki einungis ad pad purfi ad elfa teymisvinnu og pverfaglegt
samstarf innan heilsugaeslunnar.

Bls.22

“Starf heilsugaeslunnar einkennist af pverfaglegri teymisvinnu par sem unnid er ad stédugum umbotum |
ndnu samstarfi vid félagspjonustuna med hagsmuni notenda i forgrunni.”

Pad ma velta pvi fyrir sér hvort samstarf vid sveitarfélogin aetti ad vera vidteekara ekki bara
félagspjonustan, zetti ad nefna hér skdla eda skolaskrifstofur sveitarfélaganna lika?

Bls. 34

“Ein af forsendunum fyrir eflingu visindastarfs er ad laeknar og annad heilbrigdisstarfsfolk
hdskdlasjukrahussins fai tima og adstédu til pess ad sinna visindastarfi vid hlid kliniskrar vinnu og
kennslu.”

Af hverju parf ad taka leekna sérstaklega hér Gt ar, 4 petta ekki vid um allt haskélamenntad
heilbrigdisstarfsfolk?
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Bestu kvedjur,
Inga Valgerdur Kristinsdéttir
Sérfraedingur i heimahjukrun



