Haskoli Tslands, 29. névember 2021

Vardandi dr6ég ad stefnu um rafleiki/rafiprottir

Pad er mikilvaegt a0 koma frekari festu og reglu a forvarnar- og lyoheilsupatt télvuleikaspilunar
ungs foélks. Um pad er ekki deilt. Pvi ber ad fagna framtaki sem vinnur ad pvi ad studla ad
heilbrigdari spilamennsku télvuleikja. Aftur 4 méti pa ma setja spurningamerki vid paer hugmyndir
a0 rafleikir/rafiprottir eigi ad teljast til iprotta, eins og lagt hefur verid upp med { umraedunni a

sidustu misserum.

Formlegt iprottastarf 4 {slandi Ijtur fpréttalsgum rikisins. Samkvaemt 1. grein ipréttalaganna pa
merkja {prottir ,,hvers konar likamlega pjalfun er stefnir ad pvi ad auka likamlegt og andlegt atgervi,
heilbrigdi og hreysti”. Pad er langsétt ad halda pvi fram ad spilum tSlvuleikja falli undir
skilgreininguna pat sem { edli sinu pa studlar tolvuleikjaspilun ekki ad likamlegu og/eda andlegu
heilbrigdi idkenda — sem endurspeglast hvort i senn 4 mati Alpjéda Heilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) sem hefur skilgreint tolvuleikjaréskun (e. gaming disorder) sem sjukdém (ICD-11)%, sem
og { almennum leidbeiningum um tolvuleikjaspilun par sem malst er til pess ad idkendur spili ekki
of lengi i senn, gera hlé 4 spilum, o.sfrv.. Spilun rafleikja/rafiprotta, getur pvi ekki talist til
ipréttaiokunar, i hefdbundum skilningi iprétta hér a landi, enda er slik i0kun heldur ekki
vidurkennd sem iprétt af halfu Iprétta- og Olympiusambands Islands eda Alpjédalegu
Olympiunefndarinnar (e. IOC). Finna ma nanari atlistun 4 {préttaskilgreiningunni og forsendum
hennar 4 Visindavef Haskola Islands.™

Med pvi ad skilgreina rafleiki/rafiprottir sem iprétt pa er verid ad gefa afslatt af grunngildum
iprottaskilgreiningarinnar sem lytur ad likamlegu og andlegu heilbrigdi i0kenda, par sem ad id0kun
rafleikja/rafiprotea studlar { sjalfu sér ekki ad heilbrigdi i0kenda eins og { 6drum ipréttum. Sé slikur
afslattur veittur rafleikjum/rafipréttum pa skapar slik framkvemd fordemi fyrir 6nnur athaefi, sem
ekki “auka likamlegt og andlegt atgervi, heilbrigdi og hreysti” idkenda inni {préttahreyfinguna. Med
slikri grundvallarbreytingu 4 talkun iprottaskilgreiningarinnar myndast pvi haetta 4 ad grunngildi,
imynd, og avinningur, iprétta kunni med timanum ad Gtvatnast. ipréttaskﬂgreinjngin hefur pannig
pann tilgang ad vernda grunngildi iprottastarfins. Pvi tel ég ad stjornvold og ipréttahreyfingin purfi
hvort { senn ad stiga vatlega til jardar { peim efnum ad lita 4 rafleiki/rafiprottir sem ipréttit, ni eda

a0 vikka skilgreiningu iprétta til ad rima rafleiki/rafiprottir innan hennar.



Ad pessu s6gdu pa er jakvatt ad ipottafélogin  landinu get tekid rafleiki/rafiprottir undir sina
arma { pvi skyni ad efla forvarnir gegn aukinni kyrrsetu barna og ungmenna og télvuleikjaréskun.
Eg hef talad fyrir pvi ad iprotafélogin opnist 1 takt vid nfja tima en passi pé upp a ad vernda
grunngildi ipréttanna. Pad geta iprottafélogin gert med peim haetti ad skipta grunnstarfsemi sinni
4 tvo megin svid, og bjéda annars vegar uppa idkun prétta sem skilgreindar eru sem slikar af 1ST,
innan sérstakrar iproéttadeildar, og hinsvegar ad bjéda uppa 10kun fjolbreytts félagsstarfs innan
sérstakrar félags- og témstundadeildar, en innan slikrar deildar myndi alls konar 6nnur
tomstundaidja ramast, eins og rafleikir/rafiprottir, frisbigolf, pilukast og skdk — svo einhver athefi
séu nefnd. Ungmennafélagid Breidablik hefur ni pegar markad pa braut ad bjéda uppa idkun
rafleikja/rafiprotta innan félags- og témstundadeildar félagsins - en ekki ipréttadeildar - og gerir
10kendum pannig kleift ad stunda athafid { uppbyggilegu og heilbrigdu umhverfi ipréttafélagsins,

an pess a0 brjota gegn grunnskilgreiningu {protta.

I0kun rafleikja/rafiprotta passar vel innf félags- og fristundastaf iprottafélaga, og ma lita 4 pad sem
kaerkomna pjonustu {prottafélaga vid nersamfélagio ad hysa og bjéda uppa slikt félagsstarf innan
slikra deilda, en st hugmynd ad spilun télvuleikja eigi ad flokkast til iprotta gengur aftur 4 moti

gegn grunngildum {prétta og gegn {protralégunum™.
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i https://www.althingi.is /lagas /nuna/1998064.html

ii §ja https://www.who.int/news/item/14-09-2018-inclusion-of-gaming-disorder-in-icd-11

i https://www.visindavefur.is/svar.php?id=69273)

iv §ja ma {tarlegri utlistun 4 ofangreindum punktum { erindi sem undirritadur flutti 4 radstefnu ST um
rafleiki/rafipréttir { maf 2021. Erindid hefst 4 mindtu 51:50). Sjd hér:
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=search&v=582721263130595




