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Efni:  Umsdgn embeettis landleknis um reglugerd um innflutning og notkun leysa,
leysibendla og IPL-tekja

Margs konar tekniveeddar medferdir & likama folks hafa rutt sér til rims & undanférnum arum,
ekki sist i fegrunarskyni. Orku og efnum & mismunandi formum er veitt inn i likamann, vefir
keeldir, h(d ert med rafstraumi eda efnum og hud er gétud og efnum spytt inn i likamann. Mikil
og vaxandi eftirspurn er eftir slikum medferoum og per eru stundadar badi af 16ggiltum
heilbrigdisstarfsmonnum, 6drum fagstéttum og leikménnum, beaedi sem hluti af
heilbrigdispjonustu og utan hennar. Eftirspurn og frambod & hvers kyns hid- og likamsmedferdum
hefur vaxid mjog an pess ad laga- og reglugerdaumhverfi peirra hafi fylgt eftir hradri préun i
teekni og adferdum. Eftirlit med framangreindri pjonustu i fegrunarskyni er brotakennt og
ofullkomid pratt fyrir ad porfin hafi aukist mjog. Til ad mynda er eftirlit i hondum margra stofnana
i pessu sambandi, p.e. Geislavarna rikisins, heilbrigdisnefnda sveitarfélaga, Umhverfisstofnunar
eda embeettis landlaeknis pegar pjonusta er veitt af heilbrigdisstarfsménnum.

Embeettio fagnar pvi ad reglugerd nr. 133/2015, um innflutning og notkun leysa, leysibenda og
IPL-teekja hafi verid endurskodud. Reglugerdin naer pd adeins til hluta peirrar teekni sem notud er
vid hvers kyns hud- og likamsmedferdir.

Embeetti landleeknis hefur haft ahyggjur af peirri proun og medfylgjandi haettu sem neytendum og
sjuklingum stafar af slikum medferdum, sem idulega eru veittar af 6drum en peim 16ggiltu
heilbrigdisstarfsmdnnum sem eftirlit embaettis landleeknis neer til. Oskyr ékveedi i gildandi
reglugerd, um adkomu leekna ad medferd med umraeddum geislandi teekjum, hafa leitt til pess ad
lzeknar sem jafnvel eru basettir erlendis hafa tekid ad sér ad svara fyrir abyrgd a notkun teekjanna
an pess ad geta raunverulega tekid pa abyrgd. Gildandi reglugerd gefur ad mati landleknis ekKi
vernd gegn augljosum jafnt sem duldum haettum sem stafa af medferd teekjanna, sérstaklega af
notkun adila sem ekki hafa forsendur og pekkingu til pess ad greina hidbreytingar eda velja
medferdarleidir i samraemi vid likamsastand, sjukdéma og adrar medferdir, svo sem med lyfjum
sem geta aukid heettu a fylgikvillum orkumikilla 1j6s- og leysigeislatekja.

Naudsyn takmarkana og eftirlits med pjonustu af pessu tagi kemur skyrt fram i nokkrum fjolda
kvartanamala og &bendinga sem embeetti landlaeknis hafa borist & undanférnum arum. Margar
beirra lUta ad notkun geislatekja sem pessi reglugerd tekur til, en einnig annarra orkugefandi eda
ifarandi tekja og adferda par sem hetta er a likamsskada af rangri notkun eda fylgikvillum sem
adferdirnar hafa éhjakveemilega i for med sér heettu a.

Fullnzgjandi greining & hudbreytingum og hudsjukdmum, asamt fjarleegingu litarefna (haoflars)
og medferd fylgikvilla hadflurunar (til demis ofnaemi, sykingar, bruni vid segulémun), er ekki a
feeri annarra en leekna med videigandi sérpekkingu. Utlit alvarlegra hadbreytinga, jafnvel
krabbameina, getur virst sakleysislegt leikménnum og undirliggjandi likamlegir sjukdémar eda
lyfjamedferd geta haft mikilveeg og afgerandi ahrif a hvada medferdir eru videigandi hverju sinni.
Sjukdoémar i hd geta, fyrir leikménnum eda heilbrigdisstarfsménnum an videigandi pekkingar,
virst sakleysislegir og allt of algengt er ad hudbreytingar sem erfitt er ad greina fra sjukdomum
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séu medhondladar af adilum sem ekki hafa til pess videigandi pekkingu og pjalfun (sja kliniskar
leidbeiningar um greiningu og medferd sortusexla & vef EL). Dami um slikt hafa komid a bord
embeettisins i kvortunarmalum og landlaeknir hefur fengid margar abendingar um fleiri slik tilfelli.

Fylgikvillar og oOaskilegar afleidingar medferda med geislandi tekjum geta krafist
sérfreedipekkingar leeknis vid greiningu og medferd sem getur purft ad gripa til &n tafar.

AdJ ofansdgdu er mikilvaegt ad til stadar seé laga- og reglugerdarumhverfi sem takmarkar notkun a
teekjum og adferdum vid pa sem geta tekid abyrgd a greiningu pess sem medhdndla &, hafa
bekkingu & réttu medferdarvali og daeskilegum og jafnvel alvarlegum fylgikvillum hid- og
likamsmedferdar med orkumiklum og ifarandi adferdum.

Reglugerdardrogin

[ 5. gr. grein reglugerdardraganna er fjallad um laeeknisfraedilega notkun. Kvedid er & um ad hun
skuli vera & abyrgd leknis med videigandi sérmenntun, svo sem hadlaeknis eda lytaleknis.
Embeettid tekur undir petta. Hér, jafnt sem i eftirfarandi umfjéllun par sem fjallad er um notkun
mismunandi fagstétta & tekjunum, vantar p6 ad tilgreina hver skuli meta hvad telst videigandi
sérmenntun. Embattid leggur til ad pvi verdi falid ad skera Gr um slikt.

Landleknir bendir a ad peir sem hyggjast hefja rekstur heilbrigdispjonustu skulu tilkynna
fyrirhugadan rekstur til landleeknis sbr. 2. mgr. 6. gr. laga um landlaekni og lydheilsu nr. 41/2007.
Segir ennfremur i framangreindu akvaedi ad landlaeknir stadfestir hvort fyrirhugadur rekstur
heilbrigdispjénustu uppfyllir faglegar krofur og énnur skilyrdi i heilbrigdisloggjof. Landlekni er
heimilt ad gera frekari krofur sé pad talid naudsynlegt vegna edlis peirrar starfsemi sem um er ad
reeda. Hér ber pod sérstaklega ad taka fram ad landleknir hefur einungis eftirlit med
heilbrigdispjénustu og heilbrigdisstarfsménnum.

pa segir i 4. mgr. 5. gr reglugerdardraganna:

Sa sem ber abyrgd & laeknisfraedilegri notkun skal vera i starfi & peim stad par sem notkunin
er.

Hér telur embeettio ad ekki sé ndgu skyrt hvernig adkomu abyrgs adila, p.e.a.s. leeknis med
videigandi sérmenntun, sé hattad og enn tekiferi til pess ad tulka akveaedio pannig ad leeknirinn
burfi ekki ad vera a stadnum. Embeettid leggur til eftirfarandi vidbot:

Sa sem ber abyrgd a laeknisfraedilegri notkun skal vera i starfi & peim stad par sem notkunin
fer fram. Hann skal koma med beinum hzetti ad greiningu pess sem medhdndla 4 og hafa
moguleika & ad gripa an 6naudsynlegrar tafar til videigandi vidbragda vid 6hoppum eda
fylgikvillum.

Vaxandi &hugi er & beitingu fjarsambands vid greiningu og medferdir. Skuli beidni um slika
fjarleekningapjénustu koma fram fra adilum sem eru til pess beerir, ber ad skoda pad i hverju tilviki
og veita adeins heimild til sliks ef fullnagjandi 6ryggis sé geett ad mati embeettisins. Akvadid
atilokar pannig ekki notkun fjarleekningataekni i véldum tilvikum, ef han getur uppfyllt skilyrdi
um Oryggi. Embeettid sér ekki ad asteda sé til pess ad sinni ad gera beinlinis rad fyrr beitingu
fjarleekningateekni i pessari reglugerd en han yroi ad vera sampykkt af og had eftirliti stjornvalds
sem veitir leyfi til sliks reksturs, p.e.a.s. embeetti landleeknis.

[ 6. gr. reglugerdardraganna er fjallad um notkun umraeddra tekja i fegrunarskyni. bar er aftur
tekid fram ad slik medferd skuli vera a abyrgd leeknis med videigandi sérmenntun og sému demi
tekin og i 5. gr. Pa er & sama hatt tilgreint ad leeknirinn sé i starfi & stadnum par sem notkunin fer
fram. bessum &kveaedum fylgir svo undanpéga fyrir tiltekna adila ad uppfylltum tilteknum
skilyrdum, p.e. segir eftirfarandi:

PO er peim sem hafa grunnmenntun svarandi til menntunar snyrtifreedinga og hafa fengid
pjalfun i notkun teekjanna i samraemi vid leidbeiningar framleidanda heimilt ad bera 4byrgd &
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og nota IPL-teeki & hrukkur og til hareydingar nema & augnsvadi, enda sé ekki um ad reda
hadbreytingu & pvi sveedi sem medferdin beinist ad.

Embeetti landleeknis telur ad med pessari undanpagu er markmidi med endurskodun
reglugerdarinnar ekki nad, p.e. ad adkoma leeknis i pessu sambandi er skilyrdi. Embeetti
landlaeknis visar til pess sem segir ad ofan, um ahattur vardandi greiningu 6ljésra hudbreytinga,
undirliggjandi eda samtima sjukddma, lyfjamedferdar og annarra patta sem geta leitt til 6zeskilegra
afleidinga og fylgikvilla eda krefjast annarra medferdaradferda.

Ennfremur visast til pess ad pad tilheyrir ekki menntunar- eda starfssvidi snyrtifreedinga ad beita
peim orkumiklu 1jos- og leysigeislateekjum sem hér um raedir, a.m.k. i flokki 4 og ofar. Hrukkur
er o0sértekt hugtak sem getur bent til undirliggjandi hidsjukdoma sem sérhafingu parf til ad
greina. Hareyding med svo 6flugum tekjum sem hér um raedir fylgir sama hetta og vid adrar
medferdir og til eru haettuminni adferdir. Pa ber ad taka tillit til pess ad 6aeskilegur harvoxtur getur
verid & grundvelli undirliggjandi sjukdéma svo sem hormonatruflana og krabbameina sem adeins
er & feeri leekna med videigandi sermenntun ad greina og medhondla.

Hugtakid medferd i fegrunarskyni parf ad mati embeettisins einnig ad skilgreina sérstaklega.Varna
parf slysum par sem adilar med takmarkada pekkingu & naudsynlegum leknisfraedilegum pattum
i medferd svo oflugra tekja, beita peim vid rangar adsteedur eda & rangan hatt. Sjétta greinin er
bvi i raun 6porf vidbot par sem ekki kemur til greina ad snyrtifreedingar eda adrir an videigandi
leeknisfraedilegrar sérmenntunar beiti teekjum sem pessum.

Ad ofansdgdu bendir embeetti landlaeknis a ad medferd i fegrunarskyni sé ekki heimil med
peim teekjabunadi sem reglugerdin neer til, p.e.a.s orkumiklum leysi- og ljésteekjum i flokki
3b og ofar.

Lokaord

Sa reglugerd sem hér um raedir naer, svo sem hér ad ofan er rakid, adeins til teekja sem gefa fra ser
ljos og rafsegulgeislun yfir tilteknum orkumoérkum. Deemi um teeki til h(d- og likamsmedferda
sem ekki gefa fra sér pess konar geislaorku, og falla pvi ekki undir eftirlitshluverk Geislavarna
rikisins, eru teeki sem veita hita eda rafstraum i yfirbord likamans eda keela vefi. b4 er notkun
vaxandi a ifarandi teekjum og adferdum, sem med nalum eda bildum rjufa had, med eda an lyfja
eda efna sem berast eda er spytt inn i likamann um leid. Huga parf pvi ad samreemdu laga- og
regluverki sem neer til allra hid- og likamsmedferda. Slik vinna etti ad vera i samraemi vid
nyordna breytingu & regluverki Evropusambandsins um leekningataki. Lita parf til peirra landa
sem vid viljum bera okkur saman vid, ekki sist til Danmerkur sem hafa meett teekniframférum,
vaxandi eftirspurn med pjonustu sem vardar hud- og likamsmedferdum og peirri ahaettu sem pvi
fylgir fyrir vanda med rikum kréfum um hud- og likamsmedferdum.

par med verdur einnig haegt ad feera dkveedi um notkun og notendur Ut Gr reglugerd pessari sem
Iytur ad teknimidudu eftirlitshlutverki Geislavarna Rikisins og fera pad i almennt laga- og
regluverk um likamsmedferdir sem parf ad taka mid af leeknisfredilegum krofum um 6ryggi og
gadi gagnvart heilsu og velferd neytenda og sjuklinga.

Virdingarfylist,

Bjorn Geir Leifsson,yfirlaeknir,
Svia eftirlits og geeda heilbrigdispjonustu



