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Reykjavik 1.september 2021

Heilbrigdisraduneytio
Skdgarhlio 6
105 Reykjavik

Efni: Umsdgn um drog ad stefnu um heilbrigdispjénustu fyrir aldrada, mal
141/2021.

Félag islenskra hjukrunarfraedinga (Fih) fagnar drégum ad stefnu um heilbrigdispjonustu fyrir
aldrada sem unnin var fyrir heilbrigdisraduneytid. Drogin eru vel unnin og fjalla um alla helstu
peetti sem eru mikilvaegir i heilbrigdispjonustu aldradra.

I nyrri stefnu i hjakrunar- og heilbrigdisméalum Fih til arsins 2030 kemur fram ad hjdakrun er og
verdur lykilpattur 6ldrunarpjonustu. pvi er naudsynlegt ad hjukrunarfreedingar séu i forsvari og
fararbroddi pegar kemur ad hjukrun aldradra. Peim ber ad tryggja ad aldradir fai pa hjukrun og
endurhafingu sem peir parfnast, hvort heldur er i heimahdsum, heilsugeeslu, & hjukrunarheimilum
eda sjukrahtsum. petta er i samreemi vio heimsmarkmid 3 fra Sameinudu pjédunum um heilsu og
vellidan.

Fih vill koma eftirfarandi athugasemdum a framfaeri vid drégin ad stefnu um
heilbrigdispjonustu fyrir aldada:

e Oflugar hjukrunarméttokur eru til stadar innan heilbrigdiskerfisins sem sinna 1.

0g 2. stigs heilbrigdispjonustu.

Petta er heegt ad gera til demis med pvi ad styrkja heilsueflandi mottokur fyrir aldrada,
sem og heilsueflandi heimsoknir. Fih leggur &herslu & ad sérfraedingar i 6ldrunarhjikrun
sinna beinni pjonustu vid aldrada einstaklinga og fj6lskyldur peirra, veita studning,
fraedslu og leidsogn til annarra fagadila & 6llum stigum heilbrigdispjonustunnar, m.a. med
HOR (Heimahjtkrunar Oldrunar Radgjof). Einnig hafa BOR (Brada Oldrunar Radgjof)
hjukrunarfredingar 4 Bradamottoku Landspitala verio i lykilstdou sem radgefandi
hjokrunarfredingar fyrir aldrada og reynt ad tryggja pannig oruggari Utskriftir af
bradamottokunni, koma i veg fyrir endurinnlagnir og gera 6ldrudum kleift ad dvelja
heima sem lengst.

e Sampeetting pjonustu.
Mikilveegt er ad sampeetta kerfi & bord vid heimahjukrun og félagslega heimapjonustu
med pad ad markmidi ad auka geedi pjénustu og studla ad samfelldari og betri pjonustu
fyrir aldrada.

e Skilgreint hlutverk éldrunarhjukrunafraedinga a heilsugaeslunni.
Til ad tryggja ad aldradir fai pjonustu a réttu pjonustustigi telur Fih mikilvegt ad
oldrunarhjukrunarfraedingar i heilsugeeslunni fai skilgreint hlutverk til demis sem
malastjorar skjolstedinga i heimahjukrun sem hafa yfirumsjoén med teymisvinnu leekna,
hjukrunarfraedinga og annarra sem annast skjolstaedinginn.

e InterRAI-melitekid.
Fih leggur rika aherslu & ad InterRAI meeliteekid verdi notad i 6llum pjénustukerfum fyrir
aldrada til ad meta pjonustupdrf med sem réttmeetustum heetti. Til ad gefa godar
visbendingar um heilsufar, hjakrunarparfir og pjonustuporf  skjolstedinga
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heimahjakrunar er naudsynlegt ad nota kvarda, vidfangsefni og gedavisa interRai-HC
maelitaekisins.

e Auka frambod & sérhafdri endurhafingu i dagpjalfun og skammtima
endurhafingarplassum a 6llum pjonustustigum.
Mikilvaegt er ad huga ad fjolbreyttari pjonustumoguleikum til ad auka moguleika
aldradra & ad dvelja heima. Sérfreedingar i endurhafingarhjukrun gegna lykilhlutverki
sem virkir medferdaradilar i eflingu 6ldrunarendurhefingarirraeda og ad veitt sé
fjdlbreyttari pjonusta heima hja éldrudum svo peir geti haft sem lengsta busetu 4 eigin
heimili.

e Nyskdpun i heilbrigdispjonustu.
I drégunum er fjallad um nyskopun i dldrunarpjonustu og er fjarheilbrigdispjonusta gott
deemi um pad. Fjarheilbrigdispjonusta tryggir betri pjonustu til peirra sem eru busettir &
landsbyggadinni og er timasparandi fyrir aldrada og adstandendur peirra. Fih telur
mikilvaegt ad fjarheilbrigdispjonusta og rafreenar lausnir verda virkir peettir i forvérnum,
medferd, endurhafingu og eftirfylgd hjukrunarfraedinga vio skjélstedinga sina.

e Rannsoknir i éldrunarfreedum.
I dag er starfreekt Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarmalum
(RHLO). Han hefur sannad gildi sitt og naudsynlegt ad vikka Gt starfssvid hennar vid
samstarfsadila & landsvisu. Pessi nyja midstod rannsokna parf ad vera pverfagleg og
pverstofnanaleg og vera leidandi i midlun upplysinga og nyrrar pekkingar.

e Heildreen dldrunarpjonusta i pjénustukjérnum er hjukrunarstyrao.
Fih telur mikilvaegt ad pjonustukjarnar éldrunarpjénustu bjédi upp a fjolbreytta pjonustu
med pad ad leidarljosi ad auka moguleika & lengri basetu heima.

e Sérfredimenntun gedhjukrunarfraedinga og fjolgun sérfreedinga i gedhjukrun.
Med auknu fjarmagni parf ad veita til Haskola islands og Haskdlans & Akureyri til ad
byggja upp frekari sérfredimenntun gedhjukrunarfreedinga og fjolga sérfredingum i
gedhjakrun. Oryggi notenda og gadi pjonustunnar er undirstada ad godri heilsu og
vellidan almennings og eykst med aukinni menntun hjukrunarfreedinga. Rada parf fleiri
geohjukrunarfreedinga og sérfreedinga i gedhjukrun til starfa i fyrsta og annars stigs
heilbrigdispjonustu. Mun pad geta styrkt 6flug pverfagleg gedteymi sem skortur er & i
heilsugaeslunni, sem og a heilbrigdisstofnunum og 6drum starfsstofum. Einnig parf ad
hafa i huga ad hakkandi aldur pjodarinnar eykur porfina fyrir sérteka
geoheilbrigdispjonustu fyrir aldrada m.a. i gegnum heimahjakrun.

Ad lokum vill Félag islenskra hjukrunarfreedinga koma & framfeari vilja sinum til ad koma ad
frekari vinnu vid nyja stefnu i stefnu um heilbrigdispjonustu fyrir aldradra, pegar farid verdur i
pad verkefni ad setja markmid og meelanlegar leidir til ad na peim.

Virdingarfyllst,
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Gudbjorg Palsdottir formadur
Félags islenskra hjukrunarfreedinga
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