Frumvarp til laga um breytingu & 16gum nr. 87/2018, um rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur
(nikétinvorur)

Mal nr. 277/2020
Heilbrigdisraduneytid - Lydheila og stjérnsysla velferdarmala

Umsogn Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins

Krabbameinsfélag hofudborgarsveaedisins fagnar pvi ad fram sé komid frumvarp sem setur reglur
um nikétinptda. Akvedid andvaraleysi og seinagangur hins opinbera i setningu laga og reglugerda
sem eiga ad vernda islensk born og ungmenni veldur miklum vonbrigdum.

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins hefur alla tid barist fyrir takmorkunum a tébaksneyslu til
ad koma i veg fyrir margvislegt heilsutjon af voldum hennar. Tébaksvarningur (reyktébak, reyklaust
tobak, rafrettur og adrar nikétinvorur) er mjog avanabindandi og rannséknir benda til pess ad fikt
meo slikar vorur préist oft Gt i daglega notkun, ekki sist medal unga félksins.

Athugasemdir Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins:

o Vid hofum 4dur gert peer athugasemir ad vid hefdum viljad sja ad breytingar hefou verid

gerdar a tobaksvarnarlogunum; p.e. er vardadi 16g um rafsigarettur og pa ntna vardandi
niktétinpidana. Allar nikétinvorur sem ekki eru skilgreindar sem lyf aettu ad falla undir
tobaksvarnarlog. Pannig er t.d. tekid 4 malum 1 Noregi.
[ Gallup-konnun sem Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins 1ét gera 1 névember 2020
kemur fram ad ramlega 85% svarenda eru sammala fullyrdingunni um ad kaup a
nikétinptdum (i vor) ettu ad vera had somu skilyrdum og gilda um adrar nikétinvorur, svo
sem sigarettur. Fleiri eru sammala fullyrdingunni eftir pvi sem aldur svarenda er heerri. Pad
sést lika 1 6llum konnunum ad notkun ptidanna er mest medal yngra folks.

Osammala

o Nikétin er unnid tr tébaksplontunni svo pad er mjog vafasamt ad skilgreina t.d. nikétinptida
sem tobakslausa eins og fram kemur i 3. gr. Ordskyringar nr. 5. Pad eru tébaksframleidendur
sem margir eru einnig framleidendur nikétinptidanna sem hafa lagt sig alla fram vid a0 arétta
ordio ,tébakslaus” til ad gera 1itid tr skadsemi nikétins.



+ 16. gr. er fjallad um 6ryggi. Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins vill ad 16gd verdi meiri
ahersla a oryggi pakkninganna svo pad sé ekki audvelt fyrir ung bérn ad opna désirnar.

« 19. gr. Innihaldsefni. Par er talad um ad radherra sé heimilt i reglugerd ad takmarka
markadssetningu bragdefna. Pad er mjog mikilveegt ad pessi reglugerd verdi gerd tafarlaust.
Beedi rafsigarettuvokvar og nikétinptdar eru auglystir sem , einstok bragdskynjun” og er pa
verid ad visa i hin otralegustu bragdefni sem sett eru i pessar vorur (t.d. seelgeetis- og
avaxtabragd) - allt til ad koma nyjum notendum a bragdid og yta undir neyslu og par med
auka likur 4 ad nyir notendur sem allt of oft eru born og ungmenni festist 1 vidjum
nikétinfiknar. Starfshépur var settur & laggirnar 1 oktober 2019 sem meta &tti hvort takmarka
cetti heimildir til markadssetningar bragdefni i rafsigarettum og gera tillogu um med hvada
heetti slikt yroi pa gert. Hépurinn &tti ad skila nidurstodum sinum fyrir 1. april 2020. Eru peer
nidurstodur ekki fyrirliggjandi svo heegt yroi ad setja einhver skilyrdi um bragdefni inn {
16gin? Pvi meiri takmarkanir sem settar verda inn i 16gin pvi meiri vernd verur fyrir ungt
folk.

o III. kafli. Takmorkun & notkun rafrettna. Vid teljum alveg frédleitt a® um notkun a
nikétinptdum gildi ekki somu takmarkanir og um rafsigarettur (eda adrar reykingar). Af
hverju eetti notkunin ekki ad vera bonnud t.d. i leiksk6lum og 60rum stigum skolakerfisins?
Hvers konar fyrirmyndir eiga varnarlaus born 4 leiksk6lum og grunnskélum ad hafa? A
einstaklingur ad geta trodid nikétinptida undir vorina hvar sem er og snert svo alla mogulega
hluti hvar sem er (svo framarlega sem ekki sé pvegid og sprittad pegar ptdi fer i vor eda
fjarleegdur). Margar sundlaugar og ipréttahtis hafa bannad pessa notkun (baedi nikétinptada
og munn/neftébak) medal annars vegna s6daskapar og vegna pess ad nidurfoll hafa stiflast.

o Vardandi markadseftirlitid fognum vid pvi ad Neytendstofu skuli falid ad sja um eftirlit. Vid
metum pad svo ad stofnunin hafi stadio sig mjog vel vardandi eftirlit med rafsigarettum.

A9 lokum viljum vid arétta ad samkvaemt konnunum Rannsékna og greininga (RoG) hefur ordio
gridarleg aukning i notkun nikétinptdanna hja ungu félki. T framhaldskélakénnun RoG fra pvi 1
haust kemur fram ad 22% nema & aldrinum 16-20 ara hofdu préfad ptida einu sinni eda oftar a sidustu
30 dogum. I nidurst6dum konnunar RoG ,Ungt folk 2020, 8.-10. bekkur - oktéber” hofdu 10%
stilkna og 9% drengja notad nikétinptida einu sinni eda oftar. Notkunin 1 8. og 9. bekk er lika po
nokkur. Petta er 6gnveenleg proun sem parf ad stemma stigu vid sem allra fyrst. Nikotinvorur pessar
eru 6dyrar, mjog adgengilegar, solustadir eru margir, medal annars netverslun. Vérur pessar eru
auglystar 6hindrad vida, ekki sist 4 samfélagsmiolum.
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