Undirritadur fagnar pvi ad unnid er ad stefnu i endurhaefingu. Tillagan gerir pad ljést ad pau urraedi sem
eiga ad vera til stadar skuli endurspegla porfina 4 endurhafingu. bad er gledilegt ad aldradir séu nefndir
sem vaxandi hépur sem kemur til med ad purfa endurhafingu i vaxandi maeli. Med haekkandi hlutfalli
aldradra i samfélaginu er liklegt ad mesta porfin verdi i fjdlgun Urreeda sem henta fyrir
oldrunarendurhaefingu. Tillagan hefdi matt fjalla mun nanar um pennan malaflokk. Endurhaefing er
mikilvaegur pattur i medferd aldradra vegna hdrrar tidni faernitaps og minnkadrar getu til ad takast a vid
veikindi.

Pess er getid 4 bladsidum 6 og 59, ad haft var samrad vid allar heilbrigdisstofnanir rikisins (Landspitala)
og Laeknafélags Islands. bad vaeri 6skandi ad enn nanara samrad hefdi verid haft vid hop sérfraedinga
sem sinna endurhafingu aldrada vardandi pessa Tillogu. Ef verid er ad deema eftir legupldssum
eingdngu, er oldrunarendurhafing liklega umfangsmesta grein innan endurhaefingar (71 plass &
Landakoti, 120/3=40 i Hveragerdi og 15? a Kristnesi).

[ Tilléguna vantar skilgreiningu & éldrunarendurhaefingu sem er frabrugdin ,almennri endurhaefingu. A
nordurléndum eru allir sammala um ad endurhaefing aldradra parf ad byggjast a heildraenu 6ldrunarmati
med gerd medferdaraaetiunar (https://www.laeknabladid.is/2002/1/fraedigreinar/nr/720). Heildraent
dldrunarmat med medferdarazetlun (HOM) er margpaett, kerfisbundid, pverfaglegt ferli til pess ad meta
og greina haefni og takmorkun aldradra einstaklinga, kortleggja likamlega og andlega faerni, vitreena
getu, félagslega peetti og klinisk vidfangsefni. Markmidid er ad bua til pverfaglega og samhaefda
medferdardaetlun og tryggja framkvaemd medferdar og eftirfylgni. Forsenda HOM er ad teymi sem
metur einstaklinginn ber lika dbyrgd 4 gerd medferdaraaetlunar, innleidingu medferdar og/eda
tilvisanna, og sinnir fyrsta eftirliti. bverfagleg vinna er hornsteinn HOM og einkennist af pvi ad adilar fra
3 eda fleiri fagstéttum fara i sameiningu yfir vandamal sjuklings og bua i sameiningu til medferdarasetiun
sem neer til likamlegra, andlegra og vitraenna, félagslegra og kliniskra vandamala. pad er naudsynlegt ad
tryggja ad ein peirra fagstétta sem koma ad endurhaefingu aldradra séu laeknar med formlega menntun
og/eda stadfesta pekkingu og reynslu i 6ldrunarlaekningum.

pad er ekki sjalfgefid ad allar stofnanir eda teymi i ndverandi mynd geti sinnt endurhaefingu aldradra,
enda talad um fjolda krafa til ad framkvaema dldrunarendurhafingu og HOM:

-Réttur sjuklingahépur (of hraustir eda allt of veikir einstaklingar na takmérkudum arangri med
hefdbundinni 6ldrunarendurhafingu — geta pé nytt sér 6nnur Urraedi)

- Eining (deild) med umhverfi sem passar 6ldrudum

- Sérmenntad starfsfolk

- Verkaskipting er vel skilgreind

- Naegileg monnun

- bverfagleg vinnubrogd / teymisvinna

- Ahugi fyrir stafseminni

- Laeknir sem leidir 6ldrunarendurhaefingu hefur pekkingu og reynslu af dldrunarlaekningum

bad er gert rad fyrir notkun stadladra matstaekja, alltaf pegar pvi er vid komid. | Tilldgunni er maelt med
notkun WHO ICF flokkunarkerfis. Pé ad pad sé vel nothaeft fyrir stok vandamal aldradra einstaklinga,
endurspeglar pad litid raunveruleika pessa sjuklingahdps. Orsakir faernitaps hja éldrudum eru af
mismunandi toga en pad sem einkennir hépinn eru morg vandamal 8 sama tima sem hafa hamlandi ahrif
a faerni, flokin lyfjamedferd og krefjandi félagsleg stada. Ekki er unnt ad na arangri med pvi ad leysa eitt
bessara vandamala — pad parf ad skima, forgangsrada og medhondla mérg vandamal i einu. A
Landspitala-Landakoti hefur verid ad prda og adlaga ad islenskskum adstaedum rafreent alpjédlegt
meelitaeki interRAI-Post Acute Care (PAC) sem verdur fljotlega tilbuid til kliniskrar notkunar og er



landsmdnnum ad kostnadarlausu vegna samninga vid interRAI-hépinn. Nefnt er i Tillogunni ad gddar
upplysingar um endurhafingarpjénustu vanti. bad getur almennt verid rétt, en a deildum (eins og
Utskriftardeild aldradra 4 Landakoti) par sem st68lud matstaeki eru notud, hefur starfsfélk fullkomna
yfirsyn yfir samsetningu feernivandamala vid innskrift og Utskrift, nidurstodur skimunartaekja og
ahaettumatstaekja, drangur endurhaefingar og fleira, allt i rauntima. A Landakoti eru gerdar
gaedarannsoknir til ad finna peaetti sem spa fyrir drangur endurhaefingar hja 6ldruéum. Auk pess gefur
interRAI-PAC matstaekid gaedavisa fyrir endurhaefingu (hér vitnad i bls. 52 Tillégu). Pad geeti verid
skynsamlegt ad nota matstaeki sem nupegar eru tilbdin til notkunar, interRAI-PAC i rafraenu formi, frekar
en ad rafvaeda og innleida ny matstaeki.

Pad er fagnadarefni ad Grensas og Reykjalundur eru oft nefnd i skyrslunni, en naest steersta
endurhafingarstofnun landsins midad vid legupldss, Landspitali-Landakoti, er nefnd mun sjaldnar. Hér
hefur 6ldrunarendurhaefing farié fram i morg ar a 4 deildum, einnig var ny , Gtskriftardeild” —
endurhaefingardeild aldradra opnud i mars 2016 sem ték upp baett vinnubrogd vid HOM og
endurhafingu, stadlada upplysingaséfnun og straumlinulagada verkaskiptingu. Skuli pekkingarsetur i
endurhafingu verda stofnad — veeri seskilegt ad Landakot yrdi hluti af pvi, sérstaklega i lj6si aukinnar
parfar i endurhaefingaridrraedum fyrir aldrada.

pad er glediefni ad Alpjédaheilbrigdismadlastofnunin skorar a sjukrahus ad geta sinnt endurheaefingu. bad
er pvi mikilveegt ad gera sér grein fyrir ad porf fyrir 6ldrunarendurhaefingu hefur mest verid a stigi V
(sérhaefd og umfangsmikil endurhaefing). bPessi tegund endurhaefingar er oft baedi krefjandi og
hataeknimidud (einstaklingar enn i rannséknum vegna sinna sjukdéma samhlida endurhaefingu). Slik
endurhaefing er oft framkvaemd 3 sjukrahldsum eins og a Landakoti og krefst naegilegrar laeknamdnnunar
(venjulega 80% stada sérfraedings og 100-160% stodur almennra laekna fyrir 18-20 manna deild, en
stoduhlutfoll fara eftir fjolda inn- og Utskrifta 4 deild a tilteknum tima).

A Landakoti liggja hrumir og/eda fjolveikir sjuklingar sem oft hafa 5-8 virk vandamal 4 sama tima,
stundum i krefjandi félagslegum adstaedum, eru a fléknari lyfjamedferd og tidni likamlegrar og vitreenar
faerniskerdingar og andlegra vandamalaer mjog hatt. Flestir einstaklingar eru med skerdingu i ath6fnum
daglegs lifs og eru med marga virka sjukdéma. Einstaklingar halda afram laeknisfraedilegri uppvinnslu a
deild, fara oft i myndatdkur, speglanir, fa blédgjafir og liftaeknilyf, vokva- og lyfjamedferd i a0 og
stundum medferd med ytri ondunarvélum ef versnun 8 sjukddmum 34 sér stad i midri endurhaefingarlotu.
pvi er med 6llu bskiljanlegt pegar endurhafing 4 Landakoti er skilgreind sem stig Ill en ekki V. bPad er
grunur undirritads ad pad sé stér misskilningur i Tillégunni a pvi hvad starfsemi Landspitalans a
Landakoti snyst um.

Sambhlida spitalaendurhafingu er porf a fleiri skilgreindum st6dludum drraedum fyrir minna flékna
sjuklinga eda par sem 1 vandamal er rikjandi (eins og endurhaefing eftir lidskipti). Hér parf samt ad
tryggja ad leknir sé raunverulegur patttakandi i pverfaglegu teymi (tekur patt i geré medferdaraaetlunar)
en ekki eingdngu bedinn um ad leysa stok heilsuvandamal utan vid medferdarteymid. Sem deemi kemur
fram i Tillogu ad a hofudborgarsveedinu eigi sér stad pverfagleg endurhafing i heimahdsum. Geta skal
bess ad laknir er ekki hluti af pvi pverfaglega teymi i dag, po leitad sé alits laeknis vegna einstaka
vandamala (kalla ma petta fjolfagleg vinnubrégd en ekki pverfagleg). Undirritadur veit ekki til pess ad
lzeknir taki markvissan patt i dag-endurhafingarirraeedum a Hrafnistu i Reykjavik eda Mulabae, sem
daemi.

Pad kemur fram i Tillogu ad fjolbreyttur hdpur sjuklinga saekir pjénustu & Reykjalund og Grensas. bad er
hins vegar sorglegur raunveruleiki ad aldradir einstaklingar fa ekki forgang a8 endurhaefingu a badum
pessum stofnunum. Aldursdreifing innlagdra einstaklinga a pessar stofnanir getur synt pad. Hér er



mikilveegt ad tryggja ad einstaklingar med sama vandamal hafi sama adgang ad bestu mogulegu
bjénustu 6had aldri. A sama tima er ekki til fyrirstddu ad mismunandi deildir sérhaefi sig i mismunandi
tegundum endurhafingar og bad veeri heppilegt ad Oldrunardeildir / Landakot haldi 4fram sinu hlutverki
sem endurhaefingarstadur fyrir hruma og/eda fj6lveika einstaklinga, baedi eftir bradaveikindi og vid
faernitap i samfélaginu.

[ kaflanum ,,Flaedi sjuklinga og adgangur ad pjonustu” er talad um hvadan beidnir koma &
endurhaefingarstofnanir. Hér vantar aftur ad nefna Urraedi par sem naest flest endurhaefingarplass eru til
stadar: a Landspitalia-Landakoti . Fyrir utan Dagdeild og 5-daga deild (sem eru pvi midur lokud pessa
dagana) koma flestar tilvisanir fra bradadeildum Landspitalans. Landakot tekur mest vid hrumum og/eda
fidlveikum einstaklingum sem hefdu annars ekki getad utskrifast heim i framhaldi af bradaveikindum.

Taflan ,,Fjoldi innan hverrar starfsstéttar 4 [slandi 2019“ er ekki naegilega lysandi pegar éldrunarleeknar
eru ekki nefndir sem fagstétt, pratt fyrir ad reka naest flest endurhaefingarpldss a landinu. Sama gildir um
kaflann ,Nam og starfspjalfun®. pad veeri aeskilegt ad tryggja ad endurhaefingarlaknar og dldrunarlaeknar
eigi fleiri teekifaeri til sameiginlegrar simenntunar og pekktu vel starfsemi sem fer fram a 66rum
stofnunum.

[ Tillégu er kynnt st syn ad endurhaefingarazetlun liggi fyrir innan 30 daga fra tilvisun. b6 ad petta eigi vid
um endurhafingu utan spitala, er seskilegt ad tryggja ad einstaklingar sem purfa endurhaefingu a spitala
eftir bradaveikindi geti fengid endurhaefingarplass & peim degi sem virk medferd a8 bradum sjukdémi er
lokid.

A0 lokum ma nefna ad pad parf ekki alltaf ad bida eftir atviki eda bradaveikindum til ad hefja
endurhaefingu. Uppsafnadar aldurstengdar breytingar og sjukdémar hja 6ldrudum samhlida faernitapi
geta verid naegileg dsteeda fyrir 6ldrunarmati og endurhaefingu. bessa einstaklinga er unnt ad finna sem
daemi med notkun MAPLe skala (https://www.interrai.org/algorithms.html) sem er hluti af interRAI-
Home Care maelitaekinu sem er ndpegar i notkun i heimahjakrun 4 islandi.

Konstantin Shcherbak
Sérfraedingur i lyf- og dldrunarleekningum, MSc

Landspitali Haskélasjukrahus



