Reykjavik, 19.1.2023

Umsogn um tillégu til pingsalyktunar um adgerdaaatlun i gedheilbrigdismalum 2023-2027.

[ stefnu Alpjédaheilbrigdisstofnunar (WHO) i gedheilbrigdismalum 2021-2025 kemur fram ad leggja
skuli aherslu a greitt adgengi ad gagnreyndum medferdardrreedum vid gedheilbrigdisvanda hja
notendum i neerumhverfi peirra og fjallad sérstaklega um mikilvaegi pess ad tryggja adgengi ad
gagnreyndri medferd i fyrstu linu pjonustu (heilsugaeslust6dvum) med pvi ad auka fjarmagn til
beirrar pjonustu og tryggja videigandi og sérhaefda monnun a heilbrigdisstofnunum.

Framtidarsynin sem nuverandi tillaga um adgerdaraaetlun gedheilbrigdismalum & slandi til 2023-
2027 byggir 4 er: ad gedheilsa islendinga verdi baett med pvi ad tryggja adgengi ad skilvirkri og
notendamidadri gedheilbrigdispjonustu byggt a bestu vidurkenndu pekkingu og nysképun.
Markmidid er ad nd peirri syn med pvi ad veita heildreena gedheilbrigdispjénustu sem er sampaett og
byggd 4 bestu mogulegu gagnreyndu medferd, haefingu og endurhaefingu — veitt af haefu starfsfolki 4
videigandi pjénustustigum.

Pad hlytur ad fela i sér ad tryggja videigandi pjonustu a 6llum stigum heilbrigdiskerfisins en pad sem
vantar i pessa adgerdadaetlun eru fyrrnefnd ahersluatridi WHO i fyrstu linuna, heilsugaesluna:

- adgerd sem tryggir jafnt og greitt adgengi notenda ad gagnreyndri medferd vid algengum
gedheilbrigdisvanda i fyrstu linu: naerumhverfi peirra, a heilsugaslustéodvunum, 6had aldri,
fijarhagsst6du og busetu.

Einn af hverjum fimm tekst & vid einkenni kvidaraskana, punglyndis og afallastreituréskunar og um
75% peirra eru ad glima vid vaeg til midlungs einkenni. Pad er sa hépur sem & ad geta leitad til
heilsugeeslustodvanna til pess ad fa mat og gagnreynda medferd.

Til eru mjog drangursrikar salfreedimedferdir sem taka stuttan tima en virka vel til langtima. bzer eru
Oruggar og arangur peirra hefur verid vel rannsakadur enda er mzlt med peim sem fyrstu medferd
vid algengum gedraenum vanda i kliniskum leidbeiningum. Samt sem 4dur er stadan su & Islandi ad
slik medferd er alls ekki alltaf fyrsta medferd sem bodid er upp a vegna skorts a stédugildum i
heilsugaeslunni sem geta veitt pa sérhaefdu pjonustu.

[ stefnu og adgerdadaetlun i gedheilbrigdismalum 2016-2019 snéri ein adgerdin einmitt um ad auka
adgengi ad gagnreyndri medferd vid pessum algenga vanda. Su adgerd tryggdi ad haegt var ad setja af
stad og hefja uppbyggingu salfreedipjonustu fullordinna a heilsugeeslustédvum a landsvisu og auka
adgengi ad salfraedipjonustu fyrir born a heilsugaeslustodvum. En ménnun hefur ekki verid i samraemi
vio porf og pvi bida hundrudir barna og fullordinna i fleiri manudi og jafnvel ar eftir ad hefja pjonustu
og eftir ad haegt sé ad bjoda upp a videigandi gagnreynd medferdarirraedi. Notendur sem eru ad
glima vid vanda sem haegt veeri ad leysa med videigandi adfer6um & nokkrum vikum. Notendur sem
burfa adeins greitt adgengi ad sérhaefdri salfreedipjonustu i fyrstu linu i stuttan tima til ad na betra
jafnvaegi i lidan i daglegu lifi og na ad sinna daglegum skyldum. An videigandi pjénustu vitum vid ad
einkennin geta versnad og porf fyrir dyrari Urreedi eykst. Med videigandi pjénustu minnkar porf fyrir
annarskonar heilbrigdispjonustu og geta til ad sinna nami og vinnu eykst.

i skyrslu rikisendurskodunar um gedheilbrigdispjonustu 2022 kom einmitt fram téluverd fjdlgun félks
a ororku- eda endurhafingarlifeyri vegna gedraskana. bar kom einnig fram ad ad aukin



salfreedipjonusta a heilsugaeslustodvum hafi storbaett pjonustu en ad bid eftir pjénustu sé almennt of
16ng og ekki i samraemi vid markmid stjérnvalda eda sjénarmid um gagnreynda medferd.

Ef horft er til erlendra fyrirmynda parf um 2 medferdaradila 4 hverja 6250 ibua til pess ad haegt sé ad
veita videigandi sdlfreedimedferd vid pessum algengasta vanda. bvi pyrfti ad tvofalda fjolda
medferdaradila 4 heilsugaeslustédvum til pess ad geta nad markmidum stjérnvalda um ad tryggja
adgengi ad skilvirkri og notendamidadri gedheilbrigdispjonustu sem byggir a4 bestu vidurkenndu
pbekkingu og nyskdpun, veitt af haefu starfsfolki a fyrsta stiginu — heilsugaeslustédvunum.
Medferdaradilarnir eru til en stodugildin vantar.

Ef setlunin er ad vinna i samraemi vid dherslur alpjédaheilbrigdisstofnunar og uppfylla markmid
stjérnvalda i gedheilbrigdismalum er pvi mikilvaegt ad stydja afram vid heilsugaesluna med markvissri
adgerd um aframhaldandi uppbyggingu gagnreyndrar gedheilbrigdispjonustu a heilsugaeslustodvum
fyrir veeg til midlungs einkenni algengra gedraskananna.
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