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Efni: Umsogn um drog ad pingsalyktunartillogu um adgerdadazetlun i gedheilbrigdismalum
2023-2027

Embaetti landlaeknis visar til tilkynningar i samradsgatt, dags. 15. desember 2022, par sem
0skad var eftir umségnum um drog ad pingsalyktunartillogu um adgerdadatlun i ged-
heilbrigdismalum. Drog ad pingsalyktunartilléogunni byggja a stefnu i gedheilbrigdismalum til
2030 sem sampykkt var 4 Alpingi a sidasta ari.

Embaetti landlaeknis fagnar pvi ad 16gd sé fram pingsalyktunartillaga um adgerdadaetlun i
gedheilbrigdismalum 2023-2027. Mikilveegt er ad til sé skyr stefna og markviss adgerdadaetiun
stjiornvalda i pessum mikilvaega og umfangsmikla malaflokki. Anzegjulegt er ad sjd ad i
adgerdadatluninni er 16g0d rik dhersla a gedraekt, forvarnir og snemmtaek Urraedi, gagnreyndar
adferdir, sampaettingu og samhaefingu pjénustu og notendasamrad. b4 er jdkvaett ad adgerdir
eru settar fram sem snuda ad pvi ad gera bataeflandi umbaetur @ husnaedi gedheilbrigdis-
bjonustu i landinu og hefja vinnu vid nytt hisnaedi.

P6 ber ad hafa i huga ad adgerdaaaetlunin naer ekki til patta svo sem félagslegra patta og lifs-
adstaedna félks sem vega pungt pegar kemur ad gedheilbrigdi pjodarinnar. Pau sem bua vid
slaka félags- og efnahagsstodu og jadarsetningu eru mun liklegri til ad préa med sér gedraena
erfidleika en pau sem bua vid gdd lifskjor og félagslega stodu. baettir er varda grundvallaroryggi
i lifinu, t.d. 6ruggt husaskjél, 6rugg afkoma og 6ruggt lif an ofbeldis, hafa gridarlega mikil ahrif
a gedheilsu og pvi mikilvaegt ad stefnur og asetlanir til ad beeta gedheilsu pjodarinnar ndi einnig
til staerri félags- og efnahagslegra skilyrda.

Eftirfarandi eru abendingar embaettis landlaeknis um einstaka lidi adgerdadaetlunarinnar:

1. [ adgerd 1.A.3. er tekid fram ad velja eigi og innleida gagnreynda nalgun i gedraekt og
almennum forvornum i efstu bekkjum grunnskdla. Embaetti landlaeknis bendir & ad
mikilvaegt er ad innleida gagnreynda nalgun i gedraekt og efla félags- og tilfinningafaerni
a Ollum skolastigum. Verulega parf ad styrkja grundvoll pessarar kennslu i skdlakerfinu
ef vel 3 ad takast til og taka mid af tillégum starfshdps a vegum embaettis landlaeknis
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um innleidingu gedraektarstarfs, forvarna og studnings vid bérn og ungmenni i skdlum
a Islandi (sja skyrslu hopsins fra okt. 2019). bad parf pvi ad huga ad pvi ad adgerd 1.A.3.
nai til barna a o6llum aldri @ 6llum skélastigum. Adgerd 1.A.2. snyr einnig ad gedrakt
og forvornum barna a grunnskolaaldri. Vakin er athygli 4 ad skolapjénusta er ekki nefnd
sem samstarfsadili. Skélapjonusta gegnir par mikilveegu hlutverki og mikilvaegt ad efla
samstarf allra sem ad gedraekt og forvornum koma samhlida breytingum 3
skolapjonustu sem nu er i undirbdningi i mennta- og barnamalaraduneyti.

[ adgerd 1.A.4. um préun skélaheilsugaeslu i framhaldskélum med dherslu & gedraekt
er mikilvaegt ad hafa til hlidsjénar pa vinnu sem pegar hefur farid fram tengda
innleidingu gagnreyndrar nalgunar i gedraekt og efla félags- og tilfinningafaerni i skéla-
starfi. Tryggja parf pverfaglegt samstarf framhaldsskdlana vid starfsfélk stodpjénustu
sem pegar er til stadar i skélunum. Ef skdlaheilsugaeslu er falid ad sinna gedraekt pa
parf hun ad vera monnud & pverfaglegan hatt og tryggja sérstaklega adkomu
gedheilbrigdismenntadra starfsmanna heilsugaeslunnar. Hér er einnig mikilveegt ad
hlusta & notendur pjonustunnar og fara yfir hvada gedheilbrigdispjonustu Samband
islenskra framhaldsskdélanema hefur itrekad éskad eftir i alla framhaldsskéla.

Vefurinn Heilsuvera er i stédugri préun og gridarleg taekifeeri felast i uppbyggingu
vefsins sem gagnabrunns um gedheilsu, gedvanda og medferdarurraedi. Hér er pé um
vandasamt verk ad raeda og mikilveegt ad vanda vinnubrdgd og ad fagpekking sé i fyrir-
rumi. Almenningur leitar sér upplysinga & Heilsuveru i siauknum maeli en eins og er
vantar par upplysingar um fjdlmarga malaflokka og er par ekkert efni um sjalfsvig,
sjalfsskada og sorg svo eitthvad sé nefnt. Mikid alag hefur verid a heilbrigdisstarfsfolki
sidustu misseri sem hefur ekki haft svigrdm i pessa vinnu samhlida daglegum storfum.
Til ad tryggja proun og gadi parf ad tryggja ad adgerd 1.C.1. sé fjarmognud ad fullu.
Lagt er til ad dbyrgd i adgerd 1.B.2. um Urreaedi fyrir pau sem eru i mikilli sjalfsvigshattu
og fjdlskyldur peirra, verdi sameiginlega i hondum embeettis landlaeknis og heilbrigdis-
stofnana a 6llum liftima verkefnisins. Med pvi ma tryggja betur samvinnu, yfirsyn og
samraemingu adgerda.

Adgerd um studning vid eftirlifendur sjalfsvigs (1.B.3) er afar vidamikil og parfnast
vidtaeks samstarfs raduneyta. Studningur i sorgarurvinnslu fra 6llum videigandi kerfum
i neerumhverfi hefur sterkt forvarnargildi fyrir sjalfsvig, margvisleg heilbrigdisvandamal
og félagslegan vanda. Samstarfsadilar hér veeru: Heilbrigdisraduneytid (Heilbrigdis-
stofnanir (opinberar og einkareknar), PiH, héradsleeknar, sjukraflutningar), Barna- og
menntamalardaduneyti (skolar), Félags- og vinnumalaraduneyti (félagspjonusta,
vinnustadir), Domsmalaraduneyti (prestar, fangelsi og logregla, pjoénusta vid
halisleitendur), Innvidaraduneyti (sveitarfélog), notenda- og adstandendasamtok,
frjals félagasamtok 4 svidi sjalfsvigsforvarna og -medferdar.

Fjérda markmid aaetlunarinnar fjallar m.a. um skraningu og s6fnun upplysinga i undir-
markmidi 4.c. bar er sett fram markmid um ad efla skraningu, s6fnun upplysinga um



gedheilbrigdismal 4 islandi og ad studla ad tryggri medferd gagna og baettu adgengi ad
pbeim. Adgerdin sem fylgir pessu markmidi er ad skilgreina og innleida gaedavisa og
arangursvidmid innan gedheilbrigdispjonustu. Eins og fram kemur i greinargerd med
pingsalyktunartillogunni er stada gedheilbrigdismala ad hluta 6ljés vegna skorts &
upplysingum og yfirsyn yfir malaflokkinn. Embaetti landlaeknis tekur undir mikilvaegi
bess ad skilgreina og innleida gaedavisa og arangursvidmid svo haegt sé ad fylgjast med
gedum og arangri pjonustunnar en bendir @ ad innleiding geedavisa mun fela i sér
umfangsmikla vinnu vid ad innleida, baeta og stadla rafraena skraningu a ollum svidum
gedheilbrigdispjénustu.

Margar adgerdanna i dzetluninni eru vidamiklar og krefjast samstarfs margra adila pvert a
raduneyti. Almennt er ekki samraemi milli adgerda vardandi hverjir eru taldir upp sem
samstarfsadilar, hvort pad eru raduneyti eda stofnanir til ad mynda. Embaettid leggur til ad
hagsmunaadilagreining fari fram til ad tryggja ad allir hagadilar komi ad vinnu vid adgerdirnar
hvort sem peirra er getid i aeetluninni eda ekki.

Til ad adgerdadaetlunin fai byr undir bada veengi er mikilvaegt ad taka a peim kerfislaega vanda
sem rikir i grundvallarpjonustukerfum samfélagsins, t.d. vidvarandi manneklu, langri bid eftir
pjonustu, skorti 8 samhafingu og sampeettingu og 6fullnaegjandi husakosti. Pa er naudsynlegt
ad efla gaedaeftirlit baedi innan stofnanna og medal eftirlitsadila svo haegt sé ad fylgja eftir
gaedavidmidum og notkun kliniskra leidbeininga. Tryggja parf adgengi ad og innleidingu a
gagnreyndum adferdum i ljési bestu pekkingar. Embaettid vill ad lokum leggja aherslu a
mikilveegi pess ad adgerdunum fylgi fjdrmagn til ad tryggja ad peim verdi framfylgt. [ pvi
samhengi vill embattid benda a ad starf verkefnastjora sjalfsvigsforvarna hja embaetti land-
leeknis er ekki fjarmagnad og brynt ad baeta ar pvi. Jafnframt parf ad tryggja aukid fjarmagn til
ad gera embaettinu betur kleift ad sinna eftirliti med gedheilbrigdispjonustunni og fylgja eftir
Aztlun um gaedapréun i heilbrigdispjonustu 2019-2030 eins og embaeetti landlaeknis hefur
margoft bent 4 i fjolmorgum erindum til heilbrigdisraduneytis.

Virdingarfyllst,
Ddéra Gudrun Gudmundsdottir Alma D. Moller, landlaeknir
Svidstjori Lydheilsusvids



