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Reykjavik 29. névember 2021
Mennta- og menningarmalaraduneyti

Umsogn fra Menntavisindasvidi Haskéla islands

Menntavisindasvid Haskéla islands fagnar markvissri og heildstaedri stefnumdorkun um rafipréttir/rafleiki
sem er ordinn mikilvaegur paettur i félags- og tdmstundastarfi ungmenna hér a landi. Einkar mikilvaegt er
ad stydja vid jakvaed ahrif pess ad virkja ungmenni til patttoku i skipulogdu félags- og tdmstundastarfi,
hvort sem um er ad raeda rafiprottir, tolvuleikjaspilun eda adra tdmstundastarfsemi.

Mikilveegt er ad rannsaka ahrif rafleikjaspilunar @ bérn og unglinga i skipuldgdu starfi par sem petta er
nyr vettvangur tomstunda fyrir bérn og unglinga. Rannséknir hafa vissulega bent til pess ad boérn og
ungmenni dvelji moérg hver éhéflega lengi fyrir framan télvuskjai og snjalltaeki. Visbendingar eru um
aukna félagslega einangrun tengdri 6hoflegri télvuleikjanotkun, ekki sist drengja. bvi skiptir miklu mali
ad i stefnunni um rafiprottir séu sett eftirfarandi markmid:

e Ad likamleg hreyfing sé hluti af starfinu
e Ad fraedsla um mikilvaegi naeringu, svefns og heilbrigds lifsstils sé hluti af starfinu
e AJ hugad sé ad andlegri prautseigju i6kenda

Hér eru margir dvissupaettir t.d. hvad vardar hreyfingu. Er fraedsla um hreyfingu og naeringu naegjanleg
til ad petta skili sér i aukinni hreyfingu eda betra naeringu til peirra sem stunda rafleiki? Hvernig gengur
bornum hér 4 landi ad nd markmidum WHO um 60 min. hreyfingu af midlungs harri dkefd & dag? Er
hugsanlegt ad fraedsla um mikilvaegi hreyfingar og heilbrigdan lifstill fyrir born og unglinga sem stunda
rafleiki ndi til hdps sem stendur fyrir utan hefdbundid ipréttastarf?

Eins ma raeda hvort nota eigi ordid iprétt um rafleiki. b6 vissulega sé keppt i pessu & stérum métum pa
fellur petta ekki endilega innan peirra skilgreininga sem ordid iprétt hefur sbr. 1. gr. [préttalaga
»--....merkja iprottir hvers konar likamlega pjalfun sem stefnir ad pvi ad auka likamlegt og andlegt atgervi
og hreysti“. Visbendingar eru um ad farszel patttaka i skipulogdu rafipréttastarfi geti stutt vid félagslega
virkni og andlegt atgervi, en betur parf ad rannsaka ahrif & hreyfingu og almenna heilsu barna.

Rétt er ad hafa i huga ad sterk markadsofl einkenna heim télvuleikjaidnadar. Hér ber stjérnvoldum og
rekstraradilum avallt ad hafa i huga hagsmuni barna og ungmenna, medal annars vernda pau fyrir
auglysingum og sélumennsku. Stefnan sem hér er kynnt leggur mikilvaegar linur sem félég og stofnanir
sem skipuleggja rafiprottir purfa ad fylgja vel 4 eftir og innleida. Menntavisindasvid vill gjarnan stydja vid
framkvaemd stefnunnar og ennfremur taka patt i ad rannsaka og greina ahrif rafiprétta a velferd
ungmenna.

Virdingarfyllst,

Kolbrun b. Palsdottir
Forseti Menntavisindasvids



