
Nikótípúðar / 
nikótínvörur





Vefsíður / vefverslanir



www.dufland.is

http://www.dufland.is/


Viðskiptavinum er boðið að ganga í 
vildarklúbba til að safna punktum
og fá þannig tilboð og afslætti ef
keypt er meira af nikótínvörum.

Viðskiptavinir fá auka punkta ef þeir
vísa á vin og  fleiri ef þeir versla líka.



www.snus.is auglýsir jólagjafir

http://www.snus.is/


www.svens.is

http://www.svens.is/


www.nicoland.is

http://www.nicoland.is/


www.nicotine.is

http://www.nicotine.is/




Samfélagsmiðlar

















Verslanir auglýsa orkudrykki, sælgæti og nikótínpúða
saman til að ná inn ungafólkinu.





Áhrifavaldar



Hjörvar Hafliðason, fjölmiðlamaður og hlaðvarpsstjórnandi, hefur verið harðlega gagnrýndur fyrir auglýsingu á nikótínpúðum í hlaðvarpsþættinum Dr. Football í 
vikunni. Doktor í íþróttafræðum segir það ljóst að auglýsingin hafi verið sett fram sem grín til þess að draga úr alvarleika notkun ungs fólks á nikótínpúðum.

Gagnrýnin snýr að auglýsingainnslagi fyrir nikótínpúðaheildsölu í þætti Hjörvars, hvar hann virðist mæla sérstaklega með púðunum við grunnskólanema.

„Ég fékk þessar sláandi fréttir að aðeins fjörutíu prósent grunnskólanema eru að taka í vörina og við ætlum að bæta úr því,“ segir Hjörvar í þættinum.

Fyrir nýliða, sem vilja byrja, hverju mælirðu með?

„Ef þið eruð að byrja í koddaleiknum, endilega byrjið þá í bláa White Foxinum. Besta leiðin til að kaupa þetta ef þið viljið ekki fara út úr húsi, „stay safe“ og allur sá 
pakki, Nikita.is. Það er staðurinn til að kaupa þetta allt saman. Ég kaupi orðið allt mitt bagg þarna og nýt lífsins. Eins og ég segi, nýliðar, skoðið þann bláa. Þann 
bláa, þann magnaða.“



Útsölustaðir / sýnileiki



Útsölustaðir - sýnileiki

Rafsígarettur



Rafsígarettur









Það sést inn í sérverslanir



Sérverslanir selja aðrar vörur sem höfða til
unglinga eins og orkudrykki.

Eru með gjafaleiki og auglýsa orkudrykki og 
nikótínvörur saman



Ókeypis prufur



Sérverslanir gefa
viðskiptavinu
fríar prufur sem
innihalda
nikótín.

Hver prufu poki
inniheldur 4 
nikótínpúða



Auglýsingar



https://www.facebook.com/Nordic-Spirit-106709691247468?utm_campaign=jti-
nordicspirit&utm_content=&utm_medium=banner&utm_term=&utm_source=visir.is

Auglýsingar á visi.is, facebook og á strætóskýlum – ROLF JOHANSEN & CO. 

https://www.facebook.com/Nordic-Spirit-106709691247468?utm_campaign=jti-nordicspirit&utm_content=&utm_medium=banner&utm_term=&utm_source=visir.is




www.fotbolti.net

http://www.fotbolti.net/


Merkingar / Varnarorð



Merkingar / varúðarorð



Þrátt fyrir kröfum
um íslenskar
merkginar þá eru
varnarorð á 
rafsígarettum
ennþá á ensku



Varar við nikótínpúðum: „Nikótín getur verið banvænt“

Sala á neftóbaki hefur dregist verulega saman undanfarna sex mánuði. ÁTVR tengir þetta vinsældum nýrra nikótínpúða sem teknir eru í 
vörina og innihalda ekki tóbak. Doktor í lýðheilsuvísindum segir púðana líklega skárri en neftóbak en vísar fullyrðingum söluaðila um að 
nikótín valdi ekki sjúkdómum á bug. Of stór skammtur geti verið banvænn. 

Tengir minni rafrettunotkun líka púðunum
Á fyrri hluta þessa árs dróst sala á neftóbaki saman um rúman þriðjung. Þetta kemur fram í svari ÁTVR við fyrirspurn Fréttablaðsins. Þá sýndi 
nýleg rannsókn Rannsókna og greiningar fram á að rafrettunotkun unglinga væri á hraðri niðurleið. Í fyrra kváðust 12% tíundubekkinga í 
Reykjavík nota rafrettur, í ár var hlutfallið 6%. Forsvarsmenn rannsóknarinnar telja þetta tengjast bættri fræðslu en Lára G. Sigurðardóttir, 
læknir og doktor í lýðheilsuvísindum telur að nikótínpúðarnir, sem fást í hringlaga öskjum í sjoppum og snusbúðum hafi komið í staðinn. Lára 
segir að líklega séu púðarnir skárri en neftóbak og hægt að nota þá til þess að venja sig af tóbaksnotkun en henni finnst skjóta skökku við að 
þeir séu ekki flokkaðir sem lyf. „Það sem virðist hafa gerst í tengslum við rafrettulögin er að það opnaðist ný gátt fyrir hvern sem er til að 
flytja inn nikótín, sem er strangt til tekið lyf í þessum skilningi. Það þarf að setja reglur um það og það á eingöngu að vera notað í þeim 
tilgangi að hjálpa fólki að losna undan nikótínfíkn. Við erum að tala um vöru sem er náttúrulegt eiturefni og þarf að umgangast með mikilli 
varkárni.“ Hún hefur sérstaklega áhyggjur af börnum og unglingum sem prófa púðana og ánetjast nikótíni. Það sé enginn leikur að vinna bug 
á fíkninni. 

Of stór skammtur geti verið banvænn
Skammtastærðirnar valda henni sérstökum áhyggjum. Í nikótíntyggjói sé styrkur nikótíns í mesta lagi 4milligrömm en í púðunum geti hann 
farið upp í 36. „Hér erum við að tala um næstum tífalt hærri styrkleika sem ætti að vera undir eftirliti, þú ert að nálgast þann styrkleika sem 
er talinn geta verið banvænn.“

Lára segir talið að 50 - 60 milligrömm geti verið banvænn skammtur fyrir fullorðna, en ungbörn geti dáið eftir að hafa innbyrt eitt 
milligramm. 

Segir nikótín víst valda sjúkdómum
Á vefsíðum innflytjenda er talað um að púðarnir geti nýst fólki sem vill hætta að nota tóbak. Þá er á einum stað fullyrt að engar rannsóknir 
hafi sýnt fram á að nikótín eitt og sér valdi sjúkdómum. Þessu mótmælir Lára: „Þetta er bara rangt.“ Efnið geti valdið slæmum 
eitrunareinkennum, skaðað fóstur, valdið öndunarbælingu og hjartsláttartruflunum.

https://www.ruv.is/frett/2020/07/24/varar-vid-nikotinpudum-nikotin-getur-verid-banvaent

https://www.ruv.is/frett/2020/07/24/varar-vid-nikotinpudum-nikotin-getur-verid-banvaent

