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A sidustu 2 dratugum hefur verid umraeda vida um heim um haefisvidmid blédgjafa mtt. MSM. [ allmérgum I6ndum
hafa verid gerdar breytingar a haefisvidmidum pessa héps vid heimsékn i blédbanka med sérstokum reglum
heilbrigdisyfirvalda. Mikilveegustu peettir sem ég vil koma a framfaeri fyrir hond Blédbankans og sem abyrgdaradili
bl6dbankapjonustunnar i umbodi heilbrigdisyfirvalda eru eftirfarandi:

1. Hefébundid hlutverk blédbanka er ad gripa =tid til (allra) tiltaekra rada til ad auka 6ryggi blédhluta fyrir
sjuklinga. bad zetti pvi ekki ad koma & dvart ad pessi stutta alitsgerd beri pess merki. Margbodad endurmat
heilbrigdisyfirvalda a pessum reglum parf ad taka mid af pvi ad med pessu veeri sérstokum adhaettuhép hleypt inn {
hop blédgjafa. Vid slikar adstaedur er ahaettumat mikilvaegt til ad tryggja fagleg vinnubrogd og gegnsaei fyrir
almenning.

3. Réttur sjuklinga til ad piggja oruggt bl6d er einn af mikilvaagum hornsteinum heilbrigdispjonustunnar.
"Rétturinn til ad gefa bl6d" er hins vegar ekki til stadar. Mikilveegur pattur i 6ryggi bl66bankapjénustu eru skyr
haefisvidmid fyrir blédgjafa (heilsufarsskilmerki blédgjafa). A hverju ari parf ad visa fjélda einstaklinga fra um lengri
eda skemmri tima pegar peir koma til ad gefa bl6d i Blodbankanum. bad er pvi mikilvaegt ad fa i eitt skipti fyrir 6ll Ut
ur pessari umraedu "réttinn til ad gefa bldd". Sa réttur er ekki til stadar, og hefur aldrei verid. Haefisvidmid fyrir
blédgjafa eru heilbrigdisyfirvéldum um allan heim naudsynleg til ad tryggja pau gaedi blédhluta sem sla vord um
Oryggi sjuklinga. Sja fjolmorg deemi alpjodlegrar umraedu i fylgiskjolum.

3. Naudsynlegt er ad fram fari mat a dhaettu vid breytingar & hafisviomidum blédgjafa mtt. MSM i takt vid
sambykkt radherranefndar Evrépuradsins i Strasbourg arid 2013. island var adili ad einréma sampykkt hennar. bar
er 16g0 rik dhersla a pad ad ef heilbrigdisyfirvold einhvers lands fyrirhuga breytingar a aevilongu banni MSM til
blédgjafa, pa sé naudsynlegt ad framkvaema mat 4 dhaettu vegna slikra breytinga. Astzeda er til ad itreka naudsyn
pess ad islensk heilbrigdisyfirvold lati fara fram slika dhaettugreiningu @ medan stada pessara mala er metin.
Blédbankinn hefur itrekad 4 sidustu arum bent raduneytinu og stofnunum (Landlaeknisembaettinu, Séttvarnalakni)
a naudsyn pessa. Mjog varhugavert er ad gera breytingar @ haefisviomidum blédgjafa mtt. MSM, an pess ad gerd
hafi verid ndkvaem ahaettumat. Nidurstodur pess parf ad kynna fyrir fagfdlki og stofnunum i heilbrigdispjonustu, auk
kynningar fyrir adra hagsmunaadila s.s. samtok sem lata sig petta sérstaklega varda, sjuklingasamtok, en auk pess
medal blédgjafa og almennings. | pessu sambandi er vert ad benda & 2 skyrslur breskrar sérfraeedinefndar (SABTO),
auk annarra gagna sem ég legg i fylgiskjal. Blddbankinn varar sterklega vid pvi ad gera slikar breytingar an vidteekrar
kynningar a forsendum matsins, medal annars greiningu a sérstokum ahaettuhdpum, pannig ad umraedur adila séu
upplystar og freedandi. A fundi med radherra kom fram ad embaetti Séttvarnalaeknis hafi e.t.v. ekki mannskap eda
fiarmagn til sliks dhaettumats. Tryggja parf fjarmagn til pessa 4 vegum embaettisins og annarra adila s.s.
Lydheilsustofnunar. Ekki er radlegt ad stytta sér leid i pessu mali eda loka augunum fyrir pessum sjénarmidum. ba
veeri raéherra ad lita framhja rikum almannahagsmunum.

4. Almenn stada veiruskimunar i islensku almennu pydi og sérstokum ahattuhépum s.s. MSM. Einn af
mikilveegum pattum hvad vardar 6ryggi blé6bankapjénustu er ad stjérnvold hafi tryggt skyr skilmerki og
framkvaemd skimunar medal almennings; geri hana adgengilega og an mikils kostnadar. Sémuleidis mega ekki vera
innbyggdar hindranir s.s. kostnadur fyrir einstaka heilbrigdisstofnanir er geeti leitt til minni skimunar en porf er a.
Hér a landi vantar heildarsyn og framkveemd hvad petta vardar, og hefur verid a pad bent i fyrri erindum
Bl6dbankans. Nokkur deemi fra 68rum I6ndum eru [6gd hér fram sem fylgiskjol, pannig ad pau geti ordid mikilveeg
fyrirmynd i pessu sambandi. Einungis er mogulegt ad gera areidanlegt dhaettumat i islenska pydinu ef stefna og
framkvaemd HIV skimunar (og annarrar skimunar s.s. syfilis) er skyr og markviss. Eg hygg ad samantekt & reglum,
framkvaemd, fraedslu og heildarsyn pessara mala hér 4 landi leidi i 1j6s ad vid erum eftirbatar margra Vesturlanda
hvad petta vardar. Astaeda er til pess ad hvetja heilbrigdisyfirvold til ad styrkja starf Séttvarnalaeknis svo ad island
geti skipad sér vid hlid annarra landa hvad petta vardar.




5. MSM-hépurinn er sérstakur ahattuhépur hvad vardar HIV og adra smitneema sjukdéma. Ahaetta pessa hops er
60 til 100-féld i samanburdi vid adra pjodfélagshdpa. Auka parf kynningu a pessari stadreynd og veita
tilhlydilegan studning vid pennan hop, sbr. "Dublin-declaration Evrépusambandsins”. Likt og rakid er i skjali
Evrépuradsins, en somuleidis vida um heim allan, pa er dhaetta pess hops sem um raedir (MSM) & pvi ad smitast af
HIV amk. 60-100-f6ld i samanburdi vid einstaklinga sem eiga kynmok vid einstakling af gagnstaedu kyni. Sja
medfylgjandi skyrslur Evrépurads, ECDC og fjélmargra annarra. Pad sama kemur fram i islenskri grein um petta
malefni. Einnig parf ad meta aukna ahaettu hvad vardar syfilis.

6. Skipa parf Radgjafanefnd um blédbankapjonustu i takt vid 16g fra 2005, og gera henni kleift ad setja siginn i
betta tiltekna malefni, en auk pess fjélda annarra malefna sem naudsynlegt er ad hun fjalli um. Ollum =tti ad
vera ljés naudsyn slikrar nefndar fyrir fjolmarga peetti i starfi Blédbankans. bessi nefnd hefur fra upphaflegri skipun
arid 2010 ekkert fjallad efnislega um petta malefni, og pvi bidur peirra mikid verk vid ad setja siginn i petta malefni,
auk allra peirra brynu malefna sem bida peirra a breidu starfssvidi blédbankapjénustunnar. Stydja parf vel vid
nefndina og skapa henni timarim og adstaedur til ad raekja sinar mikilvaegu skyldur. Ymis gagnleg gégn um bresku
radgjafanefndina legg ég med sem fylgiskjol.

7. Med breytingum a skilmerkjum fyrir bl68gjof MSM pa skapast porf fyrir NAT-skimun bldds allra blédgjafa.

Pad er mikilveegt ad Bléddbankinn hafi 4 ad skipa skimunaradferdum i samraemi vid samsetningu blédgjafahdpsins.
Vid peer adstaedur ad MSM-hdpnum vaeri gert mogulegt ad gefa bldd, pa er mikilveegt ad gripa til neemari adferda
vid veiruskimun (NAT, kjarnsyrugreining). | 6llum Idndum sem leyfa MSM ad gefa bléd (fyrir utan Svipjod) ba er NAT
skimun skilyrt. Asetladur vidbdtarkostnadur vegna NAT-skimunar blédgjafa hér & landi er 50-80 milljénir & ari hverju,
auk stofnkostnadar vegna sérstaks taekjabunadar. Sja kostnadardaetlun annarra landa i gognum sem ég hef sent
raduneytinu.

Mikilveegustu atridin:
- Naudsynlegt er ad fram fari mat a dhaettu vegna breytinga a hafisviomioum blédgjafa mtt. MSM

i takt vid sampykkt radherranefndar Evropuradsins arid 2013. Sja fylgiskjol.
- Naudsynlegt er ad setja upp stefnu og framkveemdaaaetiun um skimun medal almennings og ahaettuhdpa

i takt vio framkvaemd annarra landa.
- Naudsynlegt er ad taka upp NAT skimun ef breytingar verda gerdar a pessu. Mikill kostnadur er pvi fylgjandi.
- Tryggja parf naudsynlega fjarmognun embazettis Séttvarnalaeknis til ad sinna brynum verkefnum a pessu svidi.
- Gera parf Radgjafanefnd um blédbankapjonustu kleift ad fast vid fjolbreytt malefni a sinu svidi

i takt vid pad sem gerist i nagrannaléndum okkar.

Hér er um ad raeda flékid og vandasamt verkefni sem verdur ad fa vandada og malefnalega umraedu i
pbjodfélaginu, til ad tryggd sé farsael nidurstada fyrir alla adila. bratt fyrir endurteknar dbendingar Bl6dbankans um
naudsynlegan undirblining dhaettugreiningar og -mats pa hefur ordid verulegur drattur a naudsynlegri umfjéllun
heilbrigdisyfirvalda um petta mikilveega og vandasama malefni. bad ma hins vegar ekki verda til pess ad umfjollunin
verdi yfirbordskennd, heldur parf hin ad vera fagmannleg og skoda allar hlidar malsins.

Embaetti rddherra hefur mikilveegar skyldur hvad petta malefni vardar. Sinna parf rannsdknarskyldu a 6llum
efnisatridum malsins med adstod ahaettugreiningar, taka upplysta dkvordun a grunni fyrirliggjandi dhaettugreiningar
og sinna upplysingaskyldu gagnvart almenningi og sjuklingum. bar veit ég ad radherra hefur metnad til pess ad taka
mid af heildarsyn og tryggja gegnseei fyrir alla adila malsins.

Ekki gefst tém i pessu stutta formi og skamma fyrirvara sem raduneytid hefur skammtad ad pessu sinni, til
ad raeda frekar fjolmorg atridi pessa mals sem parfnast nanari skodunar, en Bl6dbankinn mun vitanlega koma peim

atridum til skila til rdéduneytisins, Sottvarnalaeknis, Séttvarnarads og Radgjafanefndar um blédbankapjonustu.

Sveinn Gudmundsson, yfirlaeknir Blddbankans
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