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Efni: Umso6gn Rannséknarseturs i fotlunarfreedum vegna mals nr. 86/2020: Tillaga ad
endurhafingarstefnu

Rannséknarsetur i fotlunarfreedum fagnar tillogum ad endurheaefingarstefnu enda timabaert ad slik
stefna liti dagsins ljés. Vio teljum gledilegt og vid haefi ad Alpjodlega likanid og flokkunarkerfid um
faerni, fotlun og heilsu (International classification of functioning, disability and health - ICF) sé haft
ad leidarljdsi i stefnunni, en i ICF er litid svo 4 ad faerni og samfélagspattaka métist af samspili heilsu
folks og adstaedna. Einnig er i stefnudrégunum visad i Samning Sameinudu pjéodanna um réttindi
fatlads folks - SRFF (2007) og Alpjédaskyrsluna um fotlun (2011). Likt og i ICF er par gengid ut fra pvi
ad fotlun verdi til i tengslum einstaklings med skerdingu af ymsum toga og hindrana i umhverfinu
sem geta komid i veg fyrir fulla og arangursrika samfélagspatttoku, til jafns vid adra.

pott lagt sé Ut af ofangreindum skjolum pa skortir vida 4@ ad su heildraena syn sem par er ad finna skili
sér i reynd i texta. | inngangi stefnudraganna (bls. 4) kemur til deemis fram ad stefnan tekur ekki til
endurhafingar vegna félks med gedraskanir og fikni- og neysluvanda. Pétt pad kunni ad vera
“praktiskt” ad undanskilja endurhafingu félks med gedraen veikindi i skyrslunni pa gengur pad pvert a
hugmyndafraedilega syn ICF, par sem ahersla er 16gd a faerni og patttoku en ekki greiningar. bar ad
auki er algengt ad folk bui vid samsettan heilsufarsvanda sem er baedi af likamlegum og gedraenum
toga.

Einnig eru faglegar dherslur og ordfeaeri ekki atid i anda ICF. Sem deemi ma nefna ad a bls. 11 segir:
,Med feerniskerdingu er datt vid pd skerdingu sem er d likamsstarfsemi, pann getumissi sem af henni
hlyst, t.d. géngugetu, og pd minnkudu pdtttéku sem af leidir, t.d. atvinnupdtttéku”. bessi ‘linulegi’
skilningur er ekki i takt vid samspils- og tengslahugsun ICF enda parf skert gongugeta alls ekki ad fela i
sér minnkada atvinnupatttoku. Hér og vidar i stefnudrégunum skortir téluvert a8 ad vidurkennd séu
ahrif umhverfisins a heilsu og feerni félks. Til ad baeta ur pessu pyrfti ad fjalla meira um mikilvaegi pess
ad efla tengsl endurhaefingar vid ymsa adila, Urraedi og adgengi i samfélaginu, til deemis hvad vardar
atvinnumal.

Fram kemur i framtidarsyn og stefnu ad leggja eigi dherslu & "virka” notendur i endurhaefingu. A bls.
28 segir: ,Flokkunarkerfi ICF byggir 8 hugmyndafraedi heildstaedrar ndlgunar a heilsu og dherslu a
virkni og patttdku einstaklingsins i anda samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks. pad
gefur moguleika a ad virkja notanda sem pdtttakanda i endurhaefingu med adgang ad sameiginlegri
endurhaefingardeetlun, framvinduskrdningu og drangursmeelingum ...“ bessi framsetning er ekki i takt
vio ICF og SRFF, pvi parna er gerendavaldid hja fagfélki, ekki notendum. Endurhafingardaetlunin
hlytur fyrst og fremst ad vera notandans. | stefnumidum & sému bladsidu segir einnig: ,,Sjuklingar i



endurhaefingu fdi verkfaeri og studning til advera virkir patttakendur i eigin endurhaefingu”. Vid teljum
ad pad purfi ad huga vel ad ordalagi og framsetningu i pessum kafla um virka notendur. bad er ekki
naegjanlegt ad notendur séu “virkir i eigin endurhaefingu” heldur purfa peir ad hafa skyrt umbod til og
moguleika a ad hafa ahrif 4 endurhaefingarpjonustu og taka patt i métun hennar og skipulagi, til
daemis med sérstoku notendaradi. Pad visast til SRFF i pessu sambandi.

Vid gagnrynum einnig dherslu a “skyr timamark” i stefnunni, til daemis i niverandi skilgreiningu
endurhaefingarhugtaksins. [ fjslmérgum tilvikum eru timamérk alls ekki vid haefi, svo sem pegar um

er ad reefa fatlad félk 4 6llum aldri og aldrad folk sem parf idulega & langtima endurhaefingarpjénustu
ad halda. Einnig bendum vid 4 ad pott fjallad sé um adstandendur i skilgreiningu er pvi ekki fylgt eftir i
skyrslunni. Mikilveegt er ad hlutverk og adkoma adstandenda sé skyrd nanar.

Loks viljum vid arétta mikilveegi pess ad nota hugtakid ‘fatlad félk” en ekki ‘folk med fotlun” i
skyrslunni i heild, til samraemis vid SRFF og |6g nr. 38/2018 um pjonustu vid fatlad félk med
langvarandi studningsparfir. Einnig leggjum vio til ad dregid verdi ur notkun “sjuklingshugtaksins’.
pott pad kunni ad eiga vid i stoku tilvikum faeri ad jafnadi best 4 pvi ad reeda um "notendur
endurhafingar’.

Skilgreiningin

Su skilgreining @ endurhaefingarhugtakinu sem fram kemur i stefnudrégunum endurspeglar ekki pa
heildreenu syn sem einkennir i ICF-likanid. Ad auki teljum vid ad i upphafi skilgreiningar purfi ad
tilgreina inntak endurhaefingar 4dur en greint er fra pvi hvad er gert og hvernig.

Vid leggjum puvi til eftirfarandi skilgreiningu @ endurhaefingarhugtakinu:

Endurhaefing midar ad pvi ad efla likamlega, andlega og félagslega feerni folks a
6llum aldri sem byr vid eda er haett vid feerniskerdingu. Ahersla er 16gd &
sjalfsteedi, sjalfreedi og moguleika félks a ad lifa innihaldsriku lifi. Endurheaefing
tekur mid af porfum og adstaedum hvers og eins og peim fjélmorgu
umhverfispattum sem kunna ad hamla patttoku félks i daglegu lifi og draga ur
lifsgeedum pess. Endurhaefing er samstarfsverkefni notanda pjonustunnar,
fagfélks og adstandenda. Hun felur i sér skyr markmid og krefst samfellu og
samraemdra adgerda sem byggja a bestu pverfaglegu pekkingu og vidurkenndu
verklagi.
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