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IOGT 4 Islandi
Umsdgn um Aform um frumvarp til laga um breytingu 4 16gum um &vana- og fikniefni nr.
65/1974 (afgleepavading neysluskammta) Mal nr. 15/2021

bad vantar heildarstefnu i forvérnum. A sidasta ari rann Gt heildarstefnan sem var i gildi.
IOGT 4 Islandi hefur kallad eftir ad ny heildarstefna verdi métud par sem allir pzttir eru
metnir. A reyna ad keyra i gegn 16gleidingu neysluskammta adur en heildarstefnan er sett er
mjog einkennilegt. Minnir 4 butasaum par sem klippt eru got i forvarnarvarnarteppid. Likist
pvi sem pau sem vilja ,,frelsa afengi eru gera nina. bau gafust upp & ad koma frumvarpi med
mdorgum breytingum i gegnum pingid og reyna niina ad koma einni breytingu i gegn i einu.

Hugtakio ,,afgleepaveding® (decriminalisation) pydir i raun refsingalaekkun 4 afbroti sem
getur pytt allt fr4 minni/60ruvisi refsing nidur i enga refsingu. Hugtakid pydir ekki eingdngu
a0 gera glaep refsilausan eda 16glegan.

Aformin sem eru reifud er 16gleiding — leyfilegt ad vera med dkvedid magn af fikniefnum og
engin viourlog. Logreglan ma ekki gera efnin upptek. Ad kalla petta afglepavadingu er
teeknilega rétt en rétta ordio er logleiding neysluskammta.

Pad er risastokk milli pess ad minnka refsingar fyrir neysluskammt og ad 16gleida pa.
Alpingi sampykkti nylega bann vid kvikasilfti, t.d. { hitamalum, og sendi pannig skyr
skilabod um ad kvikasilfur er enn pa hettulegra en vio héldum. Ef Alpingi afturkalladi na
bannid pa sendir pad skilabod um ad kvikasilfur s¢ minna heettulegt en vid héldum.

Pannig ad peir sem vilja l6gleida pessi vimuefni hljota ad telja pau minna haettuleg en talid
hefur verid. En samt er eitt af rokum peirra ad pad verdi ad 1ogleida af pvi sum pessarra
vimuefna valdi daudsfollum vegna of storra skammta og ad peim muni feekka ef efnin verdi
logleg. Mjog er beinblint & daudsfoll vegna of storra skammta en dnnur daudsfoll tengd
efnunum og annars skadi virdist skipta litlu mali.

Stadreyndin er su ad 16glegu vimuefnin valda flestum daudsfollum. Arlega deyja um 55
milljon manns, par af 8 milljénir tengdum tobaki og um 3 millénir tengt afengi. 1 heild er
skadinn af afengi mun heerri en af tobaki. Sidan koma 16gleg verkjalyf eins og fentanyl og
oxykddon, sem eru logleg en misnotud. Pessi mikli skadi af tobaki, afengis og verkjalyfja er
vegna fjoldans sem notar efnin. Um 1980 reyktu um 50% fullordinna 4 {slandi tobak en i dag
7,6 %. Rétt 40 % fullordinna i heiminum neyta afengis. Um 270 milljonir fullordinna (15-64
ara) eda 5,5 % hofou neytt annarra fikniefna arid 2016. Af peim voru 35 milljonir med
vimuefhardskun, eda 0,7 %.

Er besta leidin til ad hjalpa pessum 35 milljonum ad gefa fikniefnaionadinum opid skotleyfi
a 8 milljarda?

begar vid finnum skadleg eiturefni i umhverfinum pé reynum vid fjarleegjum pau ar
umhverfinu, takmarka adgang og notkun. Bann vid notkun peirra audveldar 6llum
akvardanatoku. Lika foreldrum og unglingum.

Logleiding normaliserar og veitir 4kvedid sampykki fyrir notkun. I rikjum i USA sem leyft
hafa kannabis i leekningaskyni, t.d. fyrir Smmu & liknarbedinu, pa hefur neysla unglinga
aukist. Og lika hefur htin aukist par sem neysla kannabis hefur verid leyfo.
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Ekki ma gleyma a0 fyrir suma er 16gleiding vorslu neydsluskammta adeins byrjunin. bau
vilja ekki adeins leyfa vorslu, heldur lika kaup og s6lu og framleidslu. beir sem vilja ganga
lengst vilja gefa fikniefhaneytendum sem nota mikid, lyfasedla fyrir efnunum par til
neytandinn dkvedur sjalfur ad reyna ad heetta. Spurning: Mundi lyfsedlar lika vera gefnir fyrir
tobak og afengi til a0 mismuna ekki neytendum?

Verdur farid alla leid pangad 4 endanum? Hvar verdur stoppad?

Hverjir greda mest 4 ad 16gleida neysluskammta? Ekki folkid med alvarlega
vimuefnardskun. Ekki peir sem @tla sér ad neyta i tomstundum sinum og eiga i hattu ad proa
med sér roskun. Nei, peir sem graeda mest er fikniefnaidnadurinn. Einu skrefi naer ad leyfa
kaup og s6lu, S-sem veaeri draumastada fyrir fikniefnaionadinn. T.d., tobaksionadurinn er
buinn ad vinna ad pvi ad 16gleida kannabis fra 1970.

[ 16gum er listi (alpjodlegur) yfir pau vimuefni sem eru 6l6gleg. Er verid ad leyfa 611 efnin a
listanum? Af hverju parf ad leyfa t.d. carfentanyl, GHB? A ad leyfa 611 lyfsedilskyld lyf? Na
eru einnig fjoldamorg lyf sem er adeins leyfilegt ad nota inn 4 sjikrahtisum til svefingar og
deyfingar og gefin sjuklingum af heilbrigdsstarfsfolki. A ad leyfa pau almenningi?
Fikniefnaidnadurinn er stodugt ad proa ny vimuefni, morg peirra mun heettulegri en pau fyrri.
Verda pau sjalfkrafa leyfo?

Af hverju leyfa neyslu 18 4ra? Hvad med ad rannsoknir syna ad pad ad fresta neyslu a
fikniefnum fram yfir tvitugt minnkar likurnar & fiknirdskun? Pydir petta ad afengiskaupaaldur
verdi lekkadur nidur 1 18 ara og pannig skadinn af afengi aukinn?

,hugmyndafraedi skadaminnkunar en hugmyndafradin visar til stefna, verkefna og verklags
sem midar fyrst og fremst ad pvi ad draga Ur heilsufarslegum, félagslegum og efnahagslegum
afleidingu, notkunar l6glegra og 616glegra vimuefna, an pess ad meginmarkmidid sé ad draga
ur vimuefnanotkun.*

An pess ad meginmarkmidid s¢ ad draga ur vimuefnanotkun. bvi fleiri sem neyta vimuefna
pvi meiri skaoi.

bad ad leyfa neyslurymi fyrir dkvedin fikniefni i &0 pyoir ekki ad pad purfa logleida
neysluskammta fikniefna alls stadar. Talandi um fikn pa eru sumir haldnir dkafri bila- og
hradafikn og var opnud tvenn neyslurymi handa peim, kvartmilubrautin og ralliakstur. En pad
purfti ekki ad afnema hamarkshrada 4 vegum til a0 petta folk med hradardskun geeti stundad
skammlaust hradakstur.

Bjorinn var leyfour med 16gum arid 1989, ari eftir ad Alpjédakrabbmeinsstofnunin hafoi lyst
pvi a0 afengi veeri ,,fyrsta flokks* krabbameinsvaldur. Vissulega hefur breyst hvernig afengis
er neytt. Menn sitja ni meira ad sumbli, sitja lengur og oftar og fleiri. Afengisneysla hefur
naestum pvi tvofaldast. Skorpulifur sem varla sast verour sifellt algengari. Vogur og énnur
medferdararradi eru yfirfull og langir bidlistar. Afengi veldur ekki bara afengisréskun heldur
lika yfir 200 sjikdoma- og slysaflokkum. Hvad med annann skada sem pessi fiknefni sem a
a0 logleida valda? Skodum pa lista. T.d. mikil kannabisneysla, - gedrof, varanleg laekkun &
greindarvisitolu, skemmdir 4 DNA. Vid vitum ad afengisneysla getur valdid fosturskada.
Hvad med neyslu kannabis 4 medgdngu?

[ dag er vidvarandi skortur 4 medferd og rradum og stjornvold lata forvarnir sitja &
hakanum. Sérstaklega par forvarnir sem hvetja folk til ad sleppa alveg fikniefnum. Falleg
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loford gefin en litid stadid vid pau. Frekar skorid nidur en hitt. Pad vantar heildarstefnu til
lengri tima med miklu meira fjadrmagni.

Pau sem adhyllast skadaminnkun talad mikid um um afglepavadingu i Portugal arid 2001 og
visad til pess ad allt gangi vel par og tala um Portiigdlsku leidina. I skjalinu Aform um
lagasetningu - afglaepaveeding neysluskammta stendur ,,i peim breytingum sem urdu i
Portugal ario 2001 en pad ar toku gildi lagabreytingar par i landi sem aflogou refsingar
vegna vorslu neysluskammta ologlegra vimuefna. *“ Hér stendur skyrt sem aflogou refsingar.
betta er einfaldlega rangt!

Skadminnkunarfylgjendur virdast avallt tala um Portagal eins og par hafi verid 16gleiddir
neysluskammtar. Annad hvort hafa peim verid sagt petta og truad pessu og aldrei tékkad
hvort ad petta veeri rétt eda peir kjosa ad halla réttu mali. Ef peir vita ekki hid rétta skyrir pad
af hverju peir hrdsa Porttigal i hastert en vilja ekki gera eins og par heldur ganga miklu
lengra.

Hid rétta er ad 1 Portugal er neysla og varsla fikniefni bénnud en peir sem eru teknir med
10 daga skammt eda minni fa vaeega medferd — 16greglan tekur efnin af peim og sendir
neytandann fyrir nefnd sem 4 ad hjalpa neytandanum vid dkveda ad fara i medferd og getur
nefndin beitt hann ymsum vidurldgum (vaegum refsingum).

Verra er a0 pessi fullyrding um aflagdar refsingar i Portugal er sett fram i minnisbladi
Heilbrigdisraduneytisins til undirbunings lagafrumvarpi. Lélegur undirbuningur, sérstaklega
1j6si pess ad nakvaem Iysing 4 16gunum er { Umsogn IOGT a Islandi um ,,Frumvarp til laga
um breytingu 4 16gum um avana- og fikniefni, nr. 65/1974 (varsla).150. 16ggjafarping 2019-
2020. bingskjal 23 — 23. Mal. Lagt fram 7. Névember 2019 eda rétt rimu 4ri sidan og
liggur fyrir inn & vef Alpingis. Sja https://www.althingi.is/altext/erindi/150/150-417.pdf

Vi0 bendum vinsamlegast 4 lesa umsdgnina.

Forvarnir byggjast 4 prem meginstodum. A9 minnka eftirspurnina, ad minnka frambodid, og
ad lagmarka skadann. Ekki minnka skadann heldur ad ldgmarka skadann badi fyrir
neytandann og pjoofélagio. Mikilvaegast er ad minnka eftirspurnina pvi audveldar allt hitt og
lagmarkar skadann. Pvi faerri sem byrja pvi ferri fara illa Gt Gr neyslu.

IOGT 4 Islandi lysir sig fust til samstarfs vid heilbrigdisraduneytid vardandi métun
heildarstefnu forvarna. Vid erum tilbtin ad hitta starfsfolk raduneytis eda radherra til frekari
vidraedna um forvarnir og jafnframt adstoda vid gagnaupplysingar.

Skjotasta og skilvirkasta leidin til a0 bzeta heiminn er ad lifa vimuefnalausum lifsstil.

Med vinsemd og virdingu, fyrir hond IOGT a fslandi
Bjorn Sevar Einarsson, Formadur IOGT 4 Islandi



