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Umsogn Krabbameinsfélags islands um drog ad tillogu til pingsalyktunar um lydheilsustefnu til
arsins 2030.

i tillgunni er tekid fram ad med lySheilsu sé att vid heilsueflingu og forvarnir sem mida ad pvi ad
vidhalda og bzeta heilbrigdi félks. Tillagan fjallar ad mestu um lySheilsu innan heilbrigdiskerfisins, og
bad meetti gjarnan endurspeglast i heiti stefnunnar. £tla mé ad innan heilbrigdiskerfisins sé i flestum
tilfellum um ad raeda heilsueflingu og forvarnir i kjclfar pess ad heilsunni er einhver égn buin.
Tillagan fjallar i samraemi vid pad mest um annars stigs forvarnir og sjaldnar um fyrsta stigs forvarnir.
Fyrsta stigs forvarnirnar hljéta almennt ad vera leidarljés i lySheilsumalum, p.e. heilsuefling og
forvarnir i samfélaginu &llu en ekki bara { heilbrigdiskerfinu sem vidbragd vid vanda. Med pessu er
ekki eetlad ad draga Gr mikilvaegi pess ad stjornvold tryggi adgengi almennings ad gagnreyndum
trraadum til heilsueflingar og breytinga a lifshattum.

Heilsuefling og forvarnir standa Krabbameinsfélaginu neerri pvi markmid félagins eru ad faekka nyjum
krabbameinstilfellum, faakka daudsféllum af voldum krabbameina og baeta lifsgeedi folks sem hefur
fengid krabbamein og adstandenda peirra. Félagid beitir sér @ marga vegu til ad na markmidunum og
er eitt fjiolmargra félaga i landinu sem beitir sér fyrir baettri lydheilsu. Einn af hverjum premur
islendingum ma vaenta pess ad fa krabbamein & lifsleidinni en rannséknir syna ad forvarnir geti
komid i veg fyrir 30-50% nyrra krabbameinstilfella. Krabbameinsfélagid minnir a ad i
krabbameinsaaetlun til 2030 eru tilgreindir peir paettir sem snia ad forvarnaradgerdum gegn
krabbameinum og hvetur til ad peir séu hafdir til hlidsjénar vid gerd lydheilsustefnu. Einnig ma
benda 4 gagnreyndar radleggingar World Cancer Research Fund um stefnu sem 2etlad er ad adstoda
stjornvdld og stefnumaétendur um allan heim ad gripa til &rangursrikra adgerda til ad faekka nyjum
krabbameinstilfellum og tilfellum annarra 6smitbeerra sjikdéma.

Krabbameinsfélagid fagnar dherslu i stefnunni 4 jafnraedi og jofnud og bendir a ad reykingar,
afengisneysla, adgengi ad naeringarrikum matveaelum og fleiri peettir sem hafa ahrif & heilsu eru
misdreifdir i pjodfélaginu. Gjaldfrjals pjénusta, medal annars gjaldfrjals krabbameinsskimun, skiptir
mali. Mikilvaegt er ad fylgst sé med nyjustu upplysingum um pad hvada skimanir fyrir krabbameinum
séu fysilegar og ad lydgrundud ristilskimun verdi sett a laggirnar hid snarasta.

Tekid er undir pad ad heilsusjonarmid skuli vera lykilstefid i allri stefnumatunarvinnu sem lidur i pvi
ad innleida hugmyndafraedina heilsu i allar stefnur. bad parf po ad syna i verki, pannig ad heilsan

njoti forgangs ef upp koma tilldgur eda stefnur sem skarast a vid heilsu, samanber frumvarp um
afengi i verslanir.

i greinargerdinni er gerd grein fyrir pvi ad gédur drangur hafi nadst i pvi ad draga ur tobaksreykingum
og skadlegri notkun afengis. Tébaksvarnir hafa sannarlega skilad drangri. 6 syna nidurstédur i
talnabrunni Embeettis landlaeknis i febriar 2021 ad 11% karla og 13% kvenna 45 ara og eldri reyktu
daglega eda sjaldnar en daglega arid 2020. Betur ma ef duga skal. Krabbameinsfélagid minnir einnig
a ad fylgjast verdi med og bregdast vid dgnum nyrra vagesta, svo sem reyklauss tobaks, rafsigaretta
og nikétinpuda. | fyrrnefndum talnabrunni kom fram ad i aldurshépnum 18-24 ara hafi 20% karla og
17% kvenna notad tébak i vor daglega eda sjaldnar en daglega arid 2020 og 25% karla og 21%
kvenna notad tobakslausa nikotinpida daglega. Tébakslausir nikétinptdar er ny vara @ markadi sem
hefur nad téluverdri utbreidslu @ skommum tima. Nikétinpudar hafa ekki markadsleyfi sem lyf og
engin |6g eda reglur na utan um pessa voru i dag.

Krabbameinsfélagid gerir athugasemdir vid notkun ordalagsins ,skadleg notkun afengis”. Gert er rad
fyrir ad hugsunin sé si sama og i talnabrunni Embaettis landlaeknis i febrtiar 2021 par sem akvedinn
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lagmarksfjoldi dhasttustiga er reiknadur ut fra tidni afengisneyslu, fjélda drykkja og tidni
dlvunardrykkju. Afengi er dhaettupattur gagnvart krabbameinum og rannsoknir syna ad ekkert magn
afengis er skadlaust hvad vardar aukna ahaettu 4 krabbameinum. Krabbameinsfélagid telur pvi
ofangreinda skilgreiningu villandi, 6ll notkun er i raun skadleg. Huga parf ad heildarneyslu afengis, ad
hin sé sem minnst. Kinnun sem Krabbameinsfélagid Iét gera i april 2019 syndi ad 96% folks taldi
reykingar hafa mikil dhrif & likur & krabbameinum, 83% félks taldi ljosabekkjanotkun hafa mikil ahrif,
81% folks taldi reyklaust tébak hafa mikil ahrif en einungis 41% fdlks taldi afengi hafa mikil ahrif. Auk
pess taldi einungis 36% folks pad ad vera i yfirbyngd hafa mikil ahrif @ krabbameinslikur.

| greinargerdinni er i framhaldi af texta um tébak og dfengi talad um ad yfirbyngd og offita, merki um
skort & svefni og andleg heilsa séu dhyggjuefni. Krabbameinsfélagid tekur undir pad heils hugar og
vill baeta vid ad mikil neysla naeringarsnaudra matveela og sykradra drykkja og hreyfingarleysi séu
einnig ahyggjuefni, sér i lagi medal dkvedinna hdpa sem mikilvaegt er ad bregdast vid med
arangursrikum adferdum sem stjornvold hafa margar hverjar i hendi sér.
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