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21. september 2021

Umsodgn Samtakanna ‘78 vegna tillogu heilbrigdisradherra til breytingar a
reglugerd um sofnun, medferd, vardveislu og dreifingu bléds og vidauka IV

Samtokin ‘78 - félag hinsegin folks & Islandi fagna pessari timabaeru tilldgu heilbrigdisradherra af 6llu hjarta og

meela eindregi® med pvi ad hun verdi sampykkt 6breytt.

Samkvamt nugildandi reglum Blédbankans ma ekki undir neinum kringumstaedum gefa blod ef madur er
karlmadur sem hefur haft samfarir vid sama kyn, eda ef rekkjunautur er karlmadur sem hefur sofid hja
karlmanni. Ekki er & nokkurn hatt tekid tillit til kynhegdunar ad 6dru leyti. | nugildandi reglum Blddbankans felast
bvi gamalgronir fordémar, par sem kynlif hinsegin karla er flokkad sem ahaettuhegdun algjorlega 6had 6drum

pattum, t.d. sambandsstddu.

Med reglugerdarbreytingunni sem hér er til umsagnar verdur mismunun { gard karla sem sofa hja kérlum, p.e.
homma, tvikynhneigdra og pankynhneigdra karla auk annarra, loksins aflétt. Med breytingunni verdur
kynhegdun hinsegin karla ekki skilgreind sem ahaettuhegdun i sjalfri sér, heldur verdur litid til annarra patta til

bess ad meta dhaettu. Petta er framfaraskref og i takt vid proun & alpjodlegum vettvangi.

Med nyjustu bekkingu og peirri framproun sem &tk hefur sér stad, t.d.  Bretlandi, israel og Hollandi, veentum vid
ad haegt verdi ad vinna ad breytingum & verklagi Blodbankans hratt og 6rugglega. Blédbankinn getur bannig

nytt reynslu annarra pjdda sem hafa aflétt sambaerilegu banni vid undirbldning pessara breytinga.

Samtokin 78 gerdu konnun medal hinsegin félks haustid 2020 um vidhorf til blédgjafa, gildandi reglna um paer
0g til hugmynda sem upp hofdu komid um mégulegar afléttingar & peim { skrefum (par sem skirlifistimabils veeri
krafist). Yfirgnaefandi meirihluti peirra 140 einstaklingum sem svorudu kénnuninni toldu ad hverfa aetti frd
bessum Ureltu reglum. Sémuleidis taldi mikill meirihluti svarenda allar hugmyndir um ad krefja hinsegin karla

sérstaklega um kvedinn skirlifistima fyrir blédgjof nidurlaegjandi. Edlilegast vaeri ad skima alla blédgjafa fyrir
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ahaettuhegdun i kynlifi. Pessi svar nyttu Samtakin 78 til pbess ad smida alyktun um blodgjafir sem adalfundur

sampykkti 7. mars sl.

Reglugerdarbreyting heilbrigdisradherra er | fullu samreemi vid pa alyktun, en par var skorad &
heilbrigdisyfirvold, heilbrigdisradherra, Blédbankann og radgjafanefnd um fagleg malefni blédbankapjonustu

ad tryggja ad reglum um blddgjafir yrdi breytt { samraemi vid stefnu stjornvalda er varda bann vid mismunun.

Pad er sannarlega glediefni ad nu sé fram komin reglugerdarbreyting sem leyfir dllu fullfrisku félki sem stundar

oruggt kynlif ad ata gott af sér leida med blodgjof, 6llu samfélaginu til heilla.

Fyrir hond stjérnar Samtakanna 78,

/éwy Jeralthol s

porfjérg Pofvaldsdfttir, formadur
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