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[ heildina &hugaverd og mjog porf skyrsla. Vi bindum vonir vid ad tilldgurnar leidi til enn betri
endurhafingarpjonustu og 6flugra samstarfs milli stofnana, til hagsbota fyrir einstaklingana
sem a henni purfa ad halda sama & hvada pjonustustigi peir eru.

Fagrad Reykjalundar kom sér saman um ad fjalla sérstaklega um 3 lidi skyrslunnar sem ragid
taldi tengjast helst starfsemi Reykjalundar.

2. lidur
Endurhafingarteymi i heilsugaeslu sett a fot i 6llum heilbrigdisumdaemum.

Vid fognum pessari tillogu. Pad er engin spurning ad mikil porf er & pverfaglegu
endurhafingarteymi i heilsugaeslunni. Pad er mikill kostur ad buid sé ad greina og undirbla
félk &dur en pad kemur & Reykjalund og ad heilsugaeslan taki svo vid eftirfylgd folks eftir dvol
4 Reykjalundi. Pad studlar ad pvi ad endurhefingin verdi lengri, samfelldari, fleedid verdur
betra og adstod verdur til stadar i heimabyggd. Meiri likur & ad fyrr verdi gripid inn i sem eykur
likur & ad lifsgaedi folks aukist og ad arangur vidhaldist. Stofnun slikra teyma myndi einnig
vera stor lidur i pvi ad minnka bidlista inn i sérhafdari endurhaefingarurraedi par sem hugsanlega
eru margir & peim bidlistum sem purfa a einfaldari Grreedum ad halda.

3. lidur
Kannadar verdi leidir til ad sameina rekstur Reykjalundar og Grensasdeildar Landspitala
undir eina stjorn.

Fagrad Reykjalundar er sammala um ad aukin samvinna og samstarf pessara tveggja stofnana
sé til hagsbéta peim sem purfa & endurhafingu ad halda, &samt pvi ad verda pekkingar- og
freedasetur fyrir greinina og bakhjarl fyrir endurhefingu & islandi.

Grensasdeild er hluti af Landspitala en Reykjalundur er heilbrigdisstofnun i eigu SIBS en er
rekin med pjonustusamning vid Sjukratryggingar islands (6nnur rikisstofnun) sem liklegt er ad
fleeki ferlio.

[ skyrslunni er nefnt oftar en einu sinni ad sameining pessara stofnana myndi beta
endurheafingarpjonustu vid breidari hép sjuklinga Landspitalans en nu feer endurhafingu. Engu
er likara en ad sameiningin sé til pess atlud ad leysa frafledivanda Landspitalans og ekki er
minnst a hlutverk Reykjalundar eda hvort ad st sérhafda starfsemi sem par fer fram haldi
sinum hlut. Reykjalundur er mun sterri endurhafingarstofnun og pjénustar annan og
fjolmennari sjuklingahop en Grenséasdeildin.

Ef af aukinni samvinnu pessara stofnana verdur er naudsynlegt ad su sérhaefda pekking &
endurheafingu sem er & badum stodum glatist ekki.

Markmid samvinnu pessara stofnana hlytur ad vera til pess &tlad ad efla endurhafingu i landinu
0g baeta pjonustu vid pa sem purfa 4 endurhafingu ad halda.



4. lidur
Stadlad matsteeki byggt a alpjédlegu flokkunarkerfi um feerni, fétlun og heilsu (ICF) verdi
tekid i notkun.

ICF er ekki fullmétad af hendi WHO og ef pverfaglegar endurhafingarstofnanir eiga ad nota
petta kerfi pa parf augljoslega ad eiga sér stad talsverd préunarvinna hja pessum sému
stofnunum, pannig ad kerfid verdi nytilegt sem slikt. Pad vantar inn i kerfid ymsa mjog
mikilveega personupetti sem spila stort hlutverk i endurhafingu. Meetti par nefna augljosa
pbeetti eins og kyn, aldur, menntun, blseta, sem og ymsa personupetti eins og ahugahvot, vidhorf
0g bjargrad.

Ef innleida & ICF i endurhafingu 4 landsvisu pa yrdi Island veentanlega eitt af leidandi 6flum i
bréun pessa kerfis a heimsvisu. Pad er i senn ahugavert og spennandi verkefni, en ad sama
skapi timafrekt og mun kosta mannafla og fjarmagn. pPa pyrfti ad innleida sameiginlegt
télvuskraningarkerfi fyrir heilbrigdis- og félagslega kerfid & landsvisu. An fjarmagns og
vidurkenningar & pvi ad kerfid parfnist préunar mun pad ekki standa undir pvi ad vera
pverfaglegt og heildreent kerfi.

Starfsfolk parf ad sja hag sinn i pvi ad matsteekid einfaldi peirra vinnu, auki gaedin og geri
medferdiona skilvirkari. Pad virdist ekki vera reynsla margra sem nota ICF i dag.
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