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Efni: Umsogn Félags sjukrapjalfara um drég ad stefnu um heilbrigdispjonustu fyrir aldrada
Mal nr. 141/2021

Félag sjukrapjalfara fagnar framkomnum drégum um stefnu i heilbrigdispjonustu fyrir aldrada. Margt
parft er par nefnt og aréttad sem sjukrapjalfarar hafa bent @ um drabil, s.s. mikilvaegi heima-
sjukrapjalfunar, mikilvaegi pess ad eldra félk fai timabundnar endurhafingarinnlagnir en ekki évirkar
yhvildar“innlagnir @ hjukrunarheimili og ad réttindi aldradra til sjukratrygginga séu ekki afnumin vid
flutning a oldrunarheimili, svo fatt eitt sé nefnt.

Pau atridi sem sjukrapjalfarar hins vegar sakna ur stefnunni eru peir paettir sem skipta gridarlega
miklu mali 46ur en aldradir purfa & mikilli pjénustu heilbrigdis- og velferdarkerfis ad halda, p.e. hvad
haegt er ad gera til efla félk til sjalfshjalpar og sjalfsbjargar eins lengi og unnt er.

Skyrsludrogin fjalla um prja meginflokka par sem rétt er nefna nokkra paetti.

Aldursveent samfélag

Margsannad er ad sjukrapjalfun, sem er tiltolulega édyrt Urraedi, seinkar verulega porf eldra félks fyrir
umfangsmeiri og dyrari pjénustu, eins og berlega kom fram a Heilbrigdispingi sem heilbrigdisradherra
stéd fyrir nyverid. bvi er pad brynt ad su pjonusta sé adgengileg fyrir eldri borgara um allt land.

Hér er brynt ad huga ad heilsueflingu adur en félk parf @ mikilli pjénustu ad halda. Heilsuefling
aldradra getur att sér stad utan heilbrigdiskerfis. Hins vegar er ljést ad fjélmargir aldradir glima vid
einn eda fleiri heilbrigdisvanda, poétt peir séu hressir og sjalfbjarga, og par ridur 4 ad vickomandi fai
notid heilsueflingar sjukrapjalfara, sem med pekkingu & sjukdémum/einkennum vidkomandi getur
sampeett heilsueflingu og heilsufarsastand vidkomandi.
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Heilsueflandi heimsdknir sjukrapjalfara, skipulagdar af heilsugaeslu viokomandi eru Urraedi sem
sjukrapjalfarar telja akjosanleg til ad skanna stodu eldri borgara med pad i huga ad beita forvornum
og forvirkum adferdum gegn 6timabaerri hrérnun og faerniskerdingu.

Fjarsjukrapjalfun er hluti fjarheilbrigdispjonustu sem sjukrapjalfarar sja mikla moguleika i. Eldri
borgarar verda sifellt leiknari i medhondlun taekninnar og komandi kynslédir aldradra verda almennt
mjog leiknar i fjar-samtélum. Slikt er mikilvaegt ad nyta til framtidar.

Hafa parf i huga ad ekki eru allir taeknivaeddir. bétt steerstu hépar aldradra i framtidinni verdi
taeknivanir, parf ad gaeta pess ad hdpar aldradra sem af einni eda annarri dstaedu eru pad ekki, fari a
mis vid pd pjonustu og heilsueflingu sem aeskileg er. Hér parf einnig ad huga ad hépum sem vegna
tungumaladrdugleika eda menningarmismunar eiga erfidara med ad nyta pjénustu sem er i bodi.

Sambpeett pjonusta

Stada sjukrapjalfunar er pannig ad su heilbrigdispjonusta virdist gjarnan standa ein og sér og skiptir
pa ekki mali hvort um aldrada einstaklinga er ad raeda eda yngri. bessi stada er raedd i
Endurhaefingarstefnu til 2030 og er hér med visad i hana.

Efla parf heimasjukrapjalfun margfalt og tryggja samfellu og sampaettingu hennar vid adra pjonustu.
Par med er ekki sagt ad huan purfi ad vera 6ll 3 einni hendi, enda hafa sjalfsteett starfandi
sjukrapjalfarar sinnt heimapjalfun af alid um aratuga skeid, en brotaldmin er sampaettingin, skortur a
teymisvinnu adila og skipulagi. Gera parf starfsumhverfid adladandi og kjorin géd til ad tryggja
monnun pjénustunnar.

Forysta, skipulag, og samhaefing

i nyrri endurhaefingarstefnu er raett um endurhaefingarteymi. bPad er vel og par er brynt ad pau teymi
taki til starfa hid fyrsta. Hlutverk peirra teyma er m.a. ad vinna ad umraddri sampaettingu pjonustu
fyrir alla, aldrada jafnt sem adra og brynt ad pad innabords séu m.a. sjukrapjalfarar med
yfirgripsmikla pekkingu. Tryggja parf fjarmégnun pessara teyma, svo haegt sé ad manna pau okkar
haefasta folki.

begar raett er um velferdartaekni og fjarheilbrigdispjonustu, p.a.m. fjarsjukrapjalfun, er afar brynt ad
|6ggjofin og reglur um greidslur aftri ekki naudsynlegri préun og nyskdpun heldur pvert 8 méti ad
|6ggjafinn taki hér frumkvaedi um ad gera lagaumhverfid hvetjandi til pess ad nyta moguleikana og
taekifeerin sem felast i fjarheilbrigdispjonustu.
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Félag sjukrapjalfara itrekar mikilveegi pess ad nyta alla moguleika sem haegt er til pess ad aftra pvi
eins lengi og haegt er ad aldradir purfi a dyrri og umfangsmikilli pjénustu ad halda og par geta
sjukrapjalfarar og pjonusta peirra spilad lykilhlutverk. bvi er brynt ad adgengi ad sjukrapjalfun sé gott
og naeg pjonusta sé i bodi um allt land.

Skv. upplysingum fra Sjukratryggingum [slands eru 22% skjolstaedinga sjukrapjélfara eldri en 67 dra,
en veittar medferdir vegna pessa aldurshdps eru 32% allra medferda, sem synir ad pjénusta vid eldri
borgara er pridjungur allrar veittrar pjénustu sjukrapjdlfara. Fyrirséd er ad pessi hépur fer ort
steekkandi og pvi brynt ad fjarveitingar til malaflokksins séu tryggdar i samraemi vid pad.

AQJ pvi s6gdu saknar Félag sjukrapjalfara pess ad hafa ekki fengid teekifeeri til ad reeda efni skyrslunnar
vid hofund hennar adur en hun var 16g06 fram, en treystir pvi ad slikt verdi gert vio frekari vinnslu
hennar.

F.h. Félags sjukrapjalfara
Unnur Pétursdottir
Formadur
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