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Efni: Umsogn um tillogu til pingsalyktunar um adgerdaaaetlun i gedheilbrigdismalum 2023-2027

Gedheilbrigdismal eru stér malaflokkur og af mérgu ad taka. Hér aetla ég eingdngu ad nefna nokkur
atridi sem ég vill koma a framfaeri sem yfirsalfraeedingur 4 heilbrigdisstofnun 4 landsbyggdinni
vardandi tillégu til pingsdlyktunar um adgerdadeetlun i gedheilbrigdismalum 2023-2027.

Ljuka parf vid uppbyggingu salfraedipjonustu innan heilsugaeslunnar (fyrstu linu pjonusta)

Heilsugaeslan er oft a tidum fyrsti vibkomustadur peirra sem glima vid tilfinningalegan vanda. Pad er
pvi mikilveegt ad su pjénusta sem bodid er upp & i heilsugaeslu sé 6flug og arangursrik. Med stefnu og
adgerdarazetlun i gedheilbrigdismalum fra 2016 var i fyrsta skipti gert rad fyrir salfraeedingum i
heilsugaeslupjonustu. bréun salfredipjonustu innan heilsugaslu hefur tekid nokkur ar og téluvert
hefur dunnist. Mikid og gott starf hefur verid lagt i ad byggja upp fyrstu linu pjénustu sem og
annarrar linu med stofnun gedheilsuteyma vidsvegar um landid. Eftirspurn hefur verid mikil og
pjonustan nyst mérgum. bjonusta sélfreedinga i heilsugaeslunni hefur eflst mikid eftir ad daetlunin var
16gd fram og er komin t6luvert a veg en er po langt fra pvi ad vera lokid. Enn er sélfraedipjonusta a
fyrsta stigi undirménnud og bidlistar eru langir. Pad er sérstaklega mikilveegt ad su pjonusta sem
notandi leitar til i byrjun sé i lagi. Einnig er sérstaklega mikilvaegt ad pessi grunnpjénusta sé i lagi til
bess ad prepaskipting pjonustustiga virki eins og hiin 4 ad gera og dragi ur alagi 4 annad og pridja
stig.

Eg myndi vilja sja meiri aherslu i gedheilbrigdisaaetluninni 2023-2027, 4 ad efla fyrsta stigs
gedheilbrigdispjonustu innan heilsugaeslu sem byrjad var 4 2016 adur en lagt er af stad i 6nnur
verkefni. Porf fyrir gedheilbrigdispjonustu a fyrsta stigi var vanmetin strax i byrjun og sjaum vid pad a
mikilvaegum pjénustusvidum s.s. medferd vid vanda fullordna, barna, ungbarnavernd og
maedravernd. Gagnreynd salfraeedimedferd, svo sem hugraen atferlismedferd, i heilsugaeslu er
medferd med sterkan rannsoknarbakgrun og hefur endurtekid sannad gildi sitt. Samkvaemt kliniskum
leidbeiningum er lagt til ad hugraen atferlismedferd sé fyrsta inngrip vid vaegum til midlungs kvida og
bunglyndi. Asékn i sélfraedilega medferd i heilsugaeslunni hefur verid mjog mikil og gefur pad til
kynna ad notendur szekist eftir medferdinni. Nu pegar eru pessi medferdarirraedi til stadar og pvi
mikilvaegt ad tryggja ad salfreedipjonusta innan heilsugaeslu standi @ sterkum stodum.

Hvada medferd a heima a hvada pjonustustigi

Sidustu ar hefur verid 16gd ahersla a ad skipta gedheilbrigdispjonustu i fyrsta, annad og pridja stig.
Hlutverk og abyrgd hvers stigs er enn i préun. Enn pa er ad einhverju leyti 6ljést hver beri dbyrgd a
pvi ad veita hvada pjonustu. Til pess ad pjonustustigin virki sem skyldi parf skyra stefnu hvada
gedreeni vandi og hvada medferd eiga heima 4 hvada stigi. Eg fagna pvi ad pad eigi ad koma af stad

vinnu i pessum efnum i adgerdaraaetiuninni med verkefnishop samkvaemt 2.C.1. AG minu mati er par
mikilvaegt ad hafa eftirfarandi i huga:

e Hverskonar vandi d@ heima 4 hvada stigi?

e A gedheilbrigdishjonusta eingdngu ad sinna peim sem eru med greindar gedraskanir
eda einnig vanda undir greiningarvidmidum?

e Hverskonar medferd er beitt vid hvada gedreenum vanda?



e Hvert er hlutverk stétta i gedheilbrigdispjonustu, p.e. salfreedinga,
hjukrunarfraedinga, gedlaekna, idjupjalfa o.fl.

e Mikilvaegt er ad greina a milli pjonustustiga hvad vardar medferdarurraedi. Hvar eiga
hvada medferdarirraedi heima? bad parf ad passa ad ekki séu allir ad veita somu
urraedin & mismundandi pjénustustigum. Pad pjonar ekki hagsmunum notenda.

e Hvernig verda pessar tillogur framkveemdar? pjénustustigin virdast morg hver vera
buin ad dkveda fyrir sig hverju pau zetla og vilja sinna an mikillar samvinnu vid hin
stigin.

bjonusta a landsbyggdinni og gedheilsuteymi barna

Adgengi ad gedheilbrigdispjonustu 6had bisetu er dbdtavant. Langir bidlistar 4 landsbyggdinni sem
og skortur a fagfélki hefur hingad til verid vandamal vida. Par ma helst nefna ad medferdarpjonusta
fyrir born & 60ru stigi hefur ekki verid til stadar. Heilsugaeslusalfraedingar i fyrstu linu pjénustu hafa
reynt ad bregdast vid uppsafnadri p6rf notenda fyrir pessa pjénustu en pad pydir einnig ad énnur
pjonustuirraedi purfa ad bida. Fyrsta stigs pjonusta 4 ad sja um mildan til midlungs kvida, punglyndi
og aféll, annars stigs bjonusta eetti ad sja um pyngri og fléknari vanda hja bérnum. bad aetti ad gera
med pvi ad setja fjarmagn i ad bjoda upp a medferdarirraedi i heimabyggd fyrir born med floknari
gedraenan vanda eda bjoda upp & medferdarirradi & landsbyggdinni ménnud af starfsfolki
Gedheilsumidstédvar barna. Ekki er raunheft ad gera rad fyrir ad litid teymi i Reykjavik muni sinna
annarsstigs medferdarpjonustu fyrir bérn & landsvisu, eins og reynt hefur verid ad gera med pvi ad
stofna gedheilsuteymi barna 4 GMB i Reykjavik.

Fjarmagn og medferdarvinna

Margt er gott i dzetluninni og synin fégur og anaegjulegt ad pessi vinna sé komin 4 b6 pennan stad. Eg
hef p6 sma ahyggjur af pvi ad adgerdarazetiunin byggi 4 bvi ad mynda hépa sem eiga sidan ad koma
hlutunum i gegn. Eg er ekki viss um ad pad muni skila sér. Eg tel ad beinni og maelanlegri adgerdir
séu liklegri til pess ad nytast notendum gedheilbrigdispjénustunnar. Eg velti einnig fyrir mér hvort of
mikid fjarmagn og timi fari i skipulagsvinnu en ekki i raunverulega medferdarvinnu. Ottast ad med
frekara fundarhaldi faekki raunverulega félki sem vinnur klinisk stérf. Oll pverfagleg vinna er af hinu
go60a og gagnast skjélstaedingum. Samstarf milli fagstétta, pjonustustiga, stofnana og annara er hins
vegar mjog timafrek vinna. Pad parf ad hafa pad i huga ad medferdarvinnan er pad sem skiptir mestu
mali fyrir notandann. bad pydir ad p6rf er 4 folki sem starfar & gélfinu vid ad sinna slikri vinnu. Vid
forgangsrédun fijarmuna veeri pvi skynsamlegt ad hafa i huga ad styrkja Grraedi i
gedheilbrigdispjonustu med beinum heetti med aukinni dherslu & fidlgun starfsfélks sem sinnir beinni
medferdarvinnu.
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