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KRAFTUR

Umsogn i samradsgatt um tillogur ad endurhaefingarstefnu Heilbrigdisraduneytis, fra Krafti,
Studningsfélagi fyrir ungt folk sem greinst hefur med krabbamein og adstandendur.

Kraftur fagnar pessari timabzeru tillogu ad endurhaefingarstefnu til arsins 2030. Hefur pad verid
félaginu kappsmal fra stofnun pess ad endurheafing krabbameinsgreindra sé hluti af medferd
viokomandi og veitt & réttum stad a réttum tima. bpad er pvi danaegjuegt ad enduhafingarstefnan
leggi svo rika aherslu & pad. Forsenda pess er kerfisbundid mat a endurhafingarporfum vid
greiningu. Finnst okkur dreett i stefnu pessari hvar abyrgdin liggur i peim efnum og tékum undir
abendingar Krabbameinsfélagsins og Endurheaefingarteymi krabbameinsgreindra a Landspitala
hvad pad vardar. Edlilegt er ad endurhaefingarmat fari fram a peim stad sem medferd er veitt og
til pess ad geta sinnt og fylgt eftir pessum stéra hépi sem krabbameinsgreindir eru er mikilvaegt
ad tryggja mannafla, adst6du og kostnad.

Félagid fagnar peirri nalgun ad horfa @ endurhaefingu ut fra feerni einstaklingsins en ekki ut fra
sjukdémsgreiningum en pa verdur einnig ad tryggja ad videigandi endurhafingarmat verdi
tryggt og ad endurhafingarmat krabbameinsgreindra verdi kerfisbundid og sjalfsagdur hluti
medferdar eins og tekid er fram i Krabbameinsdatluninni sem sampykkt var arid 2019.

pa tekur Kraftur undir dbendingar Krabbameinsfélagsins ad mikilveegt er ad tryggja folki
endurhaefingu 4 landsbyggdinni, pverfaglega og sérhaefda pjonustu a heilbrigdisstofnunum, p.e.
ef folk getur ekki sétt pad i sinu naerumhverfi. Jafnframt finnst okkur ekki skyrt hvernig stadid er
ad flokkun urraeda og hvad liggur peim til grundvallar sbr. bls.12-13. Til ad mynda hvad liggur
pvi til grundvallar ad endurhzaefingadrraedi eins og HL-st6din er i flokki Il medan med Ljdsid og
Praut eru i flokki IV? bad veeri gott ad fa frekari utlistun 8 pessu og hvada
endurhafingapjénustu pessi Urreedi eru ad veita og hvada pjonustu hid opinbera er ad tryggja
sjuklingnum med samningum vid pessa adila.

pa tekur félagid undir med Krabbameinsfélaginu og Endurhafingarteymi Landsspitala ad
adgerdardeaetlunin sé afar viofedm og skortir forgangsrodun. Innleiding nys verklags af pessari
steerdargradu mun fela i sér kostnad sem vid teljum ad sé vanmetinn i tillégunum. Naudsynleg
fjarmognun er forsenda ef drangur 4 ad ndst og adgerdir verda skilgreindar betur i minni skref,
pbau kostnadarmetin og teiknud upp.

pa leggur Kraftur dherslu @ mikilvaegi a forendurhaefingar (e.prehabilitation) eins og Ljésid
kemur inn a i sinni umsogn par sem pad beetir horfur og flytir fyrir bata. bad pyrfti ad skoda
betur hvar pad zetti heima i endurhaefingarstefnunni.



Vid tokum pvi fagnandi ad inn i adgerdardatlun eigi ad stofna endurhaefingarrad og tokum vid
heilshugar undir tillogu Endurhaefingarteymis krabbameinsgreindra a Landspitala ad adild i
radinu hafi fulltrdi sem starfar ad endurhafingu krabbameinsgreindra.

Ad lokum viljum vid pakka ykkur fyrir frabaera vinnu ad stefnu pessari par sem farid er yfir flokid
og fjolpaett mal sem var 16ngu timabaert ad kortleggja. Vid hja Krafti erum tilbdinn og ad 6llum
vilja gerd til ad hjalpa og leggja okkar 4 vogarskalarnar ef pess er éskad.
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