Reykjavik 26. jantar 2022

Umsogn Sjukralidafélags islands um métun heilbrigdisstefnu fyrir aldrada.

Sjukralidafélags islands pakkar taekifaerid ad gefa umsdgn um umraedda pingsalyktun. Félagid leggur
mikla dherslu ad i stefnumaétun 4 svidi heilbrigdismala sé tekid tillit til hlutverk sjikralida og aukinnar
menntunar peirra, ekki sist vid hjukrun aldrada. Heilbrigdispjonusta og uménnun sjukralida snyr ekki
sist ad 6ldrudum og skiptir mali ad adkoma peirrar stéttar ad stefnumdtun um heilbrigdispjonustu
vid aldrada sé tryggd.

Pa er ljdst ad ahersla a pa pekkingu og naerhjukrun sem sjukralidar bjéda upp 3, sparar ekki einungis
pjaningar heldur einnig fjdrmuni vegna dyrari urraeda sem ella yrdi gripid til gagnvart pessum
mikilveega hopi. Heilbrigdispjonusta sjukralida byggir 4 nanum samneyti vid sjuklinga og
skjolsteedinga. Stéttin pekkir pvi parfir aldrada afar vel.

Pad vekur furdu ad ekki er minnst einu ordi a stétt sjukralida eda hjukrunarfraedinga i pingsalyktunni.
Pessi pingsalyktun er um ,,mdtun heilbrigdisstefnu fyrir aldrada” og pvi parf ad tryggja adkomu
sjukralida og hjukrunarfreedinga ad peirri métun. Rétt er ad nefna slikt grundvallaratridi i inngangi
pingsalyktunarinnar.

A. Sjukralidafélag islands leggur pvi til ad i inngangsgrein pingsalyktunarinnar segi: ,,Métun
heilbrigdisstefnu fyrir aldrada skal m.a. vera unnin i samradi vid hlutaadeigandi
heilbrigdisstéttir.”

Annar télulidur markmids heilbrigdisstefnunarinnar er ,rétt pjénusta a réttum stad“. i alyktuninni
segir ad til ad ,,skapa heildraent kerfi sem tryggi samfellda pjonustu vid notendur a réttu pjénustustigi
hverju sinni og geeti ad hagkveemni og jafnraedi vid veitingu heilbrigdispjonustu verdi stefnumid til
arsins 2030 eftirfarandi:

a. Persénumidud og sampaett geedapjénusta. Heilsugaeslan verdi styrkt enn frekar vid ad byggja
upp heildstaeda pjonustu vid aldrad folk med pverfaglegri teymisvinnu par sem unnid er ad
st6dugum umbotum.

b. Heimapjénusta verdi einstaklingsmidud, pverfagleg pjénusta sem byggir a heildraenu faglegu
mati.

c. Velferdarteekni notud i pjonustu vid eldra félk i 6llum heilbrigdisumdaemum.

Samraemt mat fyrir pjonustuporf.
Fjolga kostum og moguleikum eldra félks til ad eiga heimili med eda an studnings.



pad er alveg ljést ad petta markmid mun ekki ndst nema sjukralidar sé fundinn stadur i
heilbrigdisstefnu fyrir aldrada. Allir ofangreindir paettir eru m.a. unnir af sjukralidum. Tdémt mal er ad
tala um pverfagleg teymisvinnu an sjukralida.

B. Sjukralidafélag islands leggur pvi til baett verdi vid 2. T6lulid heilbrigdisstefnunarinnar ad:
»Umraedd markmid verdi unnin i samradi vid hlutadeigandi heilbrigdisstéttir”.

[ pridja tolulid markmids pingsalyktunarinnar er fjallad um “féIkid i forgrunni”. bar segir ad “til ad
tryggja monnun heilbrigdispjonustunnar til lengri tima og 6ruggt og gott starfsumhverfi verdi
stefnumid malaflokksins til arsins 2030 eftirfarandi:

»Menntun og pjalfun starfsfélks sem veitir 6ldrudu félki heilbrigdispjonustu sé i samraemi vid
krofur um geedi pjéonustunnar.”

[ greinagerdinni med pingsélyktuninni um petta markmid segir: ,Heilbrigdispjénusta vid aldrad félk
sé monnud naegum fjolda fagfélks med haefni og faerni til ad taka 4 peim heilbrigdisvandamalum sem
upp koma og einnig til ad studla ad sem bestu heilbrigdi notenda heilbrigdispjénustunnar. Tryggt
verdi ad starfsmenn hafi faglega faerni til ad vinna ad umbdtum. Geedauppgjor pjénustuveitenda
endurspegli rétta pekkingu og pjonustu. Unnid verdi ad pvi ad efla menntun, si- og endurmenntun
alls starfsfélks i heilbrigdispjénustu vid eldra folk”.

Stjornvold hafa nyverid sett a fot nytt dipldmanam fyrir sjukralida & haskodlastigi sem einblinir m.a. a
oldrunarpjénustu. betta mikilvaaga ndm mun skipta skopum i framtidinni pegar kemur ad pjonustu
gagnvart eldri borgurum. Beint samband er & milli aukinnar menntunar og pjalfunar starfsfélks og
gaedi pjonustunnar. bess vegna parf ad finna pvi stad i pessari pingsalyktun. pad er ekki ndg ad tala
um ad efla menntun starfsfélks i heilbrigdispjénstu vid eldra félk ef sidan er ekki tekid tillit til pess
begar kemur ad kjorum og starfsadstaedum pessa sama starfsfolks.

C. Sjukralidafélag islands leggur pvi til ad baett verdi vid i 3. tolulid pingsalyktunarinnar:
»Heilbrigdisstofnunum og hjikrunarheimilum ber ad fjélga menntudu fagfélki i starfslidi i
sinu og taka til til aukinnar menntunar peirra i kjérum pess“.

[ sjotta 1id pingsalyktunarinnar er fjallad um “Gaedi i fyrirrdmi” og par segir ad “til ad tryggja geedi og
oryggi heilbrigdispjénustunnar verdi stefnumid til arsins 2030 eftirfarandi”

a. Innleida einstaklingsbundna pjénustuasetiun.

b. Auka adgengi ad samraeemdum upplysingum.
Hdsnaedi hjukrunarryma sem standast ekki vidmid um adbunad og persénulegt rymi verdi
endurbaett, umbreytt i adra pjonustu vid aldrada eda pvi lokad.

d. Hjdkrunarheimili uppfylli ad minnsta kosti 80% peirra geedavisa sem embzetti landlaeknis
leggur dherslu a hverju sinni.

e. Reglulegt gaedaeftirlit er med 6llum hjukrunarheimilum 4 islandi.

[ 1j6si pessa markmids um geedin er ljést ad fjdlga parf fagmenntudu folki, og ekki sist sjukralidum i
starfslidi hjukrunarheimila. Hér ma ekki sla sloku vid enda purfa hagsmunir sjuklinga og
skjolsteedinga hjukrunarheimila tid ad vera i forgrunni.

D. Sjukralidafélag islands leggur til ad i métun heilbrigdisstefnu fyrir aldrada sé minnst &
lagmarksmonnun fagfélks @ hjikrunarheimilum.



[ sjpunda id pingsalyktunarinnar er fjallad um naudsynina & ad pad sé ,hugsad til framtidar” en til ad
»tryggja ad menntun, visindi og nyskdpun studli ad aframhaldandi préun heilbrigdispjénustunnar
verdi stefnumid til arsins 2030 eftirfarandi:

a. Auka hlut velferdartaekni i allri pjonustu sem veitt er.
b. Ahersla 16gd & nyskdpun og visindi i pjonustu vid aldrad félk.
c. Stofnun Nyskdpunar-, rannsdkna- og préunarseturs.

Aftur er vandséd ad petta markmid verdi uppfyllt nema tekid sé tillit til pess starfs sem sjukralidar
gegna.

AJ lokum pd mun oldrudum fjolga ur 12,9% af mannfjolda arid 2022 i 16,4% arid 2030 og i 19,2%
arid 2040 samkvaemt mannfjéldaspam Hagstofu islands. Ménnun heilbrigdiskerfisins parf ad taka
mid af pessari stadreynd.
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