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Efni: Umsdgn I0GT 4 islandi um &form um lagasetningu - breyting & afengislogum i Samradsgatt.

IOGT & Islandi leggst eindregid gegn umraddum breytingum og telur ad sampykkt peirra ad hluta eda 6llum leyti, muni leida til
aukinnar afengisneyslu i landinu. bad mun auka pann vanda sem neysla afengis veldur. Afengi er engin venjuleg neysluvara heldur
lifraent leysiefni, eitur sem er notad sem hugbreytandi vimuefni og er fikniefni og eiturlyf. Afengi hefur mikla sérstédu sem logleg
vara og fraleitt ad um hana purfi eda eigi ad gilda somu vidmid og ymsar adrar vorur. 21

Bindindissamtokin IOGT vinna mikid med almenningi i grasrétarstarfi, par kemur fram mikil andid samfélagsins & umraeddum
breytingum sem eru i algerri motsogn vid heilbrigdisstefnu pessarar sem og fyrri rikisstjorna.®! 1 Umraddar breytingar vinna gegn
sampykktum Alpingis i malefnum barna, kvenna®®, jafnréttis og ofbeldis 4samt Barnasattmala Sameinudu bj6dannal® sem er hluti
islenskra laga.

Afengisidnadurinn hefur pryst mjég og lengi & ad brj6ta nidur afengisforvarnir & islandi en ein af meginstodum peirra er ATVR,
einkasala rikisins. Nokkrir stjornmalamenn hafa stutt pennan eiturlyfjaionad og talad fjalglega um frelsi. bad er vidskiptafrelsi til ad
fanga sem flesta i preelahald Bakkusar og greeda sem mest a pvi. Almenningur hefur stadid fast & moéti pessu og i skodanakénnunum
hefur 70 % landsmanna viljad halda i ATVR. Samt berjast pessir stjornmalamenn gegn lydheilsu pjédarinnar. N( & ad reyna ad taka
betta i portum. Vefverslun med afengi — ef hiin & ad vera leyfileg pé er best ad hun fari 611 fram i gegnum ATVR — badi innlend og
erlend. Afengi er engin venjuleg neysluvara og 6l afengisneysla er skadleg og afengi framleidd i litlu brugghusi er lika skadlegt og
6parfi ad lidka fyrir peim skada. Minnum & ad 300 pasund manns deyja af afengistengdum orsékum i Evrépu a hverju ari. bad er fyrir
utan allan annan skada sem afengisneysla veldur.

Domsmalaraddherra med pvi ad setja fram pessar breytingar pa vinnur hann ekki adeins gegn markmidum hans eigin raduneytis, heldur
lika heilbrigdisradherra og félagsmalaradherra. Og samgéngumalaradherra. Og fjarmalaradherra pvi afengisneysla kostar pjédina
gridarlega fjarmuni. Domsmalaradherra vinnur gegn Barnasattmalanum, gegn WHO - Global strategy to reduce harmful use of
alcohol, gegn WHO - European action plan to reduce the harmful use of alcohol 2012—-2020, gegn WHO - Global Action Plan for the
Prevention and Control of NCDs 2013-2020 og gegn NDPHS Declaration on Alcohol Policy. Hja WHO i Evropu er stefnan ad
minnka afengisneyslu i Evroépu um 10 % midad vid arid 2010 fyrir 4rid 2025. A islandi er vaxandi 4fengisneysla. Afengisneysla skilur
eftir sig stért kolefnisfotspor og vinnur pvi gegn markmidum umhverfisrddherra Domsmalaradherra vinnur lika gegn forsatisradherra,
pvi hann ber abyrgd & Heimsmarkmidunum og afengisneysla talmar 14 af 17 meginmarkmidunum. Démsmalaradherra er i andstdou
vid eigin rikisstjorn.

[ fyrri umsdgnum IOGT & Islandi sem lesa ma & vef alpingis, hafa komid fram margar traustar heimildir sem eru gefnar Ut 4 abyrgd
vidurkenndra stofnana, innlendra og alpjodlegra um vandann sem neysla &fengis veldur. Af peim er ljést ad vandinn vegna neyslu
&fengis er gifurlegur og mikilveegt ad leita allra mdgulegra leida til pess ad halda honum i skefjum. Umfram allt eru paer pé stadfesting
0g aminning um ad afengi er engin venjuleg neysluvara og edlilegt ad um hana gildi um margt annad fyrirkomulag og reglur en ymsar
adrar vorur.

Arlega er gefin Gt af IOGT-NTO og the Swedish Society of Medicine rannsoknarskyrslan ,,Afengi og samfélagid“ (Alcohol and
Society — a Research Report) og hver skyrsla skodar afmarkad svid neikvaedra afleidinga afengisneyslu og fylgja hér nokkur demi:
Arid 2013 var &herslan 16gd & afengisneyslu ungmenna. bar ma sja ad neyslan er enn of mikil sem og skadsemin. Nidurstadan er ad
mikilveegt sé ad vidhalda einkaleyfi rikis 4 afengissolu, strongum Igum vardandi 6lvunarakstur og haum skatti a afengi. [']

Arid 2014 var ahersla 16gd 4 skadsemi hofdrykkju og synt fram & miklu meira tjon af slikri drykkju en &dur var talid. !

Arid 2015-2016 var &hersla 16gd 4 6bein ahrif afengisneyslunnar par sem kom sterkt fram ad neikvadar afleidingar afengisneyslunnar
er mikid samfélagsmein. [

Arid 2016-2017 var &hersla 16gd 4 krabbamein. bar kemur m.a. fram ad niu tegundir krabbameina eru sterklega orsakatengd
&fengisneyslu og i Svipjéd eru 4,5% krabbameinsdaudsfalla tengd afengi. Og 30% krabbameinstilfella tengd afengi eru tengd litilli
eda midlungs neyslu. EKkki var fjallad um adra sjukddma tengdum afengi eins og gedsjikdéma. 1%

Arid 2017-2018 var 16gd &hersla & tengsl afengisneyslu og ofbeldis. Fjallad er um ahrif ofbeldis tengt &fengisneyslu og ahrif pess &
heilsuna. Bent er & leidir til ad draga Ur ofbeldi og er takmorkun & adgengi snar pattur i pvi,

Arid 2018-2019 var 16gd &hersla & afengisneyslu eldra folks. bar kemur fram ad afensgisneysla hefur aukist hja eldra folki og
skadsemi af afengisneyslu, slys og sjikdémar. [*?

Rannsdkn var birt i hinu virta laeknariti Lancet haustio 2018 par sem kemur fram ad afengisneysla er leidandi ahattupéttur i dauda og
fotlunum og yfirhofud tengt vid neikvaed ahrif & heilsufarsastand. Haegt er ad tengja afengisneyslu vid 60 brada og langvinna
sjukdéma. Einstaka rannsoknir hafa fundid einangrada petti jakveeda en pessi samantekt hrekur peer. Nidurstadan er ad oll
afengisneysla er skadleg heilsunni. [*3]



Professor Tim Stockwell kom til landsins i september 2017 og atti fund med fulltrGum IOGT 4 islandi og stjornvéldum &samt fulltrda
Landlaeknisembeettisins. Tim sagdi & radstefnunni ad flest riki heims dsamt alpjédastofnunum ynnu ad battri lydheilsu og
sjalfbarnismarkmioum og ad allar tilslakanir & afengisloggjofinni veri oheillaskref sem hefoi dafturkreef ahrif & einstaklinga og
samfélag. Birt var islensk pyding & skyrslu sem unnin var i Svipjéd um hver veeri avinningur rikisreksturs a smasélu afengis i Svipjod
fyrir lyoheilsu og almannaheill. Par er tekid saman hver veeri likleg aukning & afengiss6lu med tilliti til pess ad einkasala rikisins yrdi
afnumin og kannao hver munurinn er & milli sérverslana og smaséluverslana. Aukningin a afengisneyslu yrdi 20.0% midad vid sdlu i
sérverslunum og 31.2% midad vid solu i smaséluverslunum, 4]

Sterk tengsl eru milli afengisneyslu og kynbundins ofbeldis. | sampykktri pingsalyktun ) um framkvaemdaaztlun i jafnréttismalum
fyrir arin 2016-2019 er grein um samstarfsverkefni priggja radherra um adgerdir gegn ofbeldi. Markmid verkefnisins verdi ad bzta
samvinnu og verklag vid ofbeldisforvarnir og ad styrkja samstarf vid rannsékn ofbeldismala. Auk samvinnu milli stofnana verdi rik
ahersla 16gd a samvinnu vid frjals félagasamtok. Ad auka fraedslu- og forvarnastarf sem byggist 4 rannsé6knum og faglegri pekkingu.

Bann vid afengisauglysingum er ein af meginstodum forvarna og ad leyfa auglysingar kippir henni i burt. [ frumvarpinu i 2017 (146.
léggjafarping bingskjal 165) attu afengissalar og —framleidendur ad setja sjalfum sér sidareglur en i I6ndum par sem slikar reglur eru,
brjota peir eigin reglur sifellt. | pessu nyja frumvarpi eru ytarlegar takmarkanir & hvernig mé auglysa en hér & landi hefur sannast n(i
pegar, aftur og aftur ad afengisionadurinn brytur med einbeittum brotavilja landslég sem gilda um afengisauglysingar og hann mun
likast til halda pvi afram.®!

Visindatimaritid Addiction gaf Gt i jantar 2017 sérutgafu sem fjallar um &fengisauglysingar og kemur par skyrt fram ad
afengisauglysingar na sannarlega til barna og ungmenna. (171
I mérgum é&fengisauglysingum eru konur hlutgerdar og i sumum er hreinlega ytt undir kynbundid ofbeldi. (¢

Samfélagslegur kostnadur vegna afengisneyslu & islandi hefur verid reiknadur Gt i meistararitgerd Ara Matthiassonar 2010 en par
skiptir hann kostnadi i beinan og 6beinan kostnad og er Gtkoman 50 — 80 milljardar & ari. [*°) Reiknad upp til arsins 2018 eru efri
markin na yfir 100 milljardar. pessi upphaed eykst um 30 milljarda & &ri ef frumvarp verdur sampykkt.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) bendir a ad afengi er stor pattur i ésmitne@mum sjukdémum og hvetur allar pjodir til ad draga
Gr afengisneyslu. %1

island er adili ad sjalfbaernimarkmidum Sameinudu pjédanna. 2! Ljost er ad afengisneysla hefur neikvad ahrif og hindrar ad minnsta
kosti 43 14 af 17 markmidunum og 52 af 169 undirmarkmidum. betta frumvarp sem yrai til pess ad auka afengisneyslu er i hrépandi
6samraemi vid gildandi sampykktir par um. 21 Alpjédahreyfing IOGT hefur pytt & islensku rit um hvernig afengi hefur ahrif &
markmidin og vinnur gegn sjalfbaerniproun i heiminum. 22! Alpingismenn hafa fengi® sendann beaklinginn pyddan a islensku sem
opnar augu peirra hve gridarleg neikveaed ahrif afengi hefur & samfélagid.

Hverra hagsmuna er verid ad gaeta?

Per Leimar, sérfreedingur IOGT i Svipjéd um markadssetningu &fengis, segir afengisionadurinn beita 6edlilegum prystingi & stjérnvold
og tekur sem deemi afskipti Costco af atkvaedagreidslu um afengislog i Washington riki i Bandarikjunum, 24

I skyrslu velferdarradherra um adgerdir samkvaemt adgerdaaztlun rikisstjornarinnar vegna ofbeldis karla gegn konum i nanum
sambondum. I kemur skyrt fram . Stjornvold beiti markvissri afengisstefnu sem hafi pad ad markmidi ad draga ur afengisneyslu og
olvun og par med ofbeldi sem tengist henni. Ahrifarikustu forvarnirnar eru verdstyring og takmarkad adgengi ad afengi.”

pann 16. mars 2017 sagdi borsteinn Viglundsson paverandi félags og jafnréttismalaraoherra & radstefnu UN women i verkefninu
HeForShe ,,We strongly encourage men and boys everywhere to become agents of change.* bar taladi hann um ad vinna skuli ad
jafnrétti. Aukid adgengi ad afengi er ekki rétta leidin til pess samkvaemt adgerdaraatlun rikisstjornarinnar og Heimsmarkmidunum.
Aukin neysla afengis mun alltaf bitna meira & konum hvad vardar neikvadar afleidingar afengisneyslunnar. 26

[ fyrirspurn til heilbrigdisradherra um bidlista & Vogi fra Sigurdi Pali Jonssyni 7] svarar heilbrigdisradherra pvi ad 4 bidlista séu 570 &
Vogi, 20 & Landsspitala og 50 & Hladgerdarkoti. Hér er ekki reedd stada & bérnum og ungmennum sem 4 adstod annarsstadar. A arinu
2018 faer SAA 840 milljonir. 2°1 | frétt fra SAA kemur fram ad pad dugir ekki einu sinni fyrir launakostnadi. [*°! Ljost er ad med pvi
a0 auka adgengi og leyfa &fengisauglysingar aukast neikveedar afleidingar afengisneyslunnar. bad vinnur gegn lydheilsumarkmidum.
Ekki ma gleyma ad hér er um manneskjur ad reeda. =%

[ fyrirspurn til heilbrigdisradherra um hvort tekid sé tillit til forvarna og lydheilsu fra Hollu Signyju Kristjansdottur 1 svarar
heilbrigdisradherra pvi til ad sérstok ahersla sé 16gd a forvarnir og lysheilsu.

Embeetti Landlaeknis gaf Ut i febriar 2018 Talnabrunn B3 par sem kemur fram ad skadlegt neyslumynstur sé arid 2017 hja 40.000
kdrlum og 33.000 konum. Hér er meeld skadleg neysla samkvamt skilgreindum meelikvarda. / fleiri nyjar rannsoknir benda til pess
a0 hvers kyns neysla sé skadleg ad einhverju leyti sbr. hjarta, &darsjukdémar og krabbamein.

IOGT 4 islandi er hluti af stzerstu forvarnasamtokum heims. Meirihluti ibda heimsins notar ekki afengi, kannabis eda 6nnur vimuefni.
Yfir 62% heimsbyggdarinnar notar ekki afengi og er pad markmid IOGT ad draga sem mest Ur neikveedum afleidingum neyslu afengis



og annarra vimuefna. Vid teljum ad afengis og vimuvarnastefnan & hverjum tima eigi ad pjona heildarhagsmunum samfélagsins og
byggja & traustum rannsoknum. Afengismal og énnur vimuefnamal eru veigamikill malaflokkur og mikid i hafi ad stefnumérkun sem
pau vardar séu byggd & nidurstéoum rannsdkna og fordast ber stefnumétun sem byggist 4 einféldun, vanpekkingu og Grreedum sem
ekki skila arangri eda vinna gegn heilsu einstaklinga og samfélags. pess vegna & almenningur rétt & ad stefna um afengi og 6nnur
vimuefni sé vel igrundud, unnin af vandvirkni og farid varlega i breytingar & adgengi. Kostnadurinn vid ad hefta adgang ad kannabis
er litill midad vid pann kostnad sem hlyst af neyslu. Afengis og vimuefnastefna okkar er sterk og horfa mérg riki heims til hennar sem
godrar fyrirmyndar. Ef 4fengisidnadinum tekst ad veikja hana & Islandi mun hann nota pad til ad veikja forvarnir i 63rum l6ndum.
IOGT 4 islandi hefur sent inn umsdgn um innleidingu Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna. IOGT 4 islandi hefur fra stofnun unnid
ad pvilikum markmidum og telur ad stysta leidin til ad na peim sé ad draga Ur afengisneyslu.
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