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Efni: Umsogn um drog ad pingsalyktunartillogu um adgeroaazetlun i
gedheilbrigdismalum 2023-2027

Undirritud fagnar pingsalyktunartilldgu um adgerdaaatlun i gedheilbrigdismalum 2023-2027.
Eins og fram kemur hefur lengi skort heildstaeda nalgun og syn i gedheilbrigdismalum. Mikill
skortur hefur verid a stefnu sem leggur dherslu 4 samhafingu og sampettingu
gedheilbrigdiskerfisins & margvislegum mikilvaegum svidum. Hefur pad skapad askoranir
badi fyrir notendur og fagadila. Er pad einleg 6sk undirritadrar ad adgerdaraetlunin leidi til
pess ad hlutverk og verkefni hvers pjonustustigs og stofnunar/pjénustuadila verdi skyrt
skilgreind med pad ad leidarljosi ad samfella verdi 1 gedheilbrigdispjonustu og ad tryggt verdi
ad enginn einstaklingur eda hopur einstaklinga komi ad lokudum dyrum eda falli & milli skips
og bryggju. P4 ber ad fagna sérstaklega dherslu 4 mikilveegi pess ad tryggja fullnegjandi
pverfaglega monnun i gedheilbrigdispjonustu og dherslu 4 eflingu visindastarfs og
nyskdpunar i gedheilbrigdispjonustu.

Undirritud vill p6 vekja mals 4 og arétta mikilvaegi pess ad 1 stefnunni verdi hugad ad
tengslum gedheilsu og afleidingum alvarlegra 4falla. Lengi hefur verid vitad ad alvarleg afoll
geta haft alvarlega afleidingar 4 gedheilsu polenda. I pvi samhengi er gjarnan talad um
afallastreituroskun en vaxandi pekking synir ad 4f6ll eru lika med tengsl vid adrar alvarlegar
gedraskanir eins og til demis punglyndi, kvidaraskanir, fiknisjikdoma og gedrofsjikdoma
svo eitthvad sé€ nefnt. Rannsoknir syna jafnframt ad afallasaga spair fyrir um verri
medferdararangur, kroniskari einkenni og fleiri innlagna hja pessum hopum. Aztlad er ad 4
bilinu 70 til 89% einstaklinga upplifi a.m.k. eitt alvarlegt afall 4 lifsleidinni og margir upplifa
fleiri. Nyleg rannsokn undirritadrar og samstarfsadila synir ad tioni afalla er haerri medal
notenda gedpjonustu (97%) og eru per nidurstodur 1 samrami vid nidurstddur Ur erlendum
rannsoknum. Algengt er ad 4foll gerist 1 barnasku og sé ekki gripid inn i geta afleidingarnar
verid vidtekar og alvarlegar 4 allt proskaferli barnsins. Nyleg og yfirgripsmikil tttekt
rannsokna (e. umberella meta-analysis; Hogg et al. 2022) synir ad sterkar visbendingar eru um
ad einstaklingar (born og fullordnir) sem eiga s6gu um alvarlegt afoll séu naestum prisvar
sinnum liklegri (OR=2,92) til ad greinast med einhverja alvarlega gedroskun. Ofbeldi
(kynferdislegt og likamlegt) var sérstok dhatta fyrir proun olikra gedraskana. P4 syna
rannsOknir aukna dhettu 4 sjalfsvigshugsunum og sjalfsvigstilraunum hja polendum
alvarlegra afalla sem eru a0 takast 4 vid afleidingar peirra.
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rannsoknir & stodu innleidingar & afallamidadri gedheilbrigdispjonustu (e. trauma imformed
care) ad algengt er a0 starfsmenn liti 4 4fallasogu sem edlilegan hluta af lifsreynslu
einstaklinga med gedvanda og algengt er ad horft s¢ framhja henni sem hluta af peim vanda
sem pjonustupegar eru ad takast 4 vio. Skortur 4 medvitund um 4hrif afalla 4 vanda
pjonustupega veldur pvi ad ekki er fullur skilningur 4 heildarmyndinni og pvi er
medferdaraztlun gjarnan of prong og tekur ekki mid af afleidingum éafalla sem getur valdid
pvi ad medferdararangur verdur minni.

Mikilveagt er pvi ad adgerdadetlun i gedheilbrigdismalum taki mid af pessari pekkingu og
innihaldi skyra stefnu um mikilvaegi afallamidadrar gedheilbrigdispjonustu i breidu samhengi.
Ekki n6g a0 huga eingdongu ad sérhafori afallamedferd heldur er naudsynlegt a0 huga ad
breidara samhengi og tryggja 6likum fagstéttum innan heilbrigdiskerfisins, félagspjonustunnar
og skolakerfisins vandada fraedslu og pjalfun a pessu svidi og i pvi hvernig nalgast & samtdl
um afoll og pjonustu tengt pvi i starfi sinu.

Undirritud er sannarlega tilbuin til ad veita nanari upplysingar og taka patt i samtali um
ofangreint efni sé pess 6skad.
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