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Tillogur ad endurhafingarstefnu utg. april 2020
Umsdgn leeknarads Reykjalundar.

Leeknarad Reykjalundar fagnar nyutgefinni skyrslu um tillégur ad endurhezefingarstefnu, sér i lagi
tillogu um adgerdarazetlun sem er timasett 2020-2025 og vardar naestu skref i uppbyggingu og préun
endurhaefingar & islandi.

Leeknarad vill koma 3 framfzeri athugasemdum vid eftirfarandi lidi:
Lidur 3 i adgerdaraesetlun

Sameining reksturs Reykjalundar og Grensdasdeildar Landspitala undir eina einingu,
Endurheaefingarmidstod, er jdkveett. Endurhaefingarmidst6d myndi baeta pjonustu vid breidari
hop sjuklinga sem purfa 4 IV og V stigs endurhaefingu ad halda. Arangur og skilvirkni i
endurhafingarpjénustu byggir a réttri pjonustu a réttu stigi og a réttum tima.
Endurhaefingarmidst6d myndi studla ad freedilegum og pekkingarlegum dvinningi med
gdédum tengslum vid haskdlana og heilbrigdiskerfid. Midstd6din myndi stydja vid menntun,
bjalfun og rannsdknir innan endurhafingar og vera 6flugur bakhjarl, veita studning og
leidsogn fyrir dnnur pjénustustig endurhaefingar i landinu. Stofnun slikrar midstodvar parf ad
vera vel undirbuin og i g6du samradi milli viokomandi adila. Undirbua parf ferlid vel
rekstrarlega, stjornunarlega, fraedilega og faglega.

Lidur 4 i adgerdarazetlun

Stadlad matstaeki byggt a alpjodlegu flokkunarkerfi um faerni, fétlun og heilsu (ICF) verdi
tekid i notkun.

ICF er mikilveegt alpjodlegt matstaeki i endurhaefingu. betta kerfi er umfangsmikid og litt
bekkt utan endurhafingargeirans. Pad er pungt i vofum i daglegu starfi. Til ad audvelda
notkun parf ad einfalda pad og pjalfa fagfélk i notkun pess pannig ad kerfid endurspegli pau
vandamal sem er fengist vid hverju sinni og verdi nytilegt sem matstaeki a arangri
endurhafingar.
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