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Umsdgn Félags salfraedinga i heilsugaeslu um tillégu til pingsalyktunar um
adgerdaraztlun i gedheilbrigdismalum 2023 — 2027.

[ umsdgn sinni um pingsalyktunartilldgu um stefnu i gedheilbrigdismalum til 2030, sem

sampykkt var sidastlidid sumar, lagdi Félag salfreedinga i heilsugeeslu aherslu & hlutverk

salfreedinga i heilsugaeslu i eftirfylgd stefnunnar og mikilveegi pess ad ny adgerdarasetlun
endurspegli pad hlutverk. I pessari umsogn verdur rynt i paer adgerdir i tillégu til nyrrar

adgerdaradatlunar sem snua ad gedheilbrigdispjonustu i heilsugaslu.

[ reglugerd nr. 1111/2020, um heilbrigdisumdami og hlutverk, starfsemi og pjonustu
heilsugeeslusttdva, heilbrigdisstofnana og sjukrahusa, kemur fram ad heilsugaeslustodvar skuli
sinna 1. stigs og eftir atvikum 2. stigs heilbrigdispjonustu. I 19. gr. segir ad
heilsugeeslustédvar skuli veita gedheilbrigdispjonustu fyrir born og fullordna sem feli i sér
mat a vanda, medferdarazatlun og salfredimedferd, badi einstaklings- og hépmedferdir.
Anersla er 16gd & medferd vid punglyndi, kvida og &féllum par sem vandinn er vagur eda
midlungs alvarlegur. I fyrri adgerdaraztlun i gedheilbrigdismalum fra 2016 voru sett fram
skyr markmid i samhengi vid pessa reglugerd sem félu i sér ad ,,adgengi ad gagnreyndri
medferd salfreedinga vid algengustu gedroskunum, svo sem punglyndi, kvidaréskunum og
afallastreitu, sé a 50% heilsugaslustddva i arslok 2017 og a4 90% heilsugeslustddva i lok ars
2019 (adgerd A3 i adgerdarazetlun fyrir arin 2016-2020).

Unnid hefur verid ad uppbyggingu salfredipjonustu innan heilsugeaeslunnar fra pvi ad fyrri
adgerdaradatlun i gedheilbrigdismalum var sampykkt. L6gd hefur verid ahersla & ad byggja
upp og samreema gagnreynda prepaskipta salfraedipjonustu i heilsugaslu & landsvisu.

1. stigs salfraedipjonusta fer fram inni & heilsugaeslustodvum og felur i sér mat & vanda,
radgjof og medferd vid punglyndi, kvida og afallastreitu par sem vandinn er vaegur eda
midlungs alvarlegur en 2. stigs salfreedipjonusta i gedheilsuteymum og felur i sér greiningu og
medferd a alvarlegri og fjolpaettari gedvanda. Samkveemt nylegri Uttekt Rikisendurskodanda a
gedheilbrigdispjonustu (2022) hefur pessi vidbot inn i heilsugaslurnar aukid adgengi notenda
ad videigandi pjonustu og létt & 3. stigs gedheilbrigdispjonustu sjukrahtusanna. Samkvaemt
attektinni er pessi adgerd vel & veg komin, midad vid umtalsverda aukingu stédugilda
séalfreedinga a heilsugsalu a landsvisu, en par kemur einnig fram ad enn sé langt i land vegna
langrar bidar eftir pjonustunni. Langir bidlistar samrymist ekki sjonarmidum um gagnreynda
medferd. beir salfreedingar sem starfa i heilsugaslu & landsvisu vita ad stadan er erfid.
Eftirspurn eftir pjénustunni er mikil, stodugildi salfreedinga eru enn of fa og bidlistar pvi
langir. I dttekt Rikisendurskodanda kemur einnig fram um ménnun: ,,Ad mati stjornenda
salfreedipjonustu Heilsugaslu hdfudborgarsvaedisins vantar um 13 salfredinga fullordinna og
15 barnasalfraedinga til vidbotar til ad fullmanna pessa pjénustu midad vid pau verkefni sem
peim beri ad sinna. bessi viomid eru reiknud Gt fra tioni vandamala sem um er getid i



meelanlegu markmidi og eru fengin Ur adgerdaaztlun breskra stjérnvalda um beett adgengi ad
vidtalsmedferd* (bls. 75).

A pessari samantekt sést vel ad adgerd A3 0r fyrri adgerdaraatun, um beett adgengi ad
salfreedipjonustu i heilsugaslu, er ekki lokid. Pad hefur att sér stad mikilveeg uppbygging
sidustu ar og adgengi er betra en adur en markmidum fyrri azetlunar hefur alls ekki verid nad.
pad er pvi umhugsunarvert ad sja hvergi minnst & aframhaldandi uppbyggingu
salfreedipjonustu i heilsugaeslu i tillégu til nyrrar adgerdarasetlunar.

Kliniskar leidbeiningar vida um heim mala med hugranni atferlismedferd sem fyrsta
medferdarirraedi vid algengum gerdroskunum. Arangursrannsoknir & hugraenni
atferlismedferd hafa endurtekio synt fram & gédan arangur og hun er pvi i flestum tilfellum
fyrsta medferdarurraedi sem reyna & vid algengum gedvanda, svo sem punglyndi,
kvidaroskunum og afallastreitu. Pad liggur pvi beint vid ad a fyrsta viokomustad okkar innan
heilbrigdiskerfisins, heilsugaeslunni, standi slik medferd til boda.

Til ad tryggja adgengi notenda ad medferd vid gedvanda i takt vid kliniskar leidbeiningar parf
ad tryggja heilsugaeslunni starfsfolk sem er fagleert og sérheft i hugraenni atferlismedferd.
Adrar pjodir hafa pegar reiknad ut fjélda stodugilda sem parf til ad sinna pessu verkefni.
Heilsuhagfraedingar i Bretlandi hafa til ad mynda reiknad Gt ad til pess ad veita gagnreynda
medferd vid vaeegum til midlungs einkennum kvidaraskana, punglyndis og afallastreituréskun
hja fulloronum parf um eitt stodugildi salfraedings fullordinna a hverja 6250 ibua
(heildarfjoldi ibua) midad vid tioni pessa vanda (sja bls. 13, Talking Therapies: A four year
plan). Sambeerilegir Utreikningar hafa verid gerdir i fleiri Ilondum og fyrir fleiri hopa.

Vandinn liggur pvi 1jos fyrir og lausn hans einnig. Til ad tryggja adgengi ad medferd vid
algengum gedvanda i takt vid kliniskar leidbeiningar parf ad tryggja stodugildi salfreedinga i
heilsugeeslu & landsvisu i samraemi vid porf. Ny adgerdarasetlun parf ad endurspegla petta. pad
er Oaseattanlegt ad i tillogu til nyrrar dsetlunar séu adeins settar fram adgerdir um mdnnunar-,
greiningar- og verkefnishdpa, sem atlad er ad meta og skilgreina ménnunarporf, haefni
starfsfolks og hlutverk pjonustuveitenda, an pess ad setja fram adgerdir sem halda afram
uppbyggingu og ménnun peirrar pjonustu sem vid vitum vel ad porf er 4. Halda parf afram
pbeirri uppbyggingu sem hafist var handa vid arid 2016 til ad tryggja adgengi ad videigandi
medferd vid gedvanda i heilsugeslu.

Félag salfredinga i heilsugeeslu vill med pessari umsdgn koma & framfeeri mikilvaegi
gagnreyndrar og samhafdrar salfreedipjonustu innan fyrsta og annars stigs
gedheilbrigdispjonustu heilsugaeslunnar. bad parf ad tryggja aframhaldandi uppbyggingu
bessarar pjénustu med skyrum adgerdum i nyrri asetlun, annars er hatt vid pvi ad vid tdpum
beim arangri sem nadst hefur sidustu ar.
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