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Efni: Umsdgn um drdg ad breytingu & reglugerd um sofnun, medferd,

vardveislu og dreifingu blods og vidauka IV. Mal nr. 174/2021

Aukin gaedi vid skimun bldds i blodbankapjénustu

Landspitali telur ad breytingar & reglugerd sem hér er til umsagnar séu
Otimabaerar. Breytingar af pessu tagi er askilegt ad vinna i nainni samvinnu
heilbrigdisraduneytis, sottvarnalaeknis, radgjafanefndar um fagleg malefni
bl6dbankapjénustu, Landspitala og Blodbankans auk fleiri adila og getur ekKi
gerst med oundirbuinni og einhlida breytingu & reglugerdinni. Slikt getur skapad
ovissu og ahattu i starfsemi blodbankapjénustunnar med afdrifarikum
afleidingum fyrir bl6dpega. Til ad breytingar a fravisun verdir arangursrikar og
0ryggi einstaklinga sem piggja blod sé tryggt purfa ad koma saman
aheettugreining hérlendis Gt fra forsendum um utbreidslu HIV og annarra
blodborinna sjukdoma sem og motveegisadgerdir a formi NAT-skimunar, dsamt

smithreinsun raudkorna.

Arid 2018 hofst 16ngu timabeert ferli & Islandi vid ad endurskoda ymsa paetti er
vardar varanlega eda timabundna fravisun blédgjafa par sem til stadar eru
ahattupeettir blédborinna sjukdoma. Til skodunar eru i samradi
radgjafanefndarinnar og Bl6dbankans hugmyndir um breytingar & skilmerkjum

um fravisun sem gera rad fyrir stigskiptum aféngum & arunum 2021-2025 i



tengslum vid innleidingu nyrra adferda og ahattugreininga (sja Fylgiskjal 1
timaazetlun breytinga). Med slikri dtlun veeru innleiddar breytingar i takt vid
beer sem hafa ordid i Englandi a sidustu 12-13 &rum og i Kanada & sidustu 22
arum, en med skilvirkri framkveemdadaetlun veeri mogulegt ad innleida a 5-6
arum & islandi (sja Fylgiskjal 2 Samantekt Blédbankans um adferdafraedi

heilbrigdisyfirvalda i Englandi og Kanada vardandi breytingar & fravisun).

pessi malefni varda tilvik med fjélbreyttum sjonarmidum s.s. ferdalég,
hadflaranir, gatanir, veendi, kynlif vid einstaklinga i ahattuhdpi o.m.fl. sem
getur aukid ahattu blodpega sem feer blddhluta, til vidbotar vid breytingar a
heimild karla sem hafa kynmdok vid karla (MSM) ad gefa blod. Allt fra arinu
2010/2011 hefur Blédbankinn beint peim tilmalum til heilbrigdisraduneytis,
Embeettis landlaeknis og séttvarnalaeknis ad huga ad umraedu i 6drum I6ndum
hvad petta vardar og serlega ad brynni naudsyn fyrrnefndrar ahattugreiningar og
motvagisadgerda, ef breytingar yrou gerdar a varanlegri fravisun MSM sem
blodgjafa. | sama anda birti radherranefnd Evropuradsins sampykkt arid 2013
sem lagdi linuna fyrir pa peetti sem heilbrigdisyfirvéld i hverju landi purfi ad
hafa i huga vid slikar breytingar og gerd ahattugreiningar Gt fra forsendum i
hverju landi. I pessum anda voru samhljoda tillégur Blédbankans og
radgjafanefndar um fagleg malefni bl6dbankapjénustu sem skilad var til
raduneytisins i september 2018 og januar 2019 eftir sk raduneytisins.

Radleggingar pessara adila voru sammala hvad vardar 2 meginpeetti:

1. Naudsyn ahettugreiningar.
2. Innleidingu kjarnsyrugreiningar (Nucleic Acid Testing, NAT) vid skimun
blodgjafa.

A sama tima er mikilvaegt er ad stiga pad skref ad auka 6ryggi skimunar hja
bl6dgjofum med aformum um innleidingu kjarnsyrugreiningar (NAT-skimunar)

a blodi blodgjafa. Slikar skimunaradferdir hafa verid innleiddar i allflestum



Evropuléndum og vidar um heim & sidustu 10-20 arum og pvi I6ngu timabaerar

hér & landi. Innleiding slikrar skimunar er had tveimur forsendum sem eru &

abyrgd heilbrigdisyfirvalda:

1. Skilgreining i skyldupréfum i ,,VIDAUKI IX Grunnkréfur um préfanir &
heilblodseiningum og blédvokva sem safnad er* i reglugerd um sofnun,
medferd, vardveislu og dreifingu blods.

2. Trygg fjarmoégnun NAT-skimunar til frambudar i fjarlogum fra Alpingi.

Landspitali hvetur heilbrigdisyfirvold til ad vinna med 6llum adilum malsins vid

gerd fyrrnefndra tima- og framkvaemdaztlana.



