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Reykjavik, 16. januar 2023.

Efni: Umsogn Sorgarmiostodvar um drog ad tillogu til pingsalyktunar um adgerdarasetlun i
geoheilbrigdismalum 2023-2027. 153. loggjafarping 2022/2023. Pingskjal x — x. mal. Stjornar-
tillaga.

Sorgarmidstod er pjonustumidstdod 4 svidi sorgarirvinnslu sem veitir m.a. studning vid eftirlifendur
sjalfsviga. I samraemi vid tilgang sinn beinir Sorgarmidstod umsogn sinni ad eftirfarandi 1id {
adgerdardztluninni, 4 bls. 4 - 5:

1.B.3. Ad skyrt samraemt verklag og leidbeiningar um studning vid eftirlifendur eftir
sjalfsvig liggi fyrir og sé fylgt.

Tilgangur: AQ tryggja videigandi studning i kjolfar sjalfsvigs.

Abyrgd: Embztti landlaknis.

Samstarf: Heilbrigdisstofnanir (opinberar og einkareknar), sveitarfélog, félagspjonusta,

vinnustadir, skélar, héradslaknar, prestar, sjikraflutningar, fangelsi, notenda- og adstanden-

dasamtok, frjals félagasamtok 4 svidi sjalfsvigsforvarna og -medferdar, 16gregluembeetti,

pjonusta vid helisleitendur.

Samfélagsdhrif: Upplifun einstaklingsins er ad adgengi ad studningi er druggt fyrir alla og

6h4d busetu, bakgrunni og aldri.

Sorgarmiostod byour fram pekkingu og reynslu af studningi i kjolfar sjalfsvigs og Ilysir yfir
vilja til a0 taka patt i aformudu samstarfi um ad mota samrzamt verklag og leiobeiningar um
studning vio eftirlifendur eftir sjalfsvig.

Sorgarmidstod vinnur na ad Hjalp48, sem er verklag um studning vido adstandendur innan 48
kukkustunda fra daudsfalli.

Sorgarmiostoo er reidubuin ad kynna hugmyndafraedi Hjalp48 fyrir samstarfsadilum skv. 1i0
1.B.3. med pad ad markmidi a0 tryggja videigandi, skjotan og 6ruggan studning eftir sjalfsvig
0hao busetu, bakgrunni og aldri.

Sorg og sorgarurvinnsla.

Sorg er ekki sjukddmur, en getur préast i sjuklegt astand ef videigandi urraedi i studningi og hjalp
skortir. Eftir sjalfsvig er miklvaegt ad samstarfsadilar bregdist fumlaust vio og bjodi pjonustu sem
kemur til viokomandi adstandenda (e. outreach support) pvi mikilvegt er ad gripa ndkomna hins
latna sem fyrst og hlua ad peim 4 videigandi hatt, til ad tryggja ad peir geti haldid afram lifi og
starfi. P4 er pad vidurkennt af Alpjoda heilbrigdismalastofnunni ad studningur i kjolfar sjalfsvigs
(e.postvention) er mikilvaegur lidur i sjalfsvigsforvornum.

Sorgararvinnsla fellur undir Grraedi i lyoheilsumalum og snyst um ad létta sorgaralag til ad draga ur
hattu 4 likamlegum, andlegum og félagslegum heilsubresti sem getur ordid, sé ekkert ad gert.

Virdingarfyllst,
f.h. Sorgarmidstédvar

Karélina Hulda GuOmundsd.



