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Umso6gn um drog ad adgerdarazetiun vegna stefnu um témstunda- og félagsstarf barna og
ungmenna. Mal nr. 121/2021

ADHD samtokin fagna nyrri adgerdadaetlun vegna stefnu um tdmstunda-og félagsstarf barna
og ungmenna til arsins 2030 sem nu er i vinnslu.

Breytingar sem snua ad aukinni samfelldri fraedslu, simenntun og pjalfun fyrir starfsfélk og
sjalfbodalida i starfi med bérnum og ungmennum i témstunda- og félagsstarfi er til mikilla
bota. Huga verdur po sérstaklega ad fraedslu varéandi born og ungmenni sem bua vid fatlanir
og raskanir i pvi skyni ad gera starfsfélki kleift ad takast a vié sérhafdan vanda peirra.
Mikilveegt er ad til stadar sé fagleert starfsfélk med pekkingu og reynslu i ad vinna med
bornum og ungmennum sem glima vid sérhaefdan vanda, til ad mynda peim er glima vid
hegdunarvanda. Ad auki ber ad horfa til pess ad samsetning starfsmanna sé fj6lbreytt hvad
vardar bakgrunn og reynslu.

Um leid er naudsynlegt ad born og ungmenni med fatlanir og raskanir njoti aukins studnings i
témstunda- og félagsstarfi en reynslan hefur synt ad allt of morg born i viokveemri st66u
flosni upp ur tdmstunda- og félagsstarfi vegna skorts 4 sérhaefdum einstaklingsbundnum
studningi. Tryggja verdur ad bérn med ADHD hafi jafnt adgengi og 6nnur bérn ad tomstunda-
og félagsstarfi og stefnan taki mid af bérnum og ungmennum sem purfa a sértaekum
studningi ad halda. i stefnunni kemur fram ad adstada og taeki skuli vera til stadar sem studla
ad jofnu adgengi og er pad vel. Um leid er pé mikilveegt ad horft sé til peirra sem glima vid
skerdingar og raskanir af einhverju tagi.

Fiolbreytt tomstundastarf parf auk pess ad vera i bodi fyrir pennan hép en algengt er ad born
med ADHD flosni upp ur hefdbundnum témstundum og félagsstarfi annarsvegar vegna
skorts & adstod og hinsvegar ad frambod témstunda sé ekki i samrami vid peirra parfir.
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ADHD samtokin vilja einnig hnykkja & ad mikilvaegt sé ad bornum verdi gert kleift ad taka
virkan patt i métun stefnunnar og pau fai aukid vaegi i dkvordunum sem ad peim snda.
Sjénarmid barna og ungmenna skiptir mali pegar horft er til préunar témstunda- og
félagsstarfs ekki sist med pad i huga ad allir hafi jafna moguleika 4 patttoku.

ADHD samtokin lysa yfir einleegum ahuga og vilja til samstarfs i ofangreindri stefnumaétun og
adgerdardaetlun.
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