Eigum vid a0 pvinga alla i sama mot?

Nytt frumvarp um faedingarorlof hefur vakid sterkar tilfinningar sem markad
hafa umraduna. bratt fyrir ad deilt s¢é um ymis atridi tel ég engan agreining vera
um pad markmid ad fedur jafnt sem maedur taki virkan patt i umonnun barna
sinna fra fedingu. Vid viljum pad 6ll, spurningin snyst um leidir ad pvi marki.
Fyrst og fremst snyst méalid po um hvernig velferd ungbarna verdi best tryggd a
viokvamasta @®viskeidi peirra.

Mommur betri en pabbar?

Samkvaemt ummealum félags- og barnamalaradherra i Fréttabladinu 1. oktober
er eyrnamerktum tima hvors foreldis um sig &tlad ad pvinga fedur til ad taka
feedingarorlof pvi ad annars geri peir pad ekki. Sa boggull fylgir skammrifi ad
petta fyrirkomulag gerir slikt hid sama vid paer madur. bar skulu taka sina
fimm manudi, hvort sem peim likar pad betur eda verr. Jafnrétti kynjanna og
kvenfrelsi naer ekki lengra en svo ad samkvemt frumvarpinu er fedrum meinad
a0 vera adal umonnunaradili ungbarns, pratt fyrir ad pad geti verid vilji beggja
foreldra.

Ef fr4 eru taldar fyrstu vikur eftir fedingu, pegar barnid er nykomid ut ar
likama modurinnar sem pad oft nerist 4, pa redur kyn foreldra engu um haefni
peirra eda longun til ad sinna barni. Sé fadir/onnur modir nergatinn patttakandi
i medgongu, fedingu og umdnnun barns fyrstu vikurnar er ekkert sem maelir
gegn pvi ad hann taki fljétlega vid adalumonnunarhlutverki barnsins ef pad er
gert 1 samradi vid modur. Ollu mali skiptir med hvada hatti samband og
samvinna foreldra er. Pvi minni atok sem eru & milli foreldra og pvi minni
streita sem er i umhverfi peirra pvi mildari verdur adlogun barnsins ad lifi utan
likama modurinnar og ad badum foreldrum. Umonnun barns er
samvinnuverkefni foreldra en peir purfa ad hafa svigram til ad finna pann takt
sem hentar barninu og peim sjalfum.

Er pvingun videigandi urrzedi vio fataekt og félagsmotun?

Eg hef spurt fedur hvort peir hefou sleppt pvi ad taka fadingaorlof ef peir hefdu
ekki verid pvingadir til pess og uppskorid hneykslun. beir segjast ekki setja fyrir
sig tekjulekknun svo framarlega sem hin pydi ekki ad peir &ttu ekki fyrir
husaleigu eda mat. Fatekt og launamisrétti kynjanna er stadreynd en pann
vanda verdur ad leysa an adkomu ungbarna. Hitt er jafn satt a0 margir
fjarhagslega sterkir fedur velja vinnuna fram yfir fedingarorlof eigi peir pess



kost. Hér er ekki eingdngu um ad kenna gamaldags hugmyndum um hlutverk
kvenna heldur hefur félagsmoétun straka verid med peim hatti ad peir hafa oft
minni reynslu en stelpur af umonnun annarra og minni pjalfun i tjaningu og laesi
a eigin tilfinningar og annarra. Petta veldur mérgum fedrum 66ryggi og
vanmetti frammi fyrir pvi tilfinningabnti sem 6malga barn er. Frekar en ad
henda peim 6undirbiinum 1t i1 djapu laugina @ttum vid ad efla feerni verdandi
fedra, dhuga og sjalfstraust med markvissri freedslu og samradu um
fodurhlutverkid, ekki seinna en & medgongunni. Pad matti setja i 10g.

begar foreldrar eru ekki par

Tengslamyndun fodur og barns er floknari pegar foreldrar biia ekki saman en ég
pekki af eigin raun ad asetningur, samvinna og virding fyrir porfum barns getur
fleytt peim langt. Samskipti 0kunnra foreldra geta samt verid naergongul, annars
vegar fyrir modurina sem parf ad opna heimili sitt fyrir f60ur sem hun pekkir
kannski 1itid, og jafnvel hleypa honum nalegt likama sinum sem barnid er svo
had. Hins vegar getur fadir upplifad sig 6velkominn og vankunnandi og fundid
fyrir hofnun. I slikum adstzedum purfa foreldrar ad gefa sér tima og vera
raunsair og polinmodir frekar en ad knyja tengslin afram. I stad stifrar
timadaetlunar purfa badir ad syna sveigjanleika sem 16gin verda ad bjoda upp a.
Auk pess er naudsynlegt ad auka adgengi foreldra ad faglegri adstod.

Samskipti foreldra sem ekki eru saman eru ekki alltaf til fyrirmyndar og i
verstu tilvikum eru peir alika vinveittir hvor 68rum og Palestina og Israel.
Reynslan hefur synt ad pa sé veruleg hatta 4 ad folk svifist einskis til ad fa sinu
framgengt og margir eiga erfitt med ad gera greinarmun 4 eigin vilja og porfum
barnsins. Med nyja frumvarpinu tel ég mikla haettu 4 ad “réttur foreldra” til sex
manada fedingarorlofs fyrstu 18 manudina geti leitt til pess ad krafa verdi gerd
um ad ungbarninu verdi deilt eins og hverjum 60rum hlut sem stridandi
fylkingar togast 4 um. Barn sem er skikkad inn i orlof annars foreldris er um
leid pvingad inn i adskilnad fra pvi foreldri sem pad hefur myndad naudsynleg
tengsl vid fyrstu manudina. Ein leid til ad sporna gegn sliku tengslarofi er ad
gefa foreldrum a.m.k. prju ar til ad nyta sér fedingarorlofid, allt eftir adstedum
peirra. Ef foreldri er t.d. veikt eda medferd vegna neysluvanda er mikilvaegt ad
tekifeeri pess til ad taka faedingarorlof renni pvi ekki ar greipum 4 medan pad
tekst a vid vanda sinn og batir foreldraferni sina. Jafnframt er naudsynlegt ad
auka faglega adstod vi0 stridandi foreldra pvi ad peir eru illa i stakk bunir til ad
meta parfir barns og setja paer framar eigin vilja. Stodug atok med tilheyrandi
streitu foreldra getur valdid barni 6fyrirsjaanlegum og langvarandi skada.



Hvers eiga born einstaedra foreldra ao gjalda?

Sidast en ekki sist vil €g vekja athygli 4 stodu barna einstedra foreldra. Eins og
frumvarpid litur it nina verdur barn sem a eitt foreldri pvingad inn i adskilnad
fra pvi vid sj0 manada aldur og sett i umsja 0kunnrar manneskju, einkum ef
modirin er i laglaunastarfi og hefur ekki efni 4 ad framlengja fedingarorlofid.
Svo framarlega sem foreldrid er faert um og viljugt til ad sinna barninu get ég
ekki imyndad mér ad einhver haldi ad sj6 manada barni s¢ betur borgid hja
dagforeldri heldur en sinu eigin. Alla vega ekki freendur okkar Sviar sem leyfa
einstedum foreldrum ad nyta allt fedingarorlofid.

Vid hofum pokast i rétta att

A pvi leikur ekki vafi ad sidustu 20 ar hafa fedur stigid af meiri punga inn
foreldrahlutverkid. Vissulega hafa fedingarorlofslogin frad 2000 haft ahrif til
g60s en po hlytur pad ad teljast of mikil einféldun ad rekja allar famfarir til
peirra. Samfélagio hefur tekid miklum breytingum, m.a. peim ad margir ungir
foreldrar eiga fedur sem toku virkari patt i lifi barna sinna en kynslodirnar a
undan. Ad auki eru foreldrar i dag mjog medvitadir um dbyrgd sina og vaegi.
betta mal brennur 4 peim. Ein leid til ad fa innsyn i vidhorf foreldra er ad skoda
samradsgatt stjornvalda en einnig ma benda & “Fréasagnir foreldra og fagfolks af
feedingarorlofi” & Facebook. Par ma sj& hversu adstedur fjolskyldna eru olikar
sem kallar & sveigjanleika og fjolbreytt urraedi. Ein staerd hentar ekki 6llum.



