3 e ; o
sTRQE HASKOLI ISLANDS

HEILBRIGDISVISINDASVID

Starfshépur um barneignapjénustu Reykjavik, 5.febraar 2021
Bt/ Gudlaugar Einarsdottur, verkefnastjora
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Efni: Umsogn um ‘Barneignapjonustu’ stoduskyrslu og tillogur starfshops radherra.

| desember sl. var 16gd fram i Samradsgatt stoduskyrsla og tilldgur vardandi

barneignapjénustu & islandi. Namsbraut i ljosmédurfraedi fagnar tilkomu skyrslunnar

og lysir anaegju sinni med frumkvaedi radherra ad vinnslu hennar.

Nokkur atridi i skyrslunni sem tengjast eda hafa ahrif a nam ljdsmazdra eru pess edlis

ad namsbrautarstjorn sér astaedu til ad baeta vid eda gera athugasemdir.
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Efling edlilegs faedingarferlis. | skyrslunni er & nokkrum stédum komid inna
mikilveegi pess ad efla edlilegt faedingarferli. Logd er ahersla a ad lykilatridi i pvi
se ad ljosmaedrastyrdar einingar hafi gott adgengi ad haerra pjonustu stigi og ad
efla eigi ljosmaedrastyrdar einingar. Benda ma a ad a sidustu arum hefur
edlilegum faedingum faekkad pratt fyrir ad tidni ymissa inngripa sé lag hér a landi
Vid soknum pess pvi sérstaklega ad sja ekki umraedu um hvernig skuli efla
edlilegar feedingar a steersta faedingarstad landsins, Landspitala, par sem um
75% kvenna feeda born sin. Einnig soknum vid pess ad sja hvergi tillogur sem
fela i ser meelikvarda sem lysa pvi sem stefnt er ad (sbr. hid almenna ordalag,
efla parf feedingarpjonustu sem midar ad edlilegu faedingarferli innan og utan
sjukrahusa, bls. 29). Hvad er att vid hér?

Vardandi kennslu nema, eru adsteedur pannig i dag ad erfitt er ad koma pvi vid
ad ljosmaedranemar sinni videigandi fidlda edlilegra faedinga i sinu nami. Slikt
leidir af sér 66ryggi og dregur ur haefni til ad sinna pessum hépum i
heilbrigdiskerfinu og getur jafnframt haft letjandi ahrif a ad ljosmaedur faist til
starfa a landsbyggdinni par sem umgjord pjonustunnar er énnur. Beina ma
athygli ad pvi ad hér hefdi matt nota teekifeerid og setja inn vordur eins og ad

akvedin hluti kvenna myndi arid 2030 fa samfellda pjonustu her a landi enda
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benda fjidlmargar rannsoknir til pess aé pbad sé sa pattur sem hvad mest hefur
ahrif & ad stydja vid edlilegt ferli og goda Gtkomu. Fyrirmyndir af slikum
markmidum i barneignapjénustu ma nd t.d. finna i Bretlandi og Astraliu.

Vid gagnrynum notkun hugtaksins 'samfellt pjonustuferli' i skyrslunni. A8
sjalfsogdu er mikilveegt ad tryggja bodleidir og yfirsyn en arangursrikara hefdi
verid ad tala um samfellda pjonustu sem er vel pekkt hugtak i freedum um
barneignapjonustu og margsannad ad leidir til betri Gtkomu hja modur og barni,
sé pjonustan veitt af sdmu fagadilum i gegnum allt barneigaferlia. | okkar litla
samfelagi hefdi petta verid skynsamlegt og raunsastt markmio. Mikil ahersla er
1690 & gildi samfelldrar pjonustu i nami ljdsmaedranema en namstaekifzerin bvi
midur af skornum skammti og fyrirmyndir faar i brotakenndu kerfi.

Vid fognum pvi ad stefnt sé ad betri skraningu heimapjénustunnar, en héfum
efasemdir um ad heilsugaeslan sé hentug eining til ad halda utan um,
skipuleggja og préa heimapjénustu ljosmaedra. Heimapjonustu vid konur i
saengurlegu er sinnt & ymsum timum solarhringsins og einn af hornsteinum
heimapjonustunnar hefur verid samfelld pjonusta einnar ljosmodur sem sinnir
konu og barni pegar purfa pykir. | stefnu um heimapjonustu eetti ad vera mjog
skyrt ad samfelld pjonusta sé ennpa hornsteinn pessarar pjonustu og ad sinna
purfi konum & virkum sem helgum dégum, og fra morgni til kvilds.

Konur i seengurlegu hafa hingad til einnig haft val um ljosmodur 0g peer hafa
beint adgengi ad sinni ljdsmodur og hafa getad leitad til hennar milli vitjana. Eins
og stendur er erfitt ad sja ad heilsugaeslan gaeti uppfyllt petta 0g pvi ljost ad
undirbla pyrfti slikan flutning & pjonustunni med mjog skilvirkum haetti til a8
fyrirbyggja ad pjonustan skerdist ekki varanlega. Hér er jafnframt gerd
athugasemd vid ad i skyrslunni er talad um ad slikt verkefni yréi & héndum
verkefnastjora innan heilsugeeslunnar. baé er daszettanlegt ad parna sé ekki
gert rad fyrir ljosmodur sem hefur sama sess innan stjorkerfis heilsugaeslunnar
eins og yfirmenn helsu faghopa sem par starfa.

Vid kollum pvi sérstaklega eftir stédu  yfirljosmodur i heilsugeaeslu
hofudborgarsveedisins. Stefnu  heilbrigdisradherra um ad efla fyrsta stigs
pjonustu i heilsugeeslu eetti ad fylgja akvednari ahersla um mikilveegi
yfirljiosmodur i heilsugeeslu sem hefdi yfirumsjon med verkefnum ljosmasdra,
svo sem radgjof um getnadarvarnir, krabbameinsskimun, medgénguvernd 0g

heimapjonustu, ef af verdur. Pad er dasaettanlegt ad verid sé ad innleida




breytingar & pessu svidi innan heilsugeeslunnar an pess ad ljosmeedur eigi par
leitoga a sinu fagsvidi sem hefur pekkingu og reynslu og adgengi ad
akvaréanatoku og umreedu um proun mala. Ad auki er ljost ad fidlga parf
stodugildum ljdsmaedra med auknum verkefnum i heilsugeesiu og mikilvaegt er
ad yfirljosmodir hefdi umsjon med pvi svo hugmyndafreedi ljosmaedra um
samfellda pjonustu og valdeflingu kvenna & barneignaraldri sé hfs ad leidarljosi
i hvivetna. Yfirljosmodir i heilsugeeslu vaeri pa einnig tengilidur heilsugaeslunnar
Vi namsbraut i ljosmédurfreedi og myndi pannig efla namsteekifeeri
liosmeedranema i peim namspattum sem snua ad margpestium verkefnum

ljosmaedra i heilsugaesiu.
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