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Tillaga til pingsalyktunar um forvarnir gegn kynferdislegu og
kynbundnu ofbeldi og areitni, asamt aaetlun fyrir arin 2021-2025

Sétt er um studning til ad sinna

- Freaedslu fyrir nemendur i 9. bekk grunnskola um samskipti kynjanna og um
foreldrahlutverkid.

- Freedslu og studningi fyrir unga verdandi foreldra til ad hjalpa peim ad takast
avia alagio sem fylgir foreldrahlutverkinu og uménnun ungbarna.

Greinargerd.

Otimabaerar punganir, par sem foreldrar eiga litla ségu saman eda eru mjog ung, eru algengari hér &
landi en i 16ndunum i kringum okkur. Til eru gogn sem gefa visbendingu um ad svo hafi verid 6ll
lydveldisarin. Pad sem vid vitum um pennan hop er ad par eru minni likur & ad samband foreldra
haldist og ad fedur taki patt i daglegum athéfnum og uménnun barnsins.

Ungir, éproskadir foreldrar, sem eiga erfitt med ad taka fulla abyrgd & sambd og uppeldi barns, eru
likleg til ad skilja sem veldur erfidleikum fyrir barnid og er kostnadarsamt fyrir samfélagid. Mikill
meirihluti alvarlegra gedvandamala a sér stad fyrir tuttugu og fjogurra ara aldur, meiri heetta er &
feedingarpunglyndi hja badum foreldrum og pad varir lengur.

Foreldrar a pessum aldri eru vidkveemari fyrir lagi og agreiningi. Alpjédlegar rannséknir syna
tvisvar til prisvar sinnum meiri hettu & ofbeldi. Einnig eru mun minni likur & ad fedur i pessum hop
njoti feedingarorlofs. Porf er a adgerdum til ad fyrirbyggja ofbeldi hja pessum hép og ad fedur njoti
feedingarorlofs. Samkvaemt Barnasattmala sameinudu pj6danna skal huga ad pvi sem er bornum
fyrir bestu. Mdgulega er adgerdarleysi stjornvalda brot & Barnasattmalanum. Full porf er & ad horfio
verdi fra adgerdarleysi og poggun til adgerda.

I rannsokn Astpéru Kristinsdottur hjikrunarfraeedings og ljosmodur hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins kemur fram ad um tuttugu prosent kvenna verdi fyrir ofbeldi & medgoéngu af
halfu barnsfodur. Pad ma pvi segja ad medganga sé ahaettupattur fyrir heimilisofbeldi. Ef pekking a
skadsemi ofbeldis & medgdngu er skodud er full astaeda til ad verja drjugum hluta fjarmagns gegn
ofbeldi i Urraedi sem fyrirbyggja ofbeldi af pessu tagi.

Ungbdrn allt nidur i eins ars geta ordid fyrir skada af pvi ad verda vitni ad heimilisofbeldi. Skadi
snemma & a&vinni getur valdid streitutengdum sjukdémum a fullordinsarum, svo sem
hjartasjukdomum eda vimuefnamisnotkun. Fjolpjédlegar rannséknir syna ad pegar proski barns er
undir medallagi fyrsta eeviarid er barnid mun liklegra til ad dragast enn meira aftur Ur naestu arin,
frekar en ad pad nai peim sem foru betur af stad.


https://www.google.com/search?rlz=1C1TSNP_enIS634IS634&sxsrf=ACYBGNR5fsacnlVYa6AAtPccb1_yRJFSyA:1581539221333&q=Barnas%C3%A1ttm%C3%A1la+sameinu%C3%B0u+%C3%BEj%C3%B3%C3%B0anna&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj_ovHb7MznAhVKShUIHZATCoAQkeECKAB6BAgKECY
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Vandamal drengja hefjast snemma

Drengir eru i haettu. I modurkvidi er danartidni karlkyns fostra markteekt heerri en kvenkyns fostra.
Flest allt sem Urskeidis getur farid i modurkvidi kemur oftar fram hja karlkyns fostrum.
Barnalaeknar sem sérhefa sig i nyburum vita ad medal fyrirbura farnast stilkum betur en drengjum
vid sambeerilega medgongulengd. Su stadreynd er minna pekkt ad barnshafandi kona undir miklu
alagi 4 frekar & heettu ad missa fostrid sé pad karlkyns. Aberandi deemi um vidkveemni karlkynsins
er ad glimi foreldri vid punglyndi bregst drengur fyrr vid pvi og & synilegri hatt en ef um stalku er
ad reeda. Slikt foreldri er ekki jafn neemt a hegdun og parfir barnsins og foreldri sem lidur vel, sem
aftur hefur ahrif & proska barnsins sidar meir. Eirdarleysi er algengara medal drengja en stulkna.
Pad ma ad hluta til rekja til liffreedilegra asteedna, en samfélagslegar hugmyndir um karlmennsku
geta att pad til ad yta undir vandann. Karlkynid er veikara kynid.

Tveer afleidingar pessarar menningarblindu eru m.a. ad:

drengir f& hugsanlega minni athygli og uménnun sem ungabdrn en stalkur pé peir purfi jafn mikid -
ef ekki meira - & henni ad halda.

pbrisvar sinnum fleiri drengir greinast med hegdunarvanda i skélum.

unglingspiltar og fullordnir karlmenn leita sér sidur adstodar pegar erfidleikar stedja ad, en
atakanlegustu sénnunargdgn pess er heerri sjalfsvigstioni karla 6had aldri.

Heimild: MENTAL HEALTH TRENDS IN UROLOGY & MEN’S HEALTH MAY/JUNE 2011
www.trendsinurology.com Sebastian Kraemer, FRCP, FRCPsych, FRCPCH, heidursradgjafi, Tavistock
Clinic-stofnuninni; barna- og unglingagedlaknir, Whittington-sjukrahusinu, London

Ofullnagjandi fjolskyldu- og jafnréttisfraedsla i skolakerfinu og fyrir verdandi foreldra kemur pvi
hardar nidur & proska drengja strax i modurkvioi.

Tillaga okkar er ad tvennt purfi ad koma til.

a. Nemendur i 9. bekk grunnskéla fai freedslu um samskipti kynjanna og foreldrahlutverkid.
Undirritud stodu fyrir freedslu arid 2004 fyrir fagfolk sem pjonar peim tilgangi. Um fjortiu
patttakendur fra sveitarfélogum vida um land toku patt asamt sérfreedingum fra
Landleknisembettinu. | framhaldi hefur freedslan farid fram i um fjortiu grunnskélum. Fraedslan
bjonar porfum beggja kynja 6had heimilsadsteedum. Einnig er porf fyrir freedslu um sérislenska
menningarlega peatti tengda barneignum og mégulegum ahrifum peirra.

b. Ungir verdandi foreldrar fai freedslu og studning sem pjonar porfum beggja kynja sem hjélpar
beim m.a. ad takast & vid alagid sem fylgir foreldrarhlutverkinu og uménnun ungbarna.

Undirritud stodu fyrir fraedslu fyrir fagfdlk sem pjonar peim tilgangi i samstarfi vid alpjodlega
vidurkennda sérfreedinga i forystusveit 4 heimsvisu & sinu svidi, Haskoéla islands og Haskélann i
Reykjavik arid 2012. Um niutiu patttakendur toku patt, par af & pridja tug salfreedinga og
fjolskyldufreedinga og & annan tug sérfreedinga hja Gedsvidi Landspitalans. Jafnréttisrad kynnti sér
urraedi sérfredingana arid 2009 og meelti med pvi.


http://www.trendsinurology.com/
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Eftir aratuga umraedu vard fyrst til adgerdarazetlun til ad styrkja stéou barna og ungmenna arid
2007. Timamotaakveedid var ad foreldrar fyrsta barns fengju freedslu, m.a. til ad fyrirbyggja ofbeldi.
Enn bélar ekki & pessum adgeroum sem voru fyrst nefndar i opinberri adgerdarazetlun arid 1998.

[ 1j6si askorana vardandi faglegt leikskolastarf sokum skorts a fagfolki og harri starfsmannaveltu ma
segja ad enn meira reyni a foreldrarhafni na en adur.

Arid 2019 var Island umfjoéllunarefni sokum sterkra stddu kvenna i stjornmalum & heimsvisu i
heimildarmyndaflokknum Explained & sjonvarpsstodinni Netflix. Einnig var island umfjéllunarefni
i Washington Post sokum veikrar stodu drengja i skolakerfinu & heimsvisu.

Adgerda sem 6skad er eftir, ettu ad pjona velferd beggja kynja, innan og utan heimils.

Areidanleg gogn segja ad fjoldi einstakinga stendur ekki undir krofum foreldrahlutverksins, m.a.
vegna vanpekkingar, skilnada, fikniefnaneyslu, gedreenna erfidleika eda pjakandi fjarhagserfidleika
og fatektar. Stjormalamenn sem radstafa skattfé lita sjaldnast & proskaferil frumbernskunnar sem
hagsteerd, en han er pad svo sannarlega. Adrar pjodir t.d. Bretar hafa lagt aherslu a slika
forvarnarvinnu og greina hana inn i hagkerfid sem greinilegan sparnad til lengri tima litid.

Rikistjornir aranna 1999 - 2009 styrktu ofannefnt starf um 35 m. kr samtals. Arid 2010 laekkadi
styrkurinn um 40% og &rid 2011 var hann lagdur af. A pessum arum og & arunum eftir pad og til
dagsins i dag hafa stddugt komid fram rannsdknir sem syna viokvaemni ungra foreldra og ungbarna.
Eins og &dur hefur verid nefnt var reynsla af pessu starfi jakveed og skiladi greinilegum &rangri.
Full asteeda er pvi til ad koma pvi goda starfi a aftur og beaeta og auka pad i samstarfi vid
sveitarfélog, landleknisembattid, heilsugaeslu og adra sem koma ad umdnnun og uppeldi barna.

Reykjavik 22.02.2020

Med vinsemd og virdingu,
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