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UMSOGN

Drég ad skyrslu um adgerdaazetiun lydheilsustefnu, mal nr.70/2023

Reykjavikurborg sampykkti lydheilsustefnu sem gildir til arsins 2030 og er adgerdaraastiun
sampykkt til tveggja ara i senn. Aherslur ly8heilsustefnu Reykjavikurborgar voru medal
annars unnar ut fra heimsmarkmiéum Sameinudu pjédanna til arsins 2030, Lydheilsustefnu
velferdarraduneytisins, Heilsueflandi samfélagi Embaettis landleeknis og Sex

pemum Kaupmannahafnarsamkomulagsins hja WHO Healthy Cities.

| adgerdarasetiun sem hér er til umsagnar er litié fjallad um umhverfislega peetti sem hafa pé
mikil ahrif & lydheilsu folks. Med pvi ad efla markvisst taekifeeri til virkra samgéngumata
bastum vid heilsu og loftgaedi. Pad er hvatning til hreyfingar og heilsueflandi athafna asamt
pvi ad draga ur svifryki og Utbleestri tengdri umferd bila, sem er ein helsta 6gnin vid heilsu
folks. Ad draga ur losun grédurhusalofttegunda med betri samgéngum, vali @ mat og
orkunotkun getur leitt til beettrar heilsu, einkum med minni loftmengun. Med baettum
loftgaedum er dregid ur langvinnum sjukdémum og étimabezerum daudsféllum af véldum
loftmengunar. Heilneemt umhverfi er undirstada lydheilsu. Verndun lifrikis, vatns- og
umhverfisgaeda studlar ad vistvaenni og mannvaenni adlégun ad loftslagsbreytingum og
pannig sképum vid skilyrdi fyrir pvi ad komandi kynslédir geti buid i umhverfi sem folki og
lifriki stendur ekki égn af.

i adgerd 3 par sem fjallad er um sattmala um beetta lysheilsu er bent & mikilveegi pess ad
skilgreina betur hvad att er vid med jafnrétti og jofnudi. Mikilveegt er ad virkja markvisst
patttéku allra a eigin forsendum i samfélaginu og gera peim kleift til pess ad hafa ahrif a
samfélagié. Adgengi ad upplysingum og heilsuleesi parf ad mida ad 6llum hépum og pa
sérstaklega folks i vidkvaemri stédu. Tryggja parf samrad og notendamiéada nalgun i
tengslum vid jadarsetta hopa og skyra parf adgerdir sem mida sérstaklega ad peim.

Vid itrekum jafnframt mikilvaegi patttéku hagsmunaadila p.m.t. sveitarfélég og stofnanir en
patttaka hagsmunaadila er lykilpattur i lydheilsuadgerdum pegar adgerdir skyrast.
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