Hver eru ahrif list- og verkgreina a andlega lidan grunnskdélabarna

Okkur 6llum vill lida vel i huga og likama og eru margar leidir til ad na fram sliku
tilvistarastandi. Pad er okkur edlilegt ad vilja njota lifsins og reynum vid ad leita i alla pa
krafta sem verda & okkar vegi til ad lifga upp a sjalfsmynd okkar og sjalfsoryggi. Undan
getinni dnaegdu og vellidan 4 reetur sinar ad rekja til griska heimspekingsins Platon sem
einmitt skodadi gildi og hvers veeri ad saekjast eftir i markmidi til ad na fram hamingju og
sterkum sidferdis proska einstaklingsins (Porsteinn Hilmarsson, 2011). Margur hugsudurinn
og heimspekingurinn hefur komid i kjolfarid til ad vekja okkur til umhugsunar um anaegju og
sterkan sidferdislegan proska. En hvad vardar menntun er bandariski mennta
heimspekingurinn, John Dewey buinn ad hugleida hvad mest um reynslu mannsins og gerdi
greinarmun @ milli jdkvaedra og neikvaedra reynslu med tillit til kennsluadferda og aga.
Dewey vill meina ad einstaklingurinn sjalfur parf ad vera medvitadur um eigin stjorn og
hvernig pad aexlast Ut fra hans upplifun i tengingu vid jdkvaeda og neikvaeda reynslu. Hann
gaf listum orlitinn gaum og hvernig pad myndi préa tilhneigingu fyrir ahrifum og métun

imyndunaraflsins (Dewey, 1934; Dewey, 2000).

En sd sem veiti pessu vidleitni ad mestu var italski listafraedingurinn, Corrado Ricci
sem vakti athygli 4 niunda aratug 19 aldarinnar og taladi um listraen gildi me? tillit til tjaningu
barna og skilgreindi fyrstu barnalist. Hann beetti vid ad frjals tjaning gerir bornum kleift ad
maeta eigin veentingum og porfum og adstodar pau til ad na betri tengingu vid umheiminn

(Anning, 2004).
Rannséknarspurning

En skyldi listin hafa &hrif & lidan barna? Samkvamt ,Ahrif list- og verkgreina & andlega
lidan grunnskolabarna” sem er eigindleg rannsdkn eftir Reneta Agnes Edwardsdéttur par
sem hun tekur vidtol vid grunnskélakennara sem kenna nemendum med ndms- og
hegdunarerfidleika list-og verkgreinar. En rannséknaroflunin var beitt med halfopnum

spurningum.
Nidurst6dur

Nidurstodur syna ad kennara voru sammala um ad skapandi skélastarf hefur géd ahrif

a andlega lidan nemenda. Samkvamt peim getur fjdlbreytt listndm aukid gledi, dhuga og



virkni nemenda. i pessu sambandi gaeti listnam einnig talist gagnleg leid til ad efla

sjalfsvitund og tjaningarhaefni peirra og studlad ad jakvaedri hugsun peirra.

Vidmeelendur rannséknarinnar benda a mikilvaegi pess ad bregdast vid erfidleikum
nemenda strax vid upphafi skélagéngu peirra, laga kennsluadferdir ad porfum peirra og baeta
lidan peirra. Aberandi var hversu margir kennara bentu & porfina & auknu timamagni fyrir
listkennslu sem geeti eflt vellidan nemenda og studlad ad jakveedu vidhorfi peirra til
tilverunnar. bar sem pessi studningur vid nemendur med hegdunarvandamal geta einnig

verid hjalplegir til ad efla félagsleg tengsl peirra vid samnemendur sina.

Helstu nidurstédur rannsdknarinnar syna ad kennararnir voru sannfaerdir um ad
skapandi skdlastarf getur baett andlega lidan nemenda. Frjéar hugmyndir nemenda gafu
kennurunum tilefni til ad sja nams- og proskaferli nemendanna i nyju ljdsi. Hins vegar er
undirstada pessa ad kennarar préi kennsluadferdir sem henta pérfum élikra nemenda og fari
sjalfstaedar leidir i kennslunni. Midad vid reynslu og skodanir vidmaelenda rannsdknarinnar
burfa kennarar ad vera éhraeddir vid ad profa nyjar adferdir og fara ut fyrir paegindaramma

sinn.

List- og verkgreinakennsla og listmedferd hentar 6llum nemendum og getur eflt
namsarangur peirra (Malchiodi, 2012). Allir kennararnir voru sammala um ad list- og
verkgreinar geti hjalpad nemendum ad lzera i gegnum skapandi skélastarf. Ymsir freedimenn
a uppeldisfraedisvidi, par ma t.d. nefna Locke, Rousseau, Frobel og Dewey, hafa fjallad um
mikilvaegi kennslunnar i verkgreinum til ad studla ad jafnvaegi hugar og handar. Listir
sameina hug, hjarta og hond (Myhre, 2001). Hugsanlega fannst patttakendum
rannséknarinnar ad verkleg ndlgun gaeti proskad nemendur 3 vitraenan og tilfinningalegan
hatt og hjalpadi peim ad skoda og skilja sig sjalf og eigin skopunarkraft. Midad vid pessar
kenningar veeri haegt ad kenna bornum dkvedin vinnubroégd og samskipti i gegnum verklega

framkvaemd og hjalpadi peim ad 6dlast metnad til ad standa sig i nami.

Vidmeelendur nyttu persénulega nalgun til ad skapa afslappad andrumsloft i
kennslustofunni og 68last traust nemenda. Markmid peirra var ad na til nemenda, vekja
ahuga peirra og efla pa sem einstaklinga. beir notudu vinnubrogd sem hentudu hverjum og
einum nemenda. Kennsluadferdir peirra studdu vid sjalfskodun nemenda og elfdu

sjalfstraust peirra og vellidan
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