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Umsogn starfsstjornar Reykjalundar um tillégur ad endurhafingarstefnu

Starfsstjorn Reykjalundar hefur kynnt sér efni tillagna ad stefnu i endurhaefingu. Full asteda
er til ad fagna pvi ad nu sé loks verid ad lyfta fram malefnum endurhafingarstarfs a

Islandi med afgerandi heetti innan stjornsyslunnar. pessi pattur heilbrigdispjonustunnar hefur
ad mestu proast ad frumkvaedi félagasamtaka og ahugafélks med studningi rikisins, en
heildarstefnu fyrir endurhafingu innan allra stiga heilbrigdispjonustunnar hefur vantad fram
til pessa. Starfsstjornin telur skyrsluna vel unna og veita gott yfirlit yfir stodu endurhafingar a
Islandi. Adgerdaraatlun fram til arsins 2025 er yfirgripsmikil. Ekki eru gerdar neinar
athugasemdir vid adgerdaaztlunina, en aréttad mikilveegi eftirfarandi lida sem telja

verdur afar mikilveega fyrir starfsemi Reykjalundar og samstarf vid adrar heilbrigdisstofnanir.
Reykjalundur feer tilvisanir adallega fra heilsugeeslu og Landspitala og er rekin

skv. pjénustusamningi vid Sjukratryggingar islands.

Lidur 2. Endurhafingarteymi i heilsugaeslu sett a fot i 6llum heilbrigdisumdaemum.
Umsdgn: Tillagan stydur eflingu endurhafingar i heimahéradi og yrdu slik
endurhafingarteymi mikilveegir samstarfsadilar Reykjalundar.

Lidur 3. Kannadar verdi leidir til ad sameina rekstur Reykjalundar og
Grensasdeildar Landspitala undir eina stjorn.
Umsdgn: Rottek tillaga sem vert er ad skoda. Starfsemin a Grensasi hefur verid
samofin sjikrahtGsunum i Reykjavik i naer 50 ar og Reykjalundur i eigu SIBS i 75 ar.
Margt hefur breyst i islensku samfélagi & pessum tima og eru peer breytingar sist minni
na en & sidustu 6ld. Breytingar i heilsufari, samgdngum, teekni, medferdarurreedum,
kréfum notenda um pjonustu, svo eitthvad sé nefnt, eru éllum ljosar. Enginn vafi
leikur & pvi ad i slikri sameiningu felast soknarfeeri til ad efla endurhafingarpjonustu &
landsvisu. Mikilvaegt er ad fram fari greining 4 kostum og gollum slikrar sameiningar
fra sjonarholi pjonustu vid sjuklinga, starfsumhverfi starfsfolks, hisnadis,
rekstrarhagkvemni, stjérnunar og préun endurhafingarpjonustu til framtidar.

Lidur 7. Kaupendur pjénustu geri krofur um geedameelingar, haefi og abyrgo.
Umsogn: Reykjalundur hefur hafid vinnu vid gerd gedavisa undir leidségn embeettis
landlaeknis. Starfsstjorn vill vekja athygli & pvi ef gaedavisar i endurhafingu eiga ad
vera nothefir til melinga & geedum medferdar, parf skraning peirra i rafreena
sjukraskra ad vera pannig ad hagt sé ad vinna ur peim gagnlegar upplysingar. Slikt er
ekki til stadar i dag. Mikilveegt er ad petta verda préad innan Sogu sjukraskrar.

Lidur 9. Kaupendur endurhafingarpjénustu beri abyrgd a fjolbreyttu
frambodi pjonustu.
Umsogn: Fram ad pessu hafa pad verid veitendur endurhafingarpjonustu sem hafa
haft vidteeka pekkingu & pvi sem peir selja. 1dulega hefur verid kvartad undan pvi ad
kaupandinn hafi ekki naega pekkingu til ad bera til ad geta metid hvort kostnadur sé i
samremi vid vinnuframlag og samsetningu teyma sem seljendur telja naudsynlega
fyrir goda faglega pjonustu. Ef kaupandinn & ad bera abyrgd a fjolbreyttu frambodi
bjonustu parf ad efla fagpekkingu og reynslu & pvi svidi hja kaupendum.
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Lidur10. I samningum verdi gerd krafa um heildstaedan feril endurhafingar.
Umsdgn: Tekid er undir petta. Skortur & samfellu i pjonustu er eitt af peim atridum
sem stendur endurhefingarpjonustunni helst fyrir prifum. Reykjalundur vill leggja sitt
af mérkum m.a. med auknu samstarfi vid heilsugaesluna og endurhafingarteymi
hennar.

Lidurl5. Reglubundin s6fnun og birting lykilupplysinga.
Umsdgn: Adgangur ad slikum upplysingum er lykill ad godri
stjornun heilbrigdisstofnana. Mikilveegt er ad rafreen sjukraskrérkerfi stydji vid sofnun
slikra upplysinga.

Lidurl6. Midleegur listi um bid eftir endurhafingarrymum.
Umsogn: Mun verda i umsja Embeettis landlaeknis. Mikilveegt mal. betta Urraedi
hefur lengi vantad.

Lidurl9. Menntun endurhafingarstarfsfolks.
Umsogn: Ménnun i ymsum stérfum & endurhafingarstofnunum hefur oft verid
vandamal. Diplémanam i endurhafingu er gda tillaga sem gerir heilbrigdisstarfsfolki,
sem langar ad s&kjast eftir storfum i endurhafingu en skortir menntun og reynslu a pvi
svidi, gott teekifeeri til ad afla sér vidbotarmenntunar a haskolastigi. Reykjalundur er
kennslustofnun sem vill vera virkur patttakandi i starfsndmi og kennslu
heilbrigdisstétta i endurhafingu.

[ skyrslunni er ekki fjallad sérstaklega um endurhafingu einstaklinga med almennar
gedraskanir en fram kemur ad i undirbningi sé mat & medferdardrreedum & svidi
gedheilbrigdismala. Mikilveaegt er ad pessi hopur sé tekin med pegar hugad er ad préun
endurhafingarirreeda enda veruleg porf & frekari Grreedum & pvi svidi.

Reykjalundi 18. mai 2020
Anna Stefansdottir, Oskar Jon Helgason, Stefan Yngvason



