Reykjavik 31. Jandar 2021

Vegna kynningar 4 frumvarpi um nikétinpuda

[ samradsgatt stjérnvalda er til kynningar frumvarp til breytinga 4 [6gum um rafrettur og varda paer
fyrirhugada leyfisveitingu til s6lu 4 nikétinpddum sem eru zetladir til ad setja i munn og spyta svo ad
lokinni notkun. Vettvangsferd i verslanir hefur gefid til kynna ad nokkur fjoldi tegunda af slikum pidum
sé pegar i s6lu hér 4 landi en 6ljést er hvada leyfi eru ad baki peim innflutningi eda hver eigi ad hafa
eftirlit med solu peirra. Fyrir nokkrum drum voru i s6lu hér a landi svipadir pudar med bragdefnum og
koffini. Vegna koffininnihalds var gerd athugasemd vid s6luna, ef ég man rétt. Su vara var pa talin falla
undir eftirlit heilbrigdiseftirlitsins enda alls ekki erfitt ad sja likindi med notkun slikra puda og t.d.
tyggigummis, p.e. ad vara med bragdefnum er sett i munn og henni svo hent ad lokinni notkun.

Framleidsla og sala & tyggigummii fellur undir sama eftirlit og matvaeli og dhugavert i pvi samhengi ad
visa i nylegar breytingar a reglugerd Evropusambandsins 2012, pegar sampykkt var nytt burdarefni sem
matti nota i tyggjo (,,novel chewing gum base”) en ad hamarki po leyfd allt ad 8% af vorunni. betta ma
sja nanar i sampykkt no 258/97 fra Evropska pinginu og skjali nr. 2011/882/EU. bad eru sumsé skordur a
leyfilegum innihaldsefnum i tyggjdi og framleidendur bera abyrgd 4 ad innihald peirra voru sé i samrami
vid heimildir um slikt og seeta abyrgd ella.

[ pessu samhengi tel ég aeskilegt ad rifja upp astaedur pess ad regluverk er til stadar i kringum pad hvada
vorur ma selja hér 4 landi. Raudi pradurinn i pvi er neytendavernd sem snyst um ad vorur i verslunum
séu oruggar til neyslu & pann hatt sem paer eru seldar til. Vorur sem parf sérstaka adgaeslu vid séu undir
sérstoku eftirliti eda seldar med videigandi takmoérkunum og ad vorur sem eru haettulegar heilsu félks
hafi vidvaranir um notkun, barnalaesingar 8 umbudum eftir atvikum, pad purfi leyfi til ad kaupa paer og
nota eda ad paer séu ekki adgengilegar i verslunum.

[ 1j6si baettrar pekkingar & skadsemi efna hefur t.d. bly verid fjarleegt Ur mélningu & hiisgégnum og
leikféongum barna, pad eru ekki leyfd pal6t i mjukum plastleikfongum og bly i bensini verid minnkad til ad
minnka mengun i umhverfi félks. Nikétin er pekkt sem eiturefni og er notad sem slikt med takmdérkunum
en svo er pad pekktast sem drifkraftur reykinga og tébaksneyslu hja peim sem eru med nikétinfikn.

Nu vikur ségu aftur ad nikdtinpadunum.

Neytendur sem nota nikdtin eiga rétt 8 Gruggum vorum i solu eins og adrir og slikar vorur eru pegar a
markadi sem skrdasett og profud Iyf. | frumvarpinu er sett hamark 4 styrkleika i stokum nikétinpuda vid
20 mg af nikétini. | samhengi vid 6nnur form neyslu & nikdtini pa faest 1 mg af nikétini U

pegar hun er reykt. Heimildin i frumvarpinu midast pvi vid sama styrk og i heilum pakka af sigarettum, {
einum puda. Fyrir pau sem vilja nota nikdtin til ad stydja vid medferd vid tdbaksfikn pa er radlagt ad nota
t.d. nikétinplastra og peir sterkustu sem par eru seldir hér & landi eru 21 mg og atladir til
sélarhringsnotkunar.

Eitrunarmidst6d Landspitalans feer daglega simt6l vegna nikétinpuda eda rafrettuvdkva en hvoru tveggja
eru petta vorur sem eru i sélu, sem innihalda nikétin. [ vidtali vid Ragnar Bjarnason yfirlaekni
bradamottoku Barnaspitala Hringsins i névember 2020 kom fram ad boérnin séu ad herma eftir hegdun



fullordna félksins ad stinga pudum upp i sig. I tilviki rafrettuvdkvanna pd eru peir stundum bragdbaettir
og pvi ekkert sem feelir pau fra pvi ad kyngja honum. i slikum tilvikum skiptir sképum hversu mikid af
nikétini er innbyrt og parf ekki mikid magn til ad valda skada. bvi er pad mikid 6ryggismal hver styrkleiki
stakrar einingar er. [ notudum pudum getur einnig verid téluvert nikétin, ef bérn nd i pa.

[ greinargerd med frumvarpi er sett fram ad pvi sé aetlad ad auka dryggi nikétinpida 4 markadi hér.
Eftirlitsstofnanir hafa lyst vandkvaedum vid flokkun peirra undir gildandi |6ggjof. A sama tima er fjallad
par um ad vorur med nikétini séu avanabindandi og ad nikdtin sé flokkad sem eiturefni i skilningi
efnalaga.

bad skal aréttad ad nikétin veldur fyrst og fremst sterkri fikn og pad er drifkraftur neyslu pess bysna fljott
eftir ad reglubundin notkun pess er hafin. Augljéslega er ekki haegt ad rannsaka hvort pessi vara sem nu
er til s6lu geti valdid fikn en sé i henni nikdtin er haegt ad leida likur ad pvi ad svo sé.

pad er erfitt ad sjd rokin fyrir pvi ad leyfa sélu pessarar voru hér 4 landi, an pess ad han uppfylli a.m.k.
krofur matvaelayfirvalda um framleidslu, sbr visan { framleidslu tyggigimmis. [ ljési pess ad hun
inniheldur nikdtin i tilgreindum styrkleika pa geeti petta flokkast sem lyf 4n markadsleyfis.

bvi fylgir veruleg ahzetta ad selja nikétinpuda i 20 mg styrkleika vegna dvissu um st6dlun 4 framleidslu,
frasogi og pbar med magni. betta er mjog stor skammtur til inntéku 4 einu bretti og skapar og vidheldur
verulegri nikétinfikn. Nikdtinpuidar sem ekki eru framleiddir sem lyf bera med sér pa dvissu ad ekki sé
ljést hver frasogshradi nikétins sé, stodugleika pess i vérunni og par med ahrif 4 notandann.

AD pvi s6gdu pa er ljést ad einstaklingar hér a landi sem vilja haetta ad reykja eda nota tébak geta aukid
arangur medferdar vid tébaksfikn verulega med lyfjanotkun og skipulegri radgjof um
nikétinuppbdétarmedferdar. bar eru pegar med markadsleyfi morg lyf sem geta dugad vel, ba&di med og
an nikaétins.

Med von um ad petta geti verid upplysandi innlegg i umraedur um pessi frumvarpsdrog.
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