Umsogn um:

Drog ad heilbrigdisstefnu um framtidarsyn heilbrigdispjonustu vid aldrada

Pad var dnaeglulegt ad lesa drogin ad stefnu um framtidarsyn heilbrigdispjonustu vid aldrada
sem nu er til umsagnar. Drogin eru vel unnin og fjallad er um alla helstu paetti sem skipta
mali vardandi pennan malaflokk. Ennfremur vara anzegjulegt ad taka patt i Heilbrigdispingi
bar sem fjallad var um pessa vinnu.

i drégunum koma fram tilllégur ad ymsum verkefnum og breytingum & vinnulagi i heilbrigdis-
og félagspjénustukerfum. i kerfinu eins og pad er i dag er margt vel gert og mikid af haefu
fagfolki sem starfar i kerfinu. Pé er pad pannig ad i dratugi hefur verid raett um mikilveegar
breytingar svo sem sampaettingu heimahjukrunar og félaglegra heimapjénustu med
takmorkudum arangri nema 4 6rfaum stédum. pad ad vid hofum ekki komist lengra med
pbetta verkefni synir ad vid purfum ad beita 66rum leidum nuna til ad petta mikilveega
verkefni ndi brautargengi. bad er pvi mikilveegt ad einhver einn samhaefingaradili fylgi eftir
framkvaemd pessarar heilbrigdisstefnu og hafi til pessa framkvaemdavald og fjdrmagn. Hvada
titil s manneskja hefur skiptir kannski ekki mali maetti vera skrifstofustjoéri i
heilbrigdisraduneyti, umbodsmadur aldradra eda rddherra aldradra. bad sem mestu vardar
er ad viokomandi hafi fullt umbod radherra og rikisstjonar til ad studla ad breytingum. pad
ad koma a varanlegum breytingum 4 svo margpeettu og rotgréonu kerfi sem
oldrunarpjénustan er krefst fjarmagns, styrkrar stjornar, hafileika til ad leida saman 6lik
sjénarmid og prautsegju til ad fylgja eftir framgangi verkefna til lengri tima.

[ drégunum er fjallad um rafran samskipti, fjarpjénustu og skraningu. betta er verkefni sem
mikilvaegt er ad vinna meira i. P6 ma benda a ad islenskt heilbrigdiskerfi er ad moérgu leyti
betur buid rafreenum lausnum en vida i Evrépu eda Nordur Ameriku. Pennan patt verdur po
ad prda betur, sampaetta og tryggja ad kerfi tali saman. pad hlytur ad teljast lykil atridi i
sampaettingu og samvinnu peirra fagstétta og heilbrigdisstofnan sem veita 6ldrudum
bjonustu. Upplysingar i sjukraskra purfa ad vera adgengilegar fagfélki sem vinnur med
einstaklingnum sama undir hvada kerfi eda stofnun upplysingarnar eru skradar. betta er afar
mikilvaegt til ad tryggja oryggi einstaklingsins og er vinnusparandi fyrir fagfélk og studlar ad
bvi ad haegt er ad veita samfelldari og betri pjénustu. Samhlida pessu parf einnig ad prda
fjarpjénustu med 6ruggum heetti vid einstaklinga og fjolskyldur. Pad sem haegt er ad gera
med fjarpjonustu sparar baedi einstaklingnum ferdalég og tima, sparar vinnutima fagadila og
kostnad vid pjénustu. Fjarpjénusta tryggir lika betri pjonustu til peirra sem bua afskekkt eda
uti 4 landsbyggdunum. betta er verkefni sem brynt er ad hefja sem fyrst.
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[ drégunum er fjallad um teymi en rannsdknir syna einmitt ad med teymisvinnu er haegt ad
veita betri pjénustu til aldradra. A undanférnum aratugum hefur nokkrum sinnum verid
reynt ad setja 4 stofn teymi til ad pjénusta veika aldrada heima en eftir ad tilraunaverkefni
hafa stadid yfir i mislangan tima pa hefur ekki verid haegt ad koma slikri pjénustu a laggirnar.
bvi er sérstaklega anaegjulegt ad SELMA-teymi Heimapjénustu Reykjavikur gengur vel og veeri
2skilegt ad byggja a peirri reynslu og koma fleiri svona teymum 3 laggirnar.

i drégunum er fjallad um sameiningu félagslegara heimapjénustu og heimahjukrunar og er
bad mjog brynt verkefni sem parf ad hrinda i framkvaemd. Vel hefur tekist til med slika
samvinnu i Heimapjénustu Reykjavikur en petta méde parf ad taka upp a 6llu landinu. betta
er somuleidis verkefni sem fjallad hefur verid um sem afar brynt i yfir 30 ar. Pad synir hversu
vandasamt pad getur verid ad sampaetta pjonustu og brjéta upp vidtekin vinnubrogd i
oldrunarpjénustu. betta er verkefni sem parf ad leysa og fylgja eftir a efstu stigum
stjérnsyslunnar til ad pad leysist farszllega og til frambudar. bad eru til margar fradsagnir um
hversu erfitt pad getur reynst einstaklingum sem eru i pjéonustu ad vera i samskiptum vid tvo
adskylda pjénustuveitendur.

Enfremur ef fjallad um nyskopun i 6ldrunarpjénustu i drogunum og vil ég leggja rika dherslu
a pennan patt. Vid sjdum pad fyrir ad samfélagid mun ekki rdda vid ad pjonusta aldrada med
sama haetti og nU 4 naestu dratugum. bvi er mikilvaegt ad starfsfolk i heilbrigdis- og
félagspjonustu vinni i samvinnu vid honnudi, verkfraedinga, arkitekta, tolvufélk og adra
fagstéttir ad pvi ad bua til nyja pjonustu. Einnig er mikilveegt ad laera af pvi sem best er gert
hja peim pjodum sem vid berum okkur saman vid og koma a laggir slikri pjonustu eda taekni.
A pessu svidi veeri seskilegt ad samhaefingaradilinn sem nefndur var hér 4 undan hefdi
frumkvaedi ad pvi ad koma saman svona hopum fagfdélks og ad auglysa styrki til
nyskdpunarverkefna i 6ldrunarpjonustu. Samhlida svona nyskdpun er mikilvaegt ad
verkefnum sé fylgt eftir, ad pau séu fjarmognud a edlilegan hatt og ad drangur sé
rannsakadur.

Fjallad er um rannsdknar, préunar og nyskdpunarmidstod i drégunum og vil ég taka undir
mikilvaegi slikrar starfsemi. Eitt af pvi mikilvaegasta sem gert er til ad stydja vid jakvaeda
pbréoun oflugrar heilbrigdispjénustu eru rannsdéknir & arangri. Vil ég benda 4 kosti pess ad
Rannséknastofa Haskdla [slands og Landspitala i 8ldrunarmalum (RHLO) verdi lykil adili {
pbessari samvinnu enda er par til stadar mikil pekking og reynsla af rannséknum i
dldrunarfreedum. Visa ég til sérstakra greinargerdar sem vid i stjérn RHLO sendum inn.
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Einnig vil ég benda a mikilvaegi pess ad stydja vid samvinnu Landspitala vid ymsa adila innan
oldrunarpjénustunnar. Undanfarna aratugi hefur verid farid af stad med ymis
samvinnuverkefni & milli Landspitala og heimapjonustu & hofudborgarsvaedinu. Morg
verkefni hafa lognast Ut af eftir stutta samvinnu en nefna ma ad hjartabilunarverkefni i
samvinnu Landspitala og heimahjukrunar i Reykjavik hefur gegnid vel til margar ara og er enn
i fullri starfsemi. Nyjasta samvinnuverkefnid eru namskeid 4 vegum Landspitala fyrir
hjukrunarfraedinga i Heimahjukrun Reykjavikur og hjukrunarfreedinga sem starfa i
heilsugaeslu um allt land. Veturinn 2020 -2021 voru haldin 6 namskeid sem sott voru af
teeplega 100 hjukrunarfreedingum. Forsaga pessara ndmskeida var su ad haustid 2016 var
farid af stad med sérstakt pjonustumaodel & Bradamottoku Landspitala par sem radgefandi
hjukrunarfradingar fyrir aldrada voru i lykilstédu, svokalladir BOR hjukrunarfraedingar (Brada
Oldrunar Radgjof). Likan ad slikri pjéonustu kemur fra Bandarikjunum og Kanada og byggir &
bvi ad reyndir bradahjukrunarfraedingar fa sérstakt namskeid til ad taka ad sér hlutverk
,Geriatric Emergency Management Nurse” (GEM). Markmid pjonustunnar a Landspitala er
ad tryggja oruggar utskriftir af bradamaottokunni, koma i veg fyrir 6timabaerar endurkomur
og innlagnir og ad sidustu ad gera oldrudum kleift ad dvelja heima sem lengst. betta var
pattur i Kandisku rannsoéknarverkefni ACE sem unnid var undir stjérn Dr. Samir Sinha.

Namskeidid sem er 30 stundir, var sett upp sl. vetur fyrir heilsugaeslu og heimahjikrun
byggdi a pessari fyrirmynd en var adlagad ad hjukrunarfreedingum sem starfa i heilsugaeslu
og heimahjukrun. Hjukrunarfradingar sem lokid hafa pessu ndmskeidi hafa pvi undirbining
til ad geta veitt rddgjof um pjonustu vid aldrada. Annars vegar ,Heilsugaeslu Oldrunar
R&dgjof og hins vegar ,Heimahjukrunar Oldrunar Radgjof” eda svokalladir ,HOR
hjukrunarfraedingar”. Markmid ndmskeidsins var ad veita reyndum hjakrunarfraedingum
vidbotarpekkingu i 6ldrunarhjukrun, pekkingu & dldrunarbreytingum, hrumum 6ldrudum,
oldrunarheilkennum og samsleaetti sjukdéma sem eru algengir hja 6ldrudum. Enn fremur
bekkingu a sértaekri medferd fyrir hruma aldrada og Urraedi til ad vidhalda vellidan og
sjalfstaedi aldradra. betta var pvi mikilveegur pattur i ad stydja vid aform heilsugaeslu a
landsvisu um ad setja a stofn sérstaka hjukrunarradgjof a heilsugaeslustédvum fyrir aldrada.
Su pjénusta mun studla ad heilsueflingu aldradra, lengri busetu 3 eigin heimili, auka gaedi
pbjonustunnar til aldradra og gefa peim 6ldrudum sem eru veikastir kost a ad njéta
utanumhalds fra malastjéra sem er hjukrunarfraedingur.

Annar pattur sem ég vil leggja dherslu a er ad auka frambod a dagpjalfun og skammtima
endurhafingarplassum i stad dagvistar og hvildarinnlagna. Med pvi ad leggja a herslu &
endurhafingu i pessum Urraedum er stutt vid heilsueflingu aldradra og lengri busetu 3 eigin
heimili. Langir bidlistar hafa verid i pessi Urraedi og pvi hafa einstaklingar neydst til ad dvelja i
mun dyrari Urreedum svo sem 3 bradadeildum Landspitala eda farid i varanlega dvol a
hjakrunarheimili. Pessi Urraedi studla ad legri busetu einstaklingsins a eigin heimili, fresta
dvol & hjukrunarheimil og minnka alag 4 umonnunaradila i fjdlskyldu viokomandi. Stefna eetti
ad ad ekki veeri lengri en viku bidtimi til ad komast i slikt Grraedi. Slikt skammtimalrraedi gaeti
ba tekid strax a vanda sem t.d. tengist faerniskerdingu sem an medhoéndlunar getur leitt til
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alvarlegri afleidinga svo sem beinbrota og varanlegrar dvalar @ hjukrunarheimili. Petta er pvi
Urraedi sem baedi eykur lifsgaedi eldra folks og er fjarhagslega hagkveet fyrir samfélagid.

A0 lokum vil ég pakka fyrir pa gédu vinnu sem pegar hefur verid 16gd i petta skjal
,heilbrigdisstefna um framtidarsyn heilbrigdispjonustu vid aldrada“ og nefna ad ég hlakka til
ad vinna med raduneytinu og 60ru fagfolki pessu mikilveega malefni til heilla.
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