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Umsogn Endurhaefingarrads

Drogin ad pingsalyktunartillogu um adgerdarazetlun i gedheilbrigdismalum fyrir timabilid
2023-2027 er um margt metnadarfull og vondud. Endurhaefingarrad stydur oll atridi
adgerdardaetluninnar en vill koma eftirfarandi athugasemdum og abendingum a framfeeri:

1. Pé ad adgerdarazetlunin fjalli 3 nokkud breidum grundvelli um gedheilbrigdi og leggiji
aherslu 4 aukna sampaettingu og heildraena ndlgun innan gedheilbrigdispjonustunnar
ba er hvergi minnst & mikilvaegi pess ad flétta pjonustuna saman vid natengd
heilbrigdisvandamal sem mjog oft fara saman med gedraenum vandamalum og geta
haft veruleg ahrif 4 heilsu einstaklinganna og batahorfur. Langvinnir verkir, sipreyta
og heilapoka eru deemi um slikan samfarandi heilsubrest sem i mérgum tilvikum er
mikilvaegur pattur i dvinnufaerni og vanlidan. Pad er mat endurhaefingarrads ad
sampaetting og heildraen nalgun i gedheilbrigdispjénustu parf einnig ad na til pessara
heilsupatta og vera nefnt i adgerdaraatluninni, t.d. i 1id 2.C.1 og mogulega i 2.A.1.
Ad afgreida langvinna verki og sipreytu sem heilsuvandamal évidkomandi gedheilsu
veeri afturhvarf til fyrri ,silo” tima.

2. Endurhaefingarrad stydur stofnun gedrads med radgefandi hlutverk i
gedheilbrigdismalum sem er um margt sambezerilegt vid ndverandi hlutverk
endurhafingarrads, sbr minnisblad dags.15.0302022 um skipan endurhaefingarrads,
malsnimer HRN20110518/FRN22030100.

Endurhaefingarrad telur afar mikilveegt ad hlutverk endurhaefingarrads annars vegar
og gedrads hins vegar fyrir einstaklinga i porf fyrir endurhaefingu verdi vel skilgreint
og sampeett pannig ad stefnumaétun fyrir endurhaefingu verdi heildraen og skilvirk.

3. [1id 3.B.4. { adgerdadzetluninni er yfirfyrirsdgnin ,ad efla gagnreynd
starfsendurhafingarurraedi®. Ekkert er minnst a heilbrigdisendurhaefingu i
adgerdardaetluninni sem er midur. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad einstaklingar med
gedraen vandamal sem sakja starfsendurhaefingu purfa ad ollu jofnu einnig ad vera
tengdir vid heilbrigdisendurhafingu i minni eda meiri maeli. Sampaetting heilbrigdis-
og starfsendurhafingar er liklegri til ad skila gédum arangri og leida til aukinnar
virkni einstaklinganna.

Endurhafingarrad telur heppilegra ad ofangreind fyrirsogn lidar 3.B.4. verdi
eftirfarandi: ,,Ad efla gagnreynd endurhaefingarurraedi, baedi hvad vardar
heilbrigdisendurhaefingu og starfsendurhaefingu®.

[ adgerdardaetluninni er midad vid ad dbyrgd pessa adgerdarpattar verdi i hdndum
Landspitalans. Endurhaefingarrad telur ad heppilegra og praktiskara verdi ad gera
gedheilsuteymi heilsugaeslunnar abyrg fyrir verkefninu, i samvinnu vid fjélmarga
samstarfsadila sem tilteknir eru i adgerdaraaetluninni.

4. [1id 4.C.1. er lagt til ad skilgreindir verdi og innleiddir geedavisar og arangursvidmid
innan gedheilbrigdispjénustunnar. Slik innleiding vaeri afar gagnleg og likleg til ad



auka gaedi, 6ryggi og skilvirkni pjénustunnar. Innleidingin pyrfti, ef vel 8 ad vera, ad
na til allra pjénustuadila, svo sem sjukrahusa, heilsugaeslustédva, annarra
heilbrigdisstofnana, sjalfsteett starfandi gedlaekna og sdlfreedinga. Framkveemdin
kallar @ ad areidanlegum télulegum upplysingum um starfsemi pjénustuadila verdi
safnad. [ dag heldur embezetti landlaeknis landspekjandi gagnagrunna med gdégnum dr
heilbrigdispjonustunni, a grundvelli laga um landlaekni og lydheilsu nr. 41/2007, en
gognin na til starfsemi sjukrahusa, heilbrigdisstofnana og heilsugaeslustédva.
Endurhaefingarrad leggur til ad embezetti landlaeknis verdi falid ad afla sambaerilegra
gagna fra sjalfsteett starfandi heilbrigdisstarfménnum innan
gedheilbrigdispjénustunnar. Gaeta parf ad pvi ad afhending slikra upplysinga verdi
ekki of ipyngjandi fyrir pjonustuadilana.

[ drégunum er ekkert fjallad um gedheilbrigdispjonustu eldra félks sérstaklega. betta
telur radid éheppilegt, og afar mikilvaegt ad pessi stori og fjolbreytti pjodfélagshdpur
sé nefndur sérstaklega. par kemur m.a. til ad vegna ymiss konar sérstodu hdpsins
barf idulega og oftast ad takast a vid gedheilsuvanda samhlida 6drum heilsubresti,
enda algengt ad pegar kemur 3 8. og 9. dratug aevinnar sé folk med 2 eda fleiri
langvinn heilsufarsvandamal. Fyrir vikid parf i rikari maeli en ella ad snida medferd i
samraemi vid og i kringum medferd(ir) annarra sjukdéma. ba ma ekki gleyma pvi ad
eldra félk er oft med taugasjukddma (t.d. heilabilun eda Parkinsons) sem geta gert
greiningu gedsjukdéma sem fylgja i kjolfarid og medferd vandasama. Islendingar 65
ara og eldri eru nu riflega 15% pjédarinnar, og verda ordnir 18,5% eftir 10 ar.

Lengi hefur pad verid i umraedunni ad stofna purfi sérstaka geddeild fyrir eldra félk
og porfin fyrir slikt er sist minni i dag. Sérhaefd heilbrigdispjonusta fyrir aldrada med
gedraen vandamal er mjog takmorkud, t.a.m. er enginn 6ldrunargedlaeknir starfandi
a [slandi, og sarafair dldrunarsélfraedingar. Med stofnun sértaekrar deildar, hvort
heldur veeri i tengslum vid 6ldrunarleekningadeildir eda adrar geddeildir geeti skapast
betri vettvangur fyrir heilbrigdisstarfsfélk ad mennta sig til pessarra starfa.

Pa er einnig rétt ad nefna ad vegna fjolvanda og oft og tidum flokinnar lyfja-
medferdar vegna annarra sjukdéma verda endurhafing og endurhaefingarurraedi oft
med hagkveemasta leidin vid medhéndlun gedraenna vandamala hja eldra félki. |
raun ma segja ad i medferd flestra gedsjukddoma hja eldra folki gegni
hreyfing/sjukrapjalfun/idjupjalfun/endurhaefing lykilhlutverki.

AJ lokum er rétt ad geta pess ad fiknvandi eldra félks er vaxandi vandamal 4 islandi
og mikilvaegt ad heilbrigdisyfirvold horfi sérstaklega til pess pegar porf a

medferdardrreedum er metin, og vid samningagerd vid medferdaradila.

Endurhaefingarrad leggur til ad tekid sé tillit til pessarra patta vid ritun greinargerdar
sem og i daetluninni sjalfri par sem pad a vid.
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