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Efni: Umsogn um drog ad skyrslu um adgerdadaetiun lydheilsustefnu, mal nr. 70/2023.

Embaetti landlaeknis fagnar pvi ad 16gd hafi verid fram drog ad adgerdadaetlun
heilbrigdisradherra um framkveemd ly8heilsustefnu til fimm ara. Embaettid atti fulltrda i
verkefnahdpi heilbrigdisradherra sem skipadur var i juni 2022 til ad vinna ad drégum ad
adgerdadaetlun i samrami vid lydheilsustefnu til arsins 2030. Embeettid stydur vid paer
megindherslur sem settar eru fram i drogunum en minnir & mikilvaegi pess ad hugad verdi ad
eftirfarandi vid frekari forgangsr6dun adgerda og utfzerslu.

Forysta til arangurs

e Greina porf a nyrri eda breyttri 16ggjof um lydheilsu: | pessari vinnu er mikilveegt ad horfa til
reynslu m.a. Nordmanna sem eru ad hefja endurskodun & sinni 16ggjof hvad petta vardar. Einnig
er gott taekifeeri ad horfa til Finnlands par unnid er ad innleidingu umfangsmikilla
skipulagsbreytinga & svidi heilbrigdis- og velferdarmala sem snerta 6ll stig stjérnsyslunnar, hvad er
ad ganga vel og hvad sidur vel. | pessu samhengi er ekki sist mikilvaegt ad huga ad j6fnudi til heilsu
og hvada teekifeeri eru til ad auka samfellu og samvinnu pvert & stig samfélagsins og malaflokka
pbannig ad mogulegt sé ad maeta porfum sem flestra einstaklinga og hdpa.

e Lydheilsumat: Embaettid stydur ad lySheilsumat, mat a dhrifum & mismunandi hépa félks, verdi
hluti af heildraenu sjalfbaernimati enda géd samsvorun & milli grunnstoda sjalfbaerni og ahrifapatta
heilbrigdis og vellidanar. Auk pess ad innleida lydheilsumat & vettvangi rikisins er ekki sidur
mikilveegt ad innleida pad a vettvangi sveitarfélaga med samraemingu og sampeettingu ad
leidarljosi. Reynslan hérlendis sem erlendis synir ad forsendur arangursrikrar innleidingar eru m.a.
ad tryggja videigandi adfong, ferla og feerni. island hefur pegar laert ymislegt af vinnu Wales og
Finnlands & svidi lydheilsumats og reynsla vid framkvaemd lySheilsumats er pegar til stadar m.a.
hja embaettinu og Reykjavikurborg. i tengslum vid evrépuverkefni sem hefst ad ébreyttu undir lok
arsins er i farvatninu hagnytt samstarf islands og fleiri Evrépupjéda um préun og utfeerslu
ahrifamats a vettvangi rikis og sveitarfélaga, undir forystu Finnlands og Austurrikis, sem eetti ad
reynast gagnlegt fyrir pessa vinnu.

e Lydheilsusattmali: Embzettid fagnar pvi ad pverfagleg samvinna stjérnvalda og annarra hagadila a
svidi lydheilsu verdi formgerd og efld frekar. begar er til stadar slikt samstarf m.a. i tengslum vid
starf Heilsueflandi samfélags (rim 95% landsmanna bua nu i sliku samfélagi), Heilsueflandi leik-,
grunn- og framhaldsskdla og Heilsueflandi vinnustada og einnig innleidingu laga um farszeld barna.
Reynslan ur pessu starfi undirstrikar mikilveegi pess ad stjérnvold stilli enn betur saman strengi og
geri pad sem i sinu valdi stendur til ad samraema, sampaetta og stydja vid starf sem midar ad
baettum lifnadarhattum, heilsu og vellidan ibda & éllum aldri, med dlikar parfir i heimabyggd. [ Ijési
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vaxandi ahrifa loftslagsbreytinga & heilsu og lidan félks veeri aeskilegt ad sjalfbaerni i vidara
samhengi veeri lidur i sattmalanum.

Stefna og adgerdaazetlun afengis- og vimuvarnir, porf er & ad uppfaera stefnu og setja fram
adgerdadeetlun til ad ndlgast pennan malaflokka med heildsteedum og arangursrikum haetti.
Stefna og adgerdarazetlun i tobaks- og nikétinvérnum, porf er 4 ad gefa uat stefnu og
adgerdadaetlun til ad ndlgast pennan malaflokk med heildstaedum og arangursrikum haetti.

Rétt pjonusta a réttum stad

Heilsueflandi samfélog, Heilsueflandi skélar, lydheilsustarf i heimabyggd/sveitarfélégum
Almennt er mikilvaegt ad komi fram tenging vid petta starf i lydheilsusattmalanum sbr. 1id 3. Til
vidbotar vid pau dhersluatridi sem pegar eru nefnd i drogum aesetlunarinnar vaeri gagnlegt ad huga
ad eftirfarandi:

- Tryggja parf ad umsjdénaradilar heilsueflandi starfs i Heilsueflandi samfélégum, skélum og
vinnustdodum fai videigandi starfshlutfall, fjarmagn, umbod til adgerda og annan studning
til ad sinna sinu hlutverki.

- begar er til stadar gott samstarf & milli Barna- og fjolskyldustofu, Mennta- og
barnamalaraduneytisins og Heilsueflandi framhaldsskdla um innleidingu farsaeldar i
skélum. A sama hatt veeri aeskilegt ad auka enn frekar & samraemingu og tengsl um
innleidingu farseeldar barna i tengslum vid starf Heilsueflandi leik- og grunnskdla annars
vegar og Heilsueflandi samfélags hins vegar.

- Tryggja adgengi og eftirlit med hollum maltidum a 6llum stigum skdlakerfisins og 4 6llum
aldursskeidum.

- Samanber m.a. lySheilsumat og gatlista Heilsueflandi samfélags, skdla og vinnustada er
mikilveegt ad lyGheilsa sé drjufanlegur hluti af undirblningi og framkveemd stefna og
adgerda a svidi skipulags- og samgéngumala.

- Andleg heilsa og lidan hefur almennt farid versnandi undanfarin ar og mikilveegt er ad halda
afram ad leita allra leida til ad sporna gegn peirri préun.

Virkir notendur

Heilsuvera og heilsueflandi méttaka: Embaettid stydur heilshugar ad afram verdi haldid ad efla
Heilsuveru sem vettvang upplysingamidlunar gagnvart almenningi. | pvi sambandi vaeri m.a.
gagnlegt ad halda afram ad prda lausnir sem snida ad pvi ad hjalpa félki ad finna skipulagda
hreyfingu og 6nnur virknitrraedi vié haefi.

Almennt er mikilvaegt ad halda afram ad finna leidir til ad efla samstarf heilsugaeslu og sveitarfélaga
um heilsueflingu og forvarnir & 6llum aeviskeidum m.a. i gegnum starf Heilsueflandi mottoku og
Heilsueflandi samfélags.

Gadi i fyrirrimi og hugsad til framtidar

Mikilvaegt er ad finna leidir til ad efla enn frekar gagnadflun um vidkveema og jadarsetta hopa til
ad geta betur meett peirra poérfum. | pessu sambandi er m.a. mikilveegt ad framkvaema
landskdnnun @ mataraedi barna og ungmenna.

Tengt punktinum & undan er mikilveegt ad vinna afram ad pvi ad efla gagnadflun pannig ad
stjérnvold & vettvangi rikis og sveitarfélaga, skdlar og adrir hagadilar hafi sem bestar upplysingar
um lifnadarhaetti, heilsu og lidan ibda pannig ad starfid verdi eins markvisst og mogulegt er a
hverjum tima.



e Loftslagsbreytingar eru steersta askorun 21. aldarinnar. Ymsum spurningum er ésvarad hvad vardar
loftslagsbreytingar og lySheilsu i islensku samhengi og er mikilveegt ad setja aukinn kraft i
rannsoknir a pvi svidi.
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