Athugasemdir vid skyrslu um tillogur ad endurhzfingarstefnu Heilbrigdisraduneytisins.

Ut er komin skyrslan Endurhcefing, tillogur ad endurheefingarstefnu a vegum
HeilbrigdisraGuneytisins.

Skyrslan er yfirgripsmikil og margt mjog gott par ad finna.

Undirritadir sérfraedingar { hjikrun og med sérpekkingu { endurheefingu vilja koma 4 framfeeri
nokkrum athugasemdum.

Til ad byrja med viljum vid lysa yfir dnagju med eftirfarandi peetti:

e dherslu skyrslunnar 4 samheefingu 1 endurhafingu
e a0 stefnt skuli ad midlagri skraningu og utanumhaldi
o tillogu ad pverfaglegu diplomanami { endurhaefingu

e tillogur ad flokkun endurhafingartirraeda, en mikilveegt er ad vanda val
flokkunarkerfis

Hins vegar gerum vid athugasemdir vid eftirfarandi peetti:

e hvernig fjallad er um endurheefingarhjukrun og 1iti6¢ fram hja hjikrunarfreedingum sem
hafa aralanga reynslu af stérfum vid endurheefingu sbr. t6flu 4 bls. 37

e bad vantar ad nefna framlag annarra sérfredinga { hjikrun til endurheefingar, t.d.
gedhjtukrun, hjartahjikrun og lungnahjikrun.

e bad vantar upplysingabrunn, midst6d, sem veitir yfirsyn til ad studla ad samfellu og
heildreenni syn eins og nefnd eru i skyrslunni

o tillogur um ad ,,sameina rekstur” Reykjalundar og Grensasdeildar LSH og pad jafnvel
strax 4 4rinu 2021. Leggjum til ad nota frekar ordalagid ,,ad auka samstarf*

e skort & skilgreiningu 4 hlutverki og fjarmégnun VIRK

Endurhzfing er hugtak sem felur i sér a0 vinna ad pvi ad einstaklingar nai a8 hluta eda 6llu
leiti fyrri feerni. St ferni getur verid likamleg, andleg eda félagsleg. { skyrslunni er adallega
16g0 ahersla 4 likamlega endurhafingu og ad veita purfi endurhafingu 4 8llum premur stigum
heilbrigdiskerfisins.

Fjoldi hjukrunarfrzedinga sem starfar vid endurhzefingu

{ skyrsluna vantar aukna aherslu 4 endurhafingu aldradra og pa sem eiga vid gedran
vandamal ad strida. Hjukrunarfraedingar eru fjélmennasta heilbrigdisstéttin sem kemur ad
endurhafingu pessara hopa. bvi finnst okkur szta furdu ad hlutur hjukrunarfredinga sé ekki
talinn meiri { endurhefingu en fram kemur i skyrslunni. Tafla um fagf6lk { endurhaefingu &
bls. 37 gefur hvorki rétta mynd af beim fjolda fagfolks sem starfar vid endurhafingu, né eru
upplysingar um fagfolk sem par koma fram, samanburdarhefar.

[ skyrslunni er hvorki ad finna lista yfir stadi par sem hjukrunarfreedingar starfa vid
endurhefingu 4 landsvisu, né getid um fjélda peirra sem hafa sérhaft sig 1 hjikrun sjiklinga {
endurhaefingu. A Reykjalundi fer t.d. engin 6nnur starfsemi fram en endurheefing, pannig ad
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allir hjikrunarfreedingar sem vinna par, vinna vid endurheefingarhjikrun, margir med aratuga
starfsreynslu. I skyrslunni er getid um fjolda sjuklinga sem kemur { medferd 4 legudeild
Reykjalundar (16), en par sem langflestir sjtklingar Reykjalundar fa medferd a4 dagdeild (um
150 manns 4 hverjum tima) pa gefur tilvisun til medferdar 4 legudeild eingdngu, ranga mynd
af hinni pverfaglegu starfsemi sem par fer fram.

Edli hjukrunarstarfsins er a8 stydja sjuklinga til sjalfsbjargar. Eins og fram kemur {
skyrslunni, eru 4 Islandi fjérir hjukrunarfreedingar med sérfraedileyfi i endurhaefingarhjikrun
og starfa peir allir vid endurhaefingu. Eins og 40ur var nefnt hefur fj61di annarra
hjtkrunarfraedinga sérheeft sig til starfa vio endurheefingarhjikrun og hafa margir peirra
aratuga starfsreynslu. Peir starfa ekki adeins 4 sérhaféum endurhafingarmidstédvum, heldur
sinna peir endurhaefingu 4 geddeildum, géngudeildum, heilsugaeslu og vidar. P4 er
endurhaefing aldradra i dag ad miklu leyti 4 abyrgd hjikrunarfradinga sem starfa {
Oldrunarpjénustu, hvort sem pad er { heimahvisum, 4 dvalarheimilum eda i dagdvol.

Stédugildi hjukrunarfrzedinga sem starfa vidé endurhzefingu

A Reykjalundi eru stodugildi hjukrunarfreedinga 28, 4 Kristnesi 11, hja Heilsustofnun NLF 9,
i gedheilsuteymi Heilsugeslu hofudborgarsvadisins 15. Stédugildi hjukrunarfreedinga a
sérstaklega skilgreindum endurheefingardeildum LSH, Grensasdeild og Landakoti eru um 23
og 4 Kleppi, p.m.t. Laugarasi 36. Til vidbdtar koma sérhaefdir hjikrunarfreedingar
gongudeildar og bradadeildar, med dherslu 4 endurhafingu. Einnig ma nefna stofnanir eins og
Hatin og MS heimilid. Samkvemt skyrslunni eru almenn endurhaefingarrymi 4 SAk 16 og 22
rymi fyrir sjuklinga 4 dag- og gongudeild geddeildar SAk. I Stykkisholmi eru 22
endurhaefingarrymi. Vid héfum ekki upplysingar um fjolda st6dugilda hjikrunarfreedinga 4
pessum stédum en etla ma ad pau séu allmorg.

Midad vid pessar upplysingar ma stla ad fleiri en 200 hjukrunarfradingar starfi beint vid
endurhafingu 4 fslandi.

bverfaglegt nam heilbrigdisstétta i endurhzfingu

Sérfreedipekking og teymisvinna eru likleg til ad baeta lifsgaedi einstaklinga sem piggja
bionustu. Mikilveegt er ad efla sérhaefingu, til ad hegt sé ad hafa betri samvinnu. Undirritadar
stydja ad stofnad verdi til pverfaglegs vidbotarnams i endurhafingu, nams sem leggur dherslu
4 teymisvinnu, sem er vidurkennt verklag i endurheefingu. Byggja m4 4 reynslu Haskdla
fslands, Haskolans 4 Akureyri og erlendra skola, pegar kemur ad peirri uppbyggingu. Vid
sjaum petta sem framhaldsnam (til diploma eda meistaragradu) a0 loknu grunnnami {
vidkomandi fagi og bendum 4 ad huga barf ad pvi hvernig fagfélk nytir petta nam til
sérfreediréttinda i sinu fagi.

Endurhefingarhjukrun kemur vida fyrir { grunnndmi { hjikrunarfreedi og er sjalfsagdur hluti
af verkfaerakistu allra hjikrunarfreedinga. M4 par nefna ad fjallad er um endurhefingarpaetti
og hvatningu til sjalfshjalpar i kliniskum ndmskeidum. Einnig er endurheefingarhjikrun
sérstaklega kennd i ndémskeidum um hjukrun langveikra, aldradra og { geShjukrun. A hverju
ari koma 5-10 hjikrunarfreedinemar i kliniskt ndm 4 Reykjalund og dveljast nokkrar vikur vid
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nam i endurhefingarhjikrun lungnasjiklinga eda { klinisku nami i geShjikrun.
Hjtkrunarfreedinemar stunda einnig kliniskt nam 4 endurheefingardeildum LSH, t.d. Grens4si.
Vid leggjum éaherslu 4 ad vid skipulag hjukrunar, innan hins pverfaglega nams verdi einblint 4
ad greina fjolda kennslustunda sem pegar er varid til ad kenna endurhefingarhjtikrun og
byggja ofan 4 pad.

Hugmyndir um sameiningu Reykjalundar og Grensasdeildar Landspitala

Hugmyndir um sameiningu rekstrar & Reykjalundi og Grensasdeild Landspitala eru reeddar 4
nokkrum sté0um { skyrslunni (t.d. bls. 21-22 og 4 bls. 50). Reykjalundur er
endurhafingarmidstsd fyrir allt fsland og fyrir f6lk med langvinna sjukdéma getur
endurhafing par, med videigandi eftirfylgd, dregid Gr porf fyrir innldgn 4 LSH. Vid 6ttumst
ad tillogur um sameiningu séu litadar af porf fyrir ad leysa frafledisvanda LSH og ad par
munu, ef af verdur, skerda moguleika annarra, til ad 4 plass i endurhefingu. AS jafnadi koma
margir beint ad heiman 4 Reykjalund. Ef sameina 4 pessar stofnanir, verdur a8 skoda vel
mismun 4 pjénustustigi peirra og hugmyndafraedi.

VIRK starfsendurhzefing

Vid teljum mikilveegt ad skilgreina betur hvar VIRK 4 a8 koma inn i endurhafingarferlid. Par
sem VIRK sinnir ekki heilbrigdispjonustu, en leggur dherslu 4 atvinnutengda
starfsendurhaefingu, er um ad reeda pjonustu, sem ekki er veitt innan heilbrigdiskerfisins.

Lifeyrissjodir fjarmagna VIRK, en ad okkar mati vantar skilgreiningu 4 pvi, fyrir hvada stig
endurhaefingar lifeyrissjodir eigi ad greida.

Undirritadar benda 4 a0 ef porf er 4 5. stigs, pverfaglegri og markvissri endurheefingu og til ad
hun nytist sem best, parf folk ad komast sem fyrst ad i medferd 4 videigandi
endurhafingarstofnun, 40ur en vinna hefst hja VIRK. b.e.a.s. pad er mikilvagt ad greina porf
og ferli hvers einstaklings.
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