Tillogur ad endurhafingarstefnu utg. april 2020

Umsogn stjérnar Félags islenskra endurhaefingarlaekna (FiE)

Stjérn FiE fagnar Gtkomu pessara tillagna sem voru l6ngu timabaerar. Tilldgurnar eru yfirgripsmiklar,
vel unnar og taka 4 mikilvaegum pattum endurhaefingar sem snerta notendur, fagfélk og stjérnvold.
Auk pess er safnad saman mikilvaegum grunnupplysingum um skilgreiningar @ endurhafingu og
stigskiptingu hennar 4 alpjédavisu, dsamt lydfraedilegum upplysingum um breytingar a heilsufari,
vinnufaerni og drorku & islandi og erlendis. b4 kemur fram kemur tillaga um timasetta
adgerdaraaetlun 2020-2025 um naestu skref { uppbyggingu endurhaefingarstarfs & islandi.

Hér verdur fjallad um alla nitjan lidi adgerdaraatlunarinnar (bls. 34 — 39).

Lidur 1.

Lidur 2.

Lidur 3.

Lidur 4.

Lidur 5.

Endurhafingarhugtakid og stig endurhafingar veradi skilgreind i reglugerd.
Umsdgn: petta er grundvallatridi og mikilveegt ad verdi ad veruleika.

Endurhafingarteymi i heilsugaeslu sett a fot i 6llum heilbrigdisumdamum.
Umsogn: Mjég mikilvaegt verkefni sem félagid stydur eindregid.

Kannadar verdi leidir til a0 sameina rekstur Reykjalundar og Grensasdeildar Landspitala
undir eina stjorn.

Umsogn: Mjég dhugaverd tillaga, sem reyndar er ekki er ny, en ber ad skoda af kostgaefni.
Verkefni og sérhafing pessara stofnana gerir pad ad verkum ad saman geta paer sinnt mjég
fiélbreyttri endurheefingu d flestum svidum hefdbundinnar endurhaefingarpjonustu eins og
hun er stundud a Vesturléndum. Styrkleikar felast og fyrst of fremst i pjdlfudu og vel
menntudu starfsfolki, godum drangri og starfi sem er mjég vel metid af landsménnum og
styrkt af liknarfélégum og hollvinasamtékum. Veikleikar pessara starfseininga felast hins
vegar i smdaum sérhaefdum teymum, fadum sérhaefdum heilbrigdisstarfsménnum og
undirfjgrmégnun midad vid sambeerilega starfsemi a@ Nordurléndum. bd liggur fyrir veruleg
porf d vidhaldi og nybyggingum husnaedis sem sumt er komid vel til dra sinna.

Med endurskipulagningu starfseminnar og eflingu i kennslu og verkndmi i endurhaefingu
skapast grundvéllur til styrkingar starfseminni. Sameining myndi skapa staerstu
endurhaefingarstofnun landsins med 30 — 35 legurymi og um 140 dagdeildarpldss. Samstarf
pessara stofnana hefur hingad til verid takmarkad, en po til stadar m.a. @ svidi
verkaskiptingar sem meetti proa enn frekar. bekkingarsetur i endurhaefingu, rannséknarstofa i
endurhaefingarfreedum, sterkt samstarf vid Landspitala og heilsugaeslu, verknam og kennsla
heilbrigdisstétta i endurhaefingu eru daemi um mikilvaeg verkefni sem staerri starfseining aetti
audveldar med ad standa undir.

Stadlad matstaeki byggt a ICF verdi tekid i notkun.

Umsogn: Mikilvaegt ad petta matstaeki verdi tekid upp, baedi vegna hinnar faernimidudu
ndlgunar @ mati einstaklings og mikilvaegi pess ad notud séu matstaeki sem notud eru
alpjédlega til pess ad audvelda samanburd milli landa. ICF er hins vegar umfangsmikid og
ekki audvelt ad nota pad i daglegu starfi ad obreyttu. Mikilvaegt ad taka upp sértaekar utgdfur
s.k.“core sets” sem innihalda pad peetti sem best endurspegla feerniskerdingu og afleiddan
vanda fyrir mismunandi sjukdomsflokka. Tryggja parf ad i bodi séu ndmskeid i notkun pess.

Endurhafingarrad.
Umsdgn: Samstarfvettvangur af pessu tagi getur verid mjég gagnlegur ef rétt er d haldid og
tryggt gott adgengi ad réttum télulegum upplysingum um endurhaefingu.



Lidur 6. Sampaett kerfi tilvisana.
Umsdgn: God hugmynd sem ytir undir mikilvaegi heilsugaeslu sem fyrsta vidkomustadar.

Lidur 7. Kaupendur pjonustu geri kr6fur um geedamaelingar, heefi og abyrgd.
Umsogn: Sjdlfségd krafa en krefst hins vegar verulegs undirbunings til ad finna paer maelingar
sem raunheeft er ad stydjast vid.

Lidur 8. Heilbrigdisstarfsfolk leggi mat a porf sjuklinga fyrir endurhaefingu a 6llum pjénustustigum.
Umsodgn: Er lidur i pvi ad gera endurhaefingarmat sem edlilegan pdtt i starfi
heilbrigdisstarfsfolks. barfnast verulegs undirbunings.

Lidur 9. Kaupendur endurhzefingarpjonustu beri abyrgd a fjolbreyttu frambodi pjonustu.
Umsogn: Hér er verid ad snua hlutunum d hvolf midad vid pad sem tidkast hefur, p.e.a.s. ad
heilbrigdisstarfsfolk hefur hingad til bodid fram endurhaefingarurraedi af ymsu tagi, oftast
vegna augljosrar parfar. Ef kaupandinn é ad fara i pad hlutverk, parf ad auka pekkingu hans d
endurhaefingu og méguleikum hennar til mikilla muna.

Lidur10. i samningum verdi gerd krafa um heildstaedan feril endurhzefingar.
Umsogn: Skv. lysingu d endurhaefingarferli ad hefjast um leid og dkvérdun um tilvisun er
tekin. bad mun pvi verda verkefni heilsugaeslu ad halda utan um allt ferlid. betta er sjalfségd
ndlgun og aetti ad falla vel ad hlutverki heilsugeeslunnar og jafnframt yta undir samstarf
heilsugeeslu og endurhzefingaradila.

Lidurll. Einstaklingsbundin endurhzfingarazetlun liggi fyrir innan 30 daga.
Umsodgn: Bid eftir endurhaefingu ber ad minnka eins og kostur er. bessi adgerd er
tvimeelalaust til béta ef hun kemst i framkvaemd.

Lidurl2. Fylgst verdi reglulega med farni og porf 4 endurhafingu sjuklinga med fotlun eda
faerniskerdingu vegna langvinnra sjukdoma eda afleidinga slysa.
Umsodgn: betta er mjég stort verkefni en mikilvaegt fyrir bann hop sjuklinga sem byr vid
feerniskerdingu d@ grunni dstédugs heilsufars eda vanvirkni. Er fyrst og fremst verkefni
heilsugaesiu eda annarra adila sem stunda vidkomandi sjukling reglulega.

Lidurl3. Afgreidsla og uthlutun hjalparteekja verdi a einum stad.
Umsodgn: FIE stydur allar lausnir sem eru til pess fallnar ad audvelda sjuklingum ad fd rétt
hjdlpartaeki med sem minnstri fyrirhéfn.

Lidurl4. Forsendur til grundvallar vio mat a porf fyrir hjalparteeki.
Umsogn: Akvérdun um hjdlpartzeki er sjaldnast einféld dkvérdun. Hér er undirstrikud naudsyn
bess ad horfa ad parfir sjuklings i heild sinni. Endurhaefingarteymi heilsugaeslunnar aetti ad
geta séd um ad dkveda staerstan hluta algengra hjdlpartaekja.

Lidurl5. Reglubundin s6fnun og birting lykilupplysinga.
Umsdgn: Godar télulegar upplysingar eru forsenda allra godra dkvardana. Munu geta nyst
medal annars Endurheefingarrddi sem fjallad er um i 1id 5.

Lidurl6. Midlaegur listi um bid eftir endurhafingarrymum.
Umsdgn: bekkt er ad stundum eru tilvisanir um endurhafingu sendar samtimis til fleiri adila.
betta hefur valdid miklu dhagraedi og soun vid undirbuning innkéllunar d
endurhaefingarstofnanir. Midlaegur listi geeti hjdlpad med svipudum heetti og midleegur
lyfiagrunnur gerir.



Lidurl7. Endurhzefingarmidst6d fyrir born sem pjoni o6llu landinu.
Umsogn: Réttilega er bent d ad baeti megi endurhaefingu barna. FIE hefur ekki sérpekkingu d
madlaflokknum og gerir pvi ekki frekari athugasemdir vid pennan lid.

Lidur18. Endurhzefing aldradra eftir brad veikindi.
Umsogn: FIE stydur beett adgengi aldradra ad endurhaefingu i kjélfar veikinda og
feerniskerdingar. Mdlaflokkurinn er stor og fellur fyrst fremst undir heilsugeesiu og
6ldrunarlaekningar. Endurheaefingarstofnanir fa reglulega beidnir um endurhaefingu fyrir
aldrada og er reynt ad sinna pvi eftir megni i peim tilvikum faerniskerding viokomandi fellur
vel ad peirri sérhaefingu sem fyrir er. Mikilvaegt er ad byggja upp fioélpeetta endurheefingu fyrir
aldradra enda fyrirsjdanleg mikil fjélgun i peim hdpi é komandi arum.

Lidur19. Menntun endurhzafingarstarfsfolks
Umsogn: [ tilldgunni kemur fram ad koma verdi d fot diplomandmi i endurhaefingu. bad er
godra gjalda vert og mun skipta madli sem vidbdtarndm fyrir marga.
FIE vill hins vegar vekja athygli yfirvofandi skorti ¢ endurhaefingarlaeknum 4 Islandi.
Medalaldur endurheefingarleekna er mjég hdr og nu pegar er mikill skortur é laeknum med
bessa sérgrein. Einungis tveir ungir leeknar hafa nylega lokid nami erlendis og adrir tveir hafa
nyhafid sitt ndm. FIE er um pessar mundir ad ljuka marklysingu fyrir sérndm {
endurhaefingarleekningum skv. kréfum Evropsku sérfraeedisamtakanna UEMS. Augljost er ad
stydja parf vel vid ad formlegt ndm verdi i bodi hér & landi ad evrdpskri fyrirmynd. FiE vill
benda d ad stada sérgreinarinnar er sambeerileg peirri st6du sem heimilislaekningar voru i d
sinum tima pegar gripid var til pess rdds ad fiarmagna sérstaklega ndmsstédur i
heimilislaekningum.
bvi er beint til rd8herra heilbrigdismdla og menntamdla ad skoda pd lausn sérstaklega.

Fyrir hond stjérnar Félags islenskra endurhafingarlaekna
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