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Umsdgn um drog ad adgerdaaaetiun heilbrigdisradherra um framkvaemd
lydheilsustefnu til fimm ara

Namsbraut i sjukrapjélfun lysir yfir mikilli anaegju med drog ad adgerdadeetlun um
framkvaemd lydheilsustefnu og vonast til ad pessi parfa stefna komist i framkvaemd.
Heilsuefling og forvarnir eru mjog mikilveegar & svo marga vegu. Betri heilsa og feerri
sjukdémar auka likur & virkari patttéku pjéafélagspegna og minni kostnadi fyrir samfélagio,
sem og meiri faerni og betri lifsgeedi einstaklinganna sjalfra.

Vid viljum koma eftirfarandi atrioum a framfaeri vardandi paer adgerdir sem nefndar eru i
drégunum:

1. Greina porf & nyrri eda breyttri 16ggjof um lydheilsu
e Vid pessa parfagreiningu teljum vid gridarlega mikilveegt ad tekid sé tillit til

haekkandi aldurs pjédarinnar og horft verai til patta sem tengjast eldra folki t.d.
feerniskerdingum af margvislegum toga og byltum, sem ma fyrirbyggja ef ahersla
er & heilsueflingu og forvarnir. A pann hatt er heegt ad hamarka patttoku
einstaklinga i samfélaginu langt fram & efri ar. Einnig er mjég mikilveegt ad huga
ad hreyfingarleysi barna og ungmenna sem hefur aukist a undanférnum arum.
Mikilveegt er ad pessi hdpur hafi farveg til hreyfingar an dherslu & keppnisiprottir.

2. Lydheilsumat
¢ Mjog mikilvaegt er ad slikt mat sé framkvaemt reglulega og viljum vid leggja
aherslu & ad par skiptir miklu mali ad notendur og fagfolk ar hinum ymsu stéttum
komi ad bordinu.

4. Heilsueflandi samfélog, heilsueflandi skélar, lydheilsustarf i

heimabyggd/sveitarfélégum

e Tioni lifstilstengdra sjukdéma (e. non-communicable diseases) fer vaxandi &
islandi likt og annars stadar i hinum vestreena heimi. bad er pvi gridarlega
mikilvaegt ad leggja &herslu & heilsueflingu og forvarnir i ndnasta umhverfi. par
viljum vid sérstaklega nefna mikilveegi pess ad ibluar landsins hafi adgang ad
umhverfi og néttdru i sinu neerumhverfi til ad hreyfa sig. Jafnframt er astseda til
ad nefna adgengilega hjola- og gongustiga sem folk getur nytt til virkra
samgangna. | pvi samhengi er mikilveegt ad benda & hlutverk stofnana og
atvinnurekanda i ad skapa adstodu fyrir starfsfolk sem velur sér slikan
samgongumata s.s. sturtuadstodu og oruggrar hjolageymslu.

e Stodkerfismoéttaka sjukrapjalfara a heilsugeeslum er gott deemi um
forvarnarverkefni par sem einstaklingar geta fengid radleggingar vio
stodkerfiseinkennum og fyrirbyggt ad peir proist i langvarandi vandamal.



Vid bendum sérstaklega & ad ekki er aseettanlegt ad sveitarfélogin reidi sig a
frumkvoadla til ad stydja vid heilsueflingu eldri aldurshopa. Samkveemt drogum ad
lydheilsusattamala verdour m.a. j6fnudur hafdur ad leidarljosi til ad baeta lydheilsu.
pvi er ekki bodlegt ad sveitarféldgin treysti eingdngu & drifandi folk sem er
mogulega til stadar hverju sinni, heldur parf ad geeta pess ad i bodi sé markviss
og samfelld pjonusta til ad stydja vid heilsueflingu eldri aldurshépa eins og
annarra.

5. Vitundarvakning og aukid heilsuleesi

Med aukinni vitundavakningu almennings er haegt ad draga Ur ymsum
heilsufarslegum kvillum og par skipta forvarnir megin mali. Sjukrapjélfarar eru
fagstétt sem hafa pekkingu sem nytist i ymis konar forvérnum t.d.
vinnuvistfraedilegri nalgun til ad koma i veg fyrir 4lagseinkenni a vinnustad,
rddleggingum og adstod til ad stunda hreyfingu sér til heilsubdtar og freedslu til
foreldra barna um 6rvun & hreyfiproska svo fatt eitt sé nefnt. Jafnframt er
mikilvaegt ad leggja aherslu & heilsuleesi einstaklinga og efla persénulega feerni til
ad hafa &hrif & eigin heilsu. Forsendur pess eru aukid frambod af adgengilegum
og gagnreyndum upplysingum sem 6ll geta nytt sér, 6had aldri og fotlun.

6. Heilsuvera og heilsueflandi méttaka

Rafraen upplysingamidlun er an efa framtidin og er mikilvaegt ad hin sé pannig tr
gardi gerd ad dll geti nytt sér hana sbr athugasemd hér ad ofan (lidur 5). Eins og
stadan er i dag er Heilsuvera proskuldur fyrir morg, ekki sist elsta aldurshépinn
sem ekki tok patt i stafreenu byltingunni og einstaklinga sem glima vid
feerniskerdingar.

Vio fognum heilsueflandi méttoku innan heilsugaeslunnar og bendum a mikilvaegi
pess ad par starfi pverfaglegur hépur starfsfélks sem geti sinnt heilsueflingu og
forvornum & fjolbreyttum svidum likamlegrar, andlegrar og félagslegrar heilsu.

Lydheilsusj6dur og adrar opinberar fjarveitingar til lydheilsustarfa

Vid lysum sérstakri anaegju med ad styrkja skuli starf sem byggir a visindum og
gagnreyndri pekkingu — og mikilveegt ad pad sé byggt & bestu mogulegu
pekkingu sem liggur fyrir & hverjum tima.

Breytt aldurssamsetning pjédar

Vid fognum pvi sérstaklega ad hugsad sé til framtidar og tekid tillit til breyttrar
samsetningu pjodar. pad vekur p6 athygli okkar ad 4hersla verdi a einstaklinga
60-80 ara og leggjum til ad pessu verdi breytt i 60 ara eda eldri einstaklinga i
sjalfsteedri busetu. Pott hér sé 16go ahersla & akvedinn hép eldra folks er
mikilveegt ad muna ad heilsuefling er fyrir alla, lika einstaklinga sem bua a
Oldrunarstofnunum.

| pessu samhengi bendum vid einnig & pad lydheilsumal sem byltur og
byltuhaetta eldra félks er. Byltur geta haft sérstaklega alvarlegar afleidingar fyrir
folk sem komid er & efri ar og pvi er mikilveegt ad koma inn med forvarnir &dur en
folk dettur. I nylegum kliniskum heimsleidbeiningum um byltuvarnir (sja:

https://doi.org/10.1093/ageing/afac205) er lagt til markvisst pverfaglegt mat
a byltuhaettu og ihlutanir i samraemi vid hana (mynd 1). Slikt mat skal framkvaemt



https://doi.org/10.1093/ageing/afac205

pegar eldri einstaklingur leitar i heilbrigdispjonustu og viokomandi beint i pann
farveg sem vid a midad vid utkomu Ur mati.
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10. Krabbameinsaaetlun til 2030

o Mikilvaegt er ad vekja athygli & pvi ad lifshaettir tengjast mérgum tegundum
krabbameina t.d. hreyfingarleysi og kyrrstdduhegdun (e. sedentary behaviour)
asamt mataraedi og afengisneyslu. Hreyfing og pjalfun getur einnig aukid lifsgaedi

krabbameinsgreindra og er mikilvaegt ad pau hafi vettvang til ad sinna heilsu
sinni, pratt fyrir krabbamein.

11. Efla gagnasdfnun og gagnreynda pekkingu a svidi lydheilsu og forvarna

e Vid lysum aftur sérstakri anaegju med ad stydja eigi vid gagnreynda pekkingu
sem hefur bein tengsl vid islenskar adsteedur (sbr lid 5) og hvetjum rddamenn
eindreqid til vidsyni i peim efnum og nyta pann mannaud sem til er.
Sjukrapjalfarar eru vel menntadir einstaklingar sem geta midlad gagnreyndum
aoferdum inn i pverfagleg teymi og unnid ad heilsueflingu og forvérnum fyrir
einstaklinga a mismunandi seviskeidum, og sem bua vid Olikar adsteedur. bessi
hépur heilbrigdisstarfsfolks er tilbuinn ad taka patt i pvi mikilveega verkefni ad
reekta lydheilsu landsmanna.

Heilsuefling og forvarnir eru lykilinn ad heilbrigdu samfélagi og vonum vid ad pessi

lydheilsustefna néi fram ad ganga. Ef frekari upplysinga eda samvinnu er 6skad, er velkomid
ad hafa samband vid okkur.
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