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Efni: Umsogn heilbrigdisvisindasvids Haskélans a Akureyri vegna mals nr. 86/2020:
Tillaga ad endurhafingarstefnu

Heilbrigdisvisindasvid Haskdlans a Akureyri (HA) fagnar pvi ad unnin hafi verid drog ad
endurhaefingarstefnu & fslandi. Aherslan & eflingu endurhzefingarhugsunar og par med
hugmyndafraedi ICF & 6llum svidum heilbrigdiskerfisins er sérlega mikilveeg. Med stofnun
bverfaglegra endurhafingarteyma i heilsugaeslu gefst taekifaeri til ad pjonusta folk i sinu
narumhverfi og hefja endurheaefingu fyrr en ella. Huga parf sérstaklega ad jofnu adgengi ad
bjénustu 6had busetu, med pvi ad efla fjarheilbrigdispjénustu og skilgreina hlutverk sérstakra
endurhafingastofnana i pvi samhengi. Vid tékum undir mikilveegi pess ad sett sé fram
skilgreining @ endurhaefingu, en bendum jafnframt a porf fyrir ad skilgreina fleiri hugtdok, svo
sem pverfaglega teymisvinnu. Vid gerd skyrslunnar var fjolpeettra upplysinga aflad med
fundum og samtdlum vid ymsa hagsmunaadila. Hins vegar vekur pad nokkra undrun ad
vinnuhépurinn skuli einungis samanstanda af tveimur fagadilum en erfitt er ad sja ad pad
endurspegli paer dherslur 3 pverfaglega ndlgun sem skrifad er um i skyrslunni. parfir notenda
heilbrigdispjonustunnar eiga avallt ad vera i forgrunni og pad maetti koma skyrar fram i
skyrslunni. bekkingarsetur um endurhafingu er l6ngu timabaert, en par purfa fleiri ad koma
ad en nefndir eru i skyrslunni. Fram kemur ad koma purfi a fét pverfaglegu dipldémanami i
endurhafingu og viljum vid vekja athygli & pvi ad visir ad sliku ndmi hefur verid i bodi vid HA i
allmorg ar. Nanari umsogn um einstdk atridi fylgir hér fyrir nedan.

Alpjédlega flokkunarkerfid ICF

Athugid ad ICF kallast i islenskri pydingu Alpjodlegt flokkunarkerfi um faerni, fétlun og heilsu.
ICF- kerfid i heild sinni var pytt 4 vegum Heilbrigdisvisindasvids HA samkveemt samningi vid
Embeetti landlaeknis og gefid ut arid 2014. Stutt utgafa var gefin Ut i kveri, en heildarutgafan er
adgengileg i rafraenu formi a skafl.is. Mikilvaegt er ad nota pad ordfeeri sem par er sett fram til
ad fordast misskilning. | skyrslunni virdist pessi Gtgafa af pydingu ICF ekki vera notud, par sem
virkni er vida notad sem pyding & “activities”, en par zetti alltaf ad nota hugtakié athafnir i
samreaemi vid islensku pydinguna. bydingunni hefur verid fylgt eftir med ymsum hzetti, t.d. med
bvi ad pyda og stadfaera matstaekid WHODAS 2.0.

[ skjalinu er talad um félagslega endurhaefingu og laeknisfreedilega endurhaefingu sem tvo
adskilin svid. betta er ekki i takt vid ICF likanid sem byggir & sampaettingu félagslegra og
leknisfraedilegra sjonarhorna.
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Samkvaemt hugmyndafraedi ICF er ekki vid haefi ad nota ordalagid ,einstaklingur med fotlun”
vegna pess ad fotlun tilheyrir ekki einstaklingnum sem slikum heldur er han afleiding af
neikveedu samspili heilsufars hans og adstaedna. Félk getur buid vid fotlun, eda verid med
einhvers konar skerdingu an pess ad henni fylgi fotlun ef umhverfié kemur naegilega til mots
vid pad. Samkvaemt ICF atti pvi frekar ad nota ordalag eins og ,félk med faerniskerdingu” eda
»fatlad félk”.

Flokkunarkerfi ICF er skraningarkerfi, en ekki maelitaeki i sjalfu sér. WHODAS 2.0, sem réttilega
er maelt med i skyrslunni, er hins vegar sérhannad meelitaeki til ad maela feerni samkvaemt
hugmyndafraedi ICF, pvert & sjukdémsflokka. Pad hefur nylega verid pytt og préfad 4 islensku,
af adilum innan heilbrigdisvisindasvids HA.

Til pess a0 haegt sé ad nyta ICF ad fullu parf sem fyrst ad innleida skraningarkerfi ICF i
sjukraskraningarkerfi heilbrigdiskerfisins (Sogu).

i skyrslunni kemur fram ad hugmyndafraedi ICF sé vel kynnt i ndmi i idjupjélfunarfraedi. |
rauninni er par ekki rétt med farid. Namskra sem var innleidd arid 2017 byggir i raun &
hugmyndafraedi ICF og par er tryggt ad o6ll helstu hugték hugmyndafraedinnar séu kennd,
nemendur skilji hvad i peim felst og geti i framhaldi notad ICF i starfi. Pannig eru a.m.k. 18
ECTS einingar tileinkadar ath6fnum og patttéku og a.m.k. 16 einingar umhverfisviddinni. Hér
skal pess lika getid ad innan idjupjalfunar hafa verid préud meeliteeki til ad meta athafnir,
patttoku og umhverfi folks og hafa moérg peirra na pegar verid pydd og stadfzerd ad islenskum
adstaedum.

Fiarpjénusta

Efla parf fjarpjénustu innan heilbrigdiskerfisins til ad jafna moguleika til endurhaefingar allra
landsmanna, 6had busetu. Oflugra og 6ruggra fjarskipta er porf fyrir bein samskipti
endurhafingarstofnana vid pa sem purfa endurhafingar vié og ekki sidur fyrir samskipti vid
adrar heilbrigdisstofnanir, t.d. heilsugaeslustddvar, i radgjafarskyni og til ad efla eftirfylgd a
heimavelli félks eftir sérhaefda endurhaefingu. Jafnt adgengi ad endurhafingu parf ad
endurspeglast i yfir- og undirmarkmidum stefnunnar.

bekkingarsetur og rannsoknir

Tillaga ad stofnun pekkingarseturs um endurhafingu sem sameiginlegan vettvang haefni,
bekkingar og rannsdkna er fagnadarefni. Hins vegar purfa par ad koma ad fleiri adilar en
stungid er upp a i skyrslunni. Sem midstdd rannsékna i endurhaefingu & islandi purfa peir
haskdlar sem koma ad rannséknum i endurhzefingu og menntun sérhaefdra
endurhaefingarstétta, p.e. HA og Hi, ad vera adilar ad sliku pekkingarsetri. Einnig eetti
Kristnesspitali (endurhaefingardeildir Sjukrahussins & Akureyri) og hugsanlega fleiri
endurhafingarstofnanir ad eiga par fulltrda. Samvinna er lykilatridi til arangurs a okkar
famenna landi.
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bverfaglegt ndm i endurhaefingu

Vid HA hefur verid bodid upp a pverfaglegt meistara- og diplémandm i heilbrigdisvisindum fra
arinu 2003. Par er m.a. i bodi 10 ETCS-eininga ndmskeid um pverfaglega endurhafingu. Einnig
er samstarf vid félagsradgjafadeild Hi vardandi diplémanam 4 meistarastigi
starfsendurhafingu og hysir HA 10 ECTS-eininga namskeid i starfsendurhaefingu i pvi
samstarfi. Vid HA er mikil reynsla og pekking a sveigjanlegu namsformi sem er 6had stad.

[ grunnnami vid Heilbrigdisvisindasvid Haskdlans & Akureyri eru kennd idjupjalfunarfraedi og
hjakrunarfraedi, par hefur fra upphafi verid 16gd dhersla 4 veita nemendum innsyn i
hugmyndafraedi endurhaefingar. i grunnndmi a heilbrigdisvisindasvidi fer fram kennsla um
pbverfaglega teymisvinnu i tveimur samkenndum namskeidum fyrir nemendur i hjukrunarfraedi
og idjupjalfunarfraedi.

Annad

I18jupjalfi er 16ggilt starfsheiti, en i skyrslunni er itrekad raett um idjupjalfara i stad idjupjalfa.
betta parf ad leidrétta.

[ stefnudrégunum er gert rad fyrir ad laeknar einir hafi pad hlutverk ad visa sjuklingum i
endurhafingu. Med aukinni teymisvinnu i heilbrigdiskerfinu og ef fylgja a
hugmyndafraedilegum dherslum ICF veeri videigandi ad fleiri sérhaefdar heilbrigdisstéttir geetu
komid ad tilvisunum i endurhaefingu, svo sem hjukrunarfraedingar, idjupjalfar eda
sjukrapjalfarar, allt eftir adstaedum og innsyn i parfir skjélsteedinga. Pannig maetti hugsanlega
greida fleiri skjolstaedingum leid til réttrar endurhaefingar a réttum tima.

Heilbrigdisvisindasvid HA bydur fram krafta sina til frekara samstarfs a svidi rannsékna og
menntunar sem lytur ad endurhafingu.
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