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Efni: Umsdgn um framtidarsyn i gedheilbrigdismalum til 2030, mal nr. 135/2021

Felag islenskra hjukrunarfredinga (Fih) fagnar skyrslu um framtidarsyn i
gedheilbrigdismalum til 2030 og peirri vinnu sem atti sér stad & gedheilbrigdispingi
9.desember sidastlidinn. Su vinna getur ordid mikilvegur grunnur i ad bata og efla
gedheilbrigdispjénustu i landinu.

Fih leggur aherslu a ad notandinn sé i fyrirrimi og parf pjonusta vid einstaklinga med
gedraskanir og fjolskyldur peirra ad vera sampett og samfelld auk forvarna sem eru
undirstada godrar heilbrigdispjonustu. Er pad i samremi vid pridja heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun um heilsu og vellidan.

[ skyrslu Fih og fagdeildar gedhjukrunarfraedinga, Gedhjikrun, framlag hjukrunar-
freedinga til eflingar gedheilbrigdispjonustu a landinu, frd mai 2017, kemur fram ad svo
bjonusta vid einstaklinga med gedraen vandamal verdi einstaklingsmidud, heildraen og
orugg, parf ad vera til stadar pekking og faerni i gedhjukrun auk videigandi moénnunar
gedhjukrunarfreedinga og annars fagfolks. Fih itrekar pvi mogulegt framlag
gedhjukrunarfreedinga og gedhjukrunar til eflingar gedheilbrigdispjonustu hér & landi og
visar frekar pvi til studnings i skyrsluna https://www.hjukrun.is/library/Skrar-
NeW/utgefid-efni/Skyrslur/GedhjukrunOpt.pdf

Auknu fjarmagni parf ad veita til Haskola islands og Haskolans & Akureyri til ad byggja
upp frekari sérfreedimenntun gedhjukrunarfreedinga og fjdlga sérfredingum i gedhjukrun.
Oryggi notenda og gadi pjonustunnar er undirstada ad godri heilsu og vellidan almennings
0g eykst med aukinni menntun hjukrunarfredinga. Rada parf fleiri gedhjukrunarfraedinga
og sérfreedinga i gedhjukrun til starfa i fyrsta og annars stigs heilbrigdispjénustu. Mun pad
geta styrkt 6flug pverfagleg gedheilsuteymi sem skortur er & i heilsugaeslunni, sem og &
heilbrigdisstofnunum og 6drum starfsstofum. Einnig parf ad hafa i huga ad haekkandi aldur
bjodarinnar eykur porfina fyrir sérteeka gedheilbrigdispjonustu fyrir aldrada m.a. i gegnum
heimahjukrun. Efla parf skolahjukrun i grunn- og framhaldssk6lum par sem
skdlahjukrunarfreedingar vinna ad forvérnum og lifstilstengdum heilsueflandi adgerdum
og inngripum & svidi gedheilbrigdis.

I nyrri stefnu Fih i hjakrunar- og heilbrigdismalum til arsins 2030 kemur fram ad hjukrun
er ein af meginstodum heilbrigdispjonustunnar og bera hjukrunarfreedingar abyrgd a
hjakrunarpjénustu i landinu, p.m.t. gedhjakrun.
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Stefnumid Fih til 2030 sem tengjast gedhjukrun eru:

Sérfreedingar i gedhjukrun starfa sjalfstett sem medferdaradilar i hugrenni
atferlismedferd, radgjof og gagnreyndri samtalsmedferd.

Oflugar hjukrunarmattokur eru til stadar innan heilbrigdiskerfisins sem sinna 1. og
2. stigs heilbrigdispjonustu.

Serfreedingar i endurhafingarhjukrun eru virkir medferdaradilar i endurhafingu &
sérhefoum endurhafingarmidstodvum, i heilsugeslu, a geddeildum og
goéngudeildum.

Fjarheilbrigdispjonusta og rafraenar lausnir eru virkir peettir i forvérnum, medferd
endurhafingu og eftirfylgd hjukrunarfreedinga vid skjolstedinga sinna.

[ I6gum um Sjokratryggingar er kvedid & um ad sjikratryggingar taki til
naudsynlegrar hjukrunarmedferdar framkvaeemda af sérfreedingum i hjukrun og til
naudsynlegrar gedheilbrigdispjonustu sem veitt er af sérfreedingum i gedhjukrun og
setningu reglugerdar par um.

Oryggismenning innan heilbrigdiskerfisins sé & pann hatt ad heilbrigdisstarfsfolk
sé ekki asakad eda sakfellt fyrir ad benda a pad sem Urskeidis fer heldur sé tekid a
Ovaentum atvikum med peim hatti ad leera af peim og leitast vid ad koma i veg fyrir
ad pau endurtaki sig.

Ad lokum vill Félag islenskra hjukrunarfreedinga koma & framfeaeri vilja sinum til ad koma
ad frekari vinnu vid nyja framtidarsyn i gedheilbrigdismalum til 2030, pegar farid verdur
i pad verkefni ad setja markmid og malanlegar leidir til ad na peim.
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