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Efni: Umsoégn tengt tillogu ad endurhzefingarstefnu, mal nr. 86/2020.

Undirritud fagnar tillogum ad endurhaefingarstefnu stjérnvalda sem og peim fjdldamorgu umségnum
sem fram koma 4 samradsgattinni par sem vidbrogdin gefa til kynna mikilvaegi slikrar stefnu hér a
landi. Undirritud hefur eftirfarandi umsogn vid ad baeta Gt fra sjonarhorni idjupjalfa sem hefur verid
sjalfsteett starfandi & islandi fra arinu 2008.

Markmid pjonustu Heimastyrks er fyrst og fremst ad veita pvi folki adgengi ad radgjof og pjonustu
idjupjalfa sem getur ekki leitad til idjupjalfa i grunnpjénustu samfélagsins. Pad er min reynsla ad
skert adgengi ad idjupjalfun er alltof oft til stadar 4 islandi og erfitt reynist fyrir mig visa peim sem
hafa samband vid mig afram a urraedi par sem einstaklingur kemst i pjénustu idjupjalfa an
endurgjalds eda gegn vaegu gjaldi med adstod nidurgreidslu fra Sjukratryggingum islands.

Likt og kemur fram i umsdgn stjérnar I3jupjalfafélags islands (Ibi) er adgengi ad idjupjalfun i
grunnpjoénustu heilbrigdis- og velferdarkerfa landsmanna verulega abdtavant og fair idjupjalfar
starfandi hja sveitarfélogum landsins fyrir utan Akureyri og heimapjénustu Reykjavikurborgar. Einnig
er mikill skortur a starfandi idjupjalfum a heilsugaeslustodvum fyrir utan & hofudborgarsvaedinu. bar
starfa flestir iGjupjalfar en naer einungis hja heimahjukrun Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins sem
pbjonustar pa sem bua i Hafnarfirdi, Gardabeae og Kdpavogi og eru med eda i porf fyrir pjonustu heim.
Ekki eru starfandi idjupjalfar sem daemi ma nefna a heilsugaeslustodvum i Reykjavik, Mosfellsbae,
Hafnarfirdi, GarGabae né & Seltjarnarnesi pratt fyrir ad par séu flestir landsmenn busettir og
bjonustuporfin pvi fidlbreytt. Hja Kdpavogsbae starfar einn idjupjalfi i pjonustunni heim en pegar
undirritud visadi einstaklingi sem er busettur i Kdpavogi 4 idjupjalfa peirra i kjolfar pess ad hann
hafdi samband vid Heimastyrk fyrir viku sidan, pa fékk hann pau svor ad par starfadi enginn idjupjalfi
begar hann hafdi samband. Ut fra ndnari leibeiningum fra undirritadri komst hann ad lokum i
samband vid idjupjalfann og malid hans tengt hjalparteekjaumsdékn komid i réttan farveg. Hja
Reykjavikurborg starfa einnig idjupjalfar i heimapjénustu borgarinnar og peir sem nyta pa pjonustu
hafa adgang ad idjupjalfun, likt og hja Képavogsbae. Heimilislaeknar hafa margir brugdid 4 pad rad ad
saekja um heimahjukrun hja borginni eda Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins i peirri von um ad koma
skjélsteedingum sinum i pjonustu hja idjupjalfa sem heppnast ekki alltaf.

NU er ég einungis buin ad fjalla um pjonustu idjupjalfa a hofudborgarsvaedinu. Ef fra er talin Akureyri
er fatt um fina draetti hja landsbyggdarfdlki pegar kemur ad adgengi ad idjupjalfun hja
sveitarfélégum og heilbrigdisstofnunum. Ef vid snium okkur ad pjénustu idjupjalfa sem haegt er ad
seekja um an pess ad purfa pjonustu heim eda a stofnun pd er hin i bodi hja Gigtarfélagi islands og
Bjargi Akureyri. Hja Gigtarfélagi islands starfar einn idjupjalfi i hlutastarfi og |6ng bid er eftir
bjonustu. betta skerta adgengi hefur neikvaed ahrif a lidan, lifsgaedi, samfélagspatttoku og
sjalfsbjargargetu félks sem er i porf fyrir pjonustuna 4 medan bidin stendur yfir.

Sjukratryggingar islands heyra undir heilbrigdisradherra og hafa pad hlutverk ad tryggja adgang ad
godri og hagkveemri heilbrigdispjénustu samkvaemt heimasidu stofnunarinnar. Stofnunin starfar
samkvamt Logum um sjukratryggingar 112/2018 og eru pau eftirfarandi:

»Markmid laganna um sjukratryggingar er ad tryggja sjukratryggdum adstod til verndar heilbrigdi og
jafnan adgang ad heilbrigdispjonustu 6had efnahag”.

Likt og hefur komid fram pa a slikur adgangur pvi midur ekki vid um heilbrigdispjénustu idjupjalfa
pratt fyrir ad i Logum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 komi fram ad markmid peirra sé ad allir
landsmenn eigi kost a fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem & hverjum tima eru tok 4 ad veita til



verndar andlegri, likamlegri og félagslegri heilbrigdi. Reglugerd um greidslupatttoku sjukratryggdra i
kostnadi vegna heilbrig8ispjonustu nr. 1248/2019 kemur fram i 9. kafla tengt pjalfun, grein 18 til 21,
upptalning a sjukrapjalfun, idjupjalfun og talpjalfun en pé ma greina ad mesta vaegid i pjalfun a feerni
einstaklinga virdist liggja i hreyfingu gegnum sjukrapjalfun sem er ad afar mikilvaeg. I6jupjalfun er
ekki sidur mikilveeg pegar kemur ad pvi ad auka faerni einstaklinga i ath6fnum daglegs lifs og
patttoku ef horfa 4 til ICF flokkunarkerfis Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) um faerni, fotlun
og heilsu.

bad er min reynsla ad pad er verulegur skortur 4 naudsynlegri pjénustu idjupjalfa vida 4 islandi. beir
einstaklingar sem eiga hvad erfidast med ad fa radgjof, pjalfun og pjénustu idjupjalfa eru peir sem
eru ekki tengdir stofnanapjonustu af einhverju tagi. Pad a sérstaklega vid um ungt félk med
ororkulifeyrir, pa sem eru med proskahdmlun og bua t.d. a eigin heimili med studningi fra fjolskyldu,
eru med gedfatlanir, eldri borgarar sem eru ekki med heimapjénustu en eru ad byrja ad missa nidur
faerni vegna skerdinga i sjon, heyrn, hreyfifaerni handa eda samhaefingu handa og augna. ba sem eru
med hrérnunarsjukdéma s.s. gigt og parkinson, eru a einhverfuréfi, med skynurvinnsluvanda, i bid
eftir lidskiptiadgerdum sem getur oft verid |6ng eda lenda i slysum sem hafa ahrif & faerni peirra i
ath6fnum daglegs lifs og hafa ekki ahuga a ad seekja um og piggja heimapjonustu 4 vegum
sveitarfélaga. bessir einstaklingar eiga margir kost a pvi ad endurhaefast eda fa pjalfun i pvi ad
framkvaema athafnir daglegs lifs gegnum orkusparandi vinnuadferdir 4 medan peir bida eftir adgerd
eda ad komast ad i pjonustu idjupjalfa a8 vegum stofnana t.d. Reykjalundar, Landakots og Gigtarfélags
islands. beir f4 pannig taekifaeri 4 ad verda sjalfbjarga 4 ny vid pa daglegu idju sem er peim mikilvaeg
til ad upplifa lifsgaedi og taka patt i samfélaginu gegnum launud storf eda sjalfsbodastorf,
tdmstundaidju eda félagslega patttoku a medan peir bida eftir 6drum pjénustudrraadum og
mogulega ekki allir i porf fyrir stofnanapjénustu pegar pjénustu idjupjalfa lykur.

Ekki naerri ndgu margir einstaklingar komast ad i pjénustu idjupjalfa gegnum heilsugaeslustédvar og
sveitarfélog. beir sem komast i pjonustu hja idjupjalfa stoppa oft stutt par sem idjupjalfarnir meta
pbjonustuporf og porf fyrir hjalparteeki, seekja um pau og adlaga pau ad pérfum notandans en purfa
svo ad hverfa i 6nnur verkefni sem snua oftar en ekki ad hjalpartaekjum og hjalpartaekjaumséknum,
ekki faernipjalfun. Alltof litill timi gefst til ad veita markvissa pjalfun gegnum athafnir daglegs lifs med
settum markmidum nema vidkomandi komist ad i pjonustu endurhaefingar i heimahusi hja
Reykjavikurborg og heimahjukrun Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins. Par er pd pjonusta idjupjalfa
oft einnig af skornum skammti par sem peir starfa flestir i skertu starfshlutfalli likt og
hjukrunarfraedingar og sjukrapjalfarar teymanna. bad leidir til pess ad meirihluti pjonustu er oft veitt
af sjukralidum og félagslidum ut fra pjonustudsetlun med studningi, leidsogn og handleidslu fra
haskdlamenntudu fagfélki teymanna s.s. idjupjalfa, sjukrapjalfara, ipréttafraedingi og
hjakrunarfraedingi.

Min reynsla sem sjalfstaett starfandi idjupjalfi samhlida fullu starfi i dagvinnu hja Reykjavikurborg er
ad pjonusta idjupjalfa eykur tvimaelalaust sjalfsbjargargetu og bjargrad notenda enda rik dhersla 16gd
a m.a. adferdir og markmid endurhaefingar sem og hugmyndafreedi ICF i nami idjupjalfa. Um leid og
faerni einstaklings eykst eflist sjalfstraust hans og tru a eigin getu sem kristallast yfir 4 adrar athafnir i
hans lifi sem eru honum mikilvaegar til ad upplifa velferd, lifsgaedi og taka patt i samfélaginu a eigin
forsendum. Gegnum fjarheilbrigdispjénustu bydst einnig teekifzeri til ad veita sérhaefda pjénustu
idjupjalfa til peirra sem hafa ekki adgengi ad idjupjalfun vegna busetu. Mikilvaegi idjupjalfunar ma
greina i tillogu ad endurhaefingarstefnu pratt fyrir skert adgengi ad pjonustu idjupjalfa vida um land,
sérstaklega utan stofnana.

Samkveemt hugmyndafraedi endurhaefingar i heimahusi sem veitt er 8 vegum Reykjavikurborgar og
heimahjukrun Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins (Hafnarfirdi, Gardabae og Kdpvogi) pa er
endurhafing sem fer fram inn @ heimili notanda pjonustunnar og i naerumhverfi veenleg til drangurs.
Slik nélgun i pjéonustu flytir oft endurhaefingarferlinu par sem einstaklingurinn parf ekki ad yfirfaera



ba pjalfun sem hann feer a stofnun, oft i formi héppjalfunar eda i dliku umhverfi vid heimili notanda,
yfir i daglegar adstaedur heima vid par. Auk pess er pjalfun i heimahusi liklegri til ad hvetja notanda
bjonustunnar til ad framkveema athafnir og pjalfun an adstodar fagfdlks i umhverfi heimilis pegar
hann finnur porf fyrir ad gera mikilveegar athafnir og er farinn ad upplifa akvedid 6ryggi pegar hann
faer studning fra fagfolki endurhaefingarteymis. bad sama 4 vid um einstaklinga sem fa
heimasjukrapjalfun, pad er pjalfun i peirra eigin umhverfi og mun lika eiga vid ef haegt vaeri ad sekja
um heimaidjupjalfun med nidurgreidslu 4 vegum Sjukratrygginga islands.

Stor hluti skjolstaedinga Heimastyrks hafa purft ad afpakka pjonustu idjupjalfa eda heetta
naudsynlegri medferd og pjalfun pratt fyrir sjdanlegar framfarir par sem peir hafa ekki efni 8 ad
greida sjalfir fyrir pjonustu idjupjalfa an nidurgreidslu en hafa um leid ekki adgengi ad idjupjalfun
annars stadar i samfélaginu. betta er ekki i takt vid markmid heilbrigdispjonustu samkvaemt l6gum
né hlutverk Sjukratrygginga islands og er mikilvaegt ad hafa i huga vid gerd endurhaefingarstefnu
stjornvalda. A sama tima greida félagasamtok likt og Parkinsonsamtdkin fyrir pjénustu idjupjalfa til
ad veita sinum félagsmonnum naudsynlegt adgengi ad idjupjalfun i formi handapjalfunar, sem hefur
pad markmid ad vidhalda faerni i hdndum og haegja a faerniskerdingu, freedslu tengt orkusparandi
vinnuadferdum og adstod vid hjalpartakjaumsoknir. Su pjonusta vard rafraen i kjolfar covid-19 og
vard um leid adgengilegri fyrir pa sem bua i dreifbyli og hafa skert adgengi ad pjalfun og radgjof
idjupjalfa sem undirstrikar mikilvaegi pess ad haegt sé ad bjéda upp a fjarpjalfun idjupjalfa med
nidurgreidslu fra Sjukratryggingum islands.

Pad er min von og tru ad pjénusta idjupalfa verdi jafn adgengileg og pjonusta sjukrapjalfara hér a
landi i framtidinni pvi pessar tvaer fagstéttir eru lykilstéttir i endurheaefingu folks. Oft i nanu samstarfi
vid adrar endurhaefingarstéttir og heimilisleekna, sem halda afram ad koma ad pjénustu einstaklinga
begar endurhafingarpjénustu lykur, en poé fyrst og fremst i samstarfi vid notanda pjénustunnar.
Hann hefur mestu hagsmuna ad geeta pegar kemur ad peim avinningi sem naest gegnum
endurhafinguna. Baett faerni og heilsa hefur gifurleg ahrif 4 hans samfélagspatttoku, lifsgaedi, lidan
og tru a eigin getu til ad geta verid vid stjornvolinn i eigin lifi pegar endurhafingu lykur eda minnkar
og vidkomandi tekur alfarid stjorn a eigin haefingu. Pad er évidunandi ad landsmenn eigi a8 haettu ad
pburfa ad lifa vid skert lifsgaedi og sjalfsbjargargetu, litla félagslega patttoku og skerta tru a eigin getu
vegna skorts 4 adgengi ad idjupjalfun 4 islandi. Fjarfesting i pjonustu idjupjalfa er pvi ekki einungis
ardvaenleg og jakvaed fyrir notanda pjénustunnar heldur einnig fyrir samfélagid i heild og er
mikilveegur hlekkur i pverfaglegri heilbrigdispjonustu i velferdarsamfélagi.
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