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Heilbrigdisraduneyti
Skogarhlio 6
105 Reykjavik

Efni: Barneignarpjénusta - Stoduskyrsla og tillogur starfshops radherra
Mal nr. 5/2021 birt { Samradsgatt pann 8.1.2021

Umségn Heilbrigdisvisindasvids Haskola Islands

Heilbrigdisvisindasvid (HVS) Iysir yfir anegju med skyrsluna, pa vinnu sem par byr ad baki og
tillogur/tekiferi til arbota. HVS vill vekja athygli 4 umsogn Ndmsbrautar i ljésmoédurfradi
sem starfar innan Heilbrigdisvisindasvids { Hjukrunarfradideild.

Heilbrigdisvisindasvid telur mikilvagi samfelldrar pjénustu 4 medgdngu, i fadingu og sengurlegu
otviratt fra sjonaholi badi pjonustupega og fagfolks sem sinnir pjénustunni. Sémuleidis parf ad
gaxta jafnredis um adgengi ad pjonustunni. Hér fara nokkur atridi sem HVS telur ad betur megi

fara.

Leggja pyrfti meiri aherslu 4 a0 leita leida til ad na til verdandi foreldra og almennt a
tyrirbyggjandi adgerdir gegn vanheilsu og 4 adgerdir sem mida ad heilsueflingu. Petta 4 vid fyrir
og I medgodngu og eftir fadingu. Enda vel pekkt ad folk er oftast mjog mottakilegt fyrir slikri
freedslu og gédum lifsstilsbreytingum 4 pvi timabili pegar fj6lskyldan stakkar, og myndu
fjolskyldan og pad barn sem { vaendum er njota g6ds af. Huga metti ad pvi ad baeta pessum petti
inn { kafla 4.2,4.3, 4,5, og 4.7 auk 6. kafla.

Leggja pyrfti meiri aherslu 4 fjarheilbrigdispjonustu og -fradslu, sem moguleikum til ad jafna
adgengi ad pekkingu og pjonustu. Fyrir pa hopa sem ekki hafa adgengi heima ad slikum
moguleikum ztti ad koma upp télvuverum { tengslum vid heilbrigdispjonustukjarna t.d. 4
landsbyggdinni. Undanfarid ar hofum vid fengid mikla reynslu og pjalfun { notkun rafrenna
samskipta sem getur nyst mjog vel hér.

Leggja hefdi purft meiri aherslu a adgengi alls almennings, p.e. fyrir, a og eftir medgéngu, ad
peirri pekkingu sem til er og stutt getur folk 4 pessu timabili. Pannig hefdi matt nefna pverfagleg
teymi til studnings ljosmadrum og peim stéttum sem vinna sérfredistorfin 4 pessum vettvangi.

Einnig hefdi verid askilegt ad leggja aherslu 4 ad nyta paer rannséknir og préoun sem tekur til
pessara timabila 4 xvinni og xskilegt er a0 mynda pverfraedilegan faghop um pad. Jafnframt
metti undirstrika mikilveegi gaedastarfs og skraninga { samrami vid spurningar { rafreenni

sjukraskra, en skraningar eru mismunandi vel utfardar.
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bratt fyrir a0 spurningakonnun sem greint er fra { skyrslunni hefdi purft ad vera staerri og
svarhlutfall haerra, er anzgjulegt a0 nidurstodur hennar gefa m.a. til kynna ad frambod 4
stodpjonustu virdist almennt vera talid gott. Medal annars adgengi ad sjukrapjalfun, en abkoma
sjukrapjalfara { tengslum vid barneignapjonustu er umtalsverd t.d. 4 Landspitala og sérstaklega {
tengslum vid ahxttumedgongur. Konur { sengurlegu fa einnig pjonustu vid ymsum
stoOkerfiseinkennum og naid samstarf er vid heimaljésmadur sem hafa visad til sjukrapjalfara
Landspitala konum med bradavandamal (t.d. réfubeinsverki eftir fedingu). Sjukrapjalfarar med
sérfreedividurkenningu 4 svidi kvennaheilsu starfa einnig 4 einkareknum stofum og sinna konum
sem finna fyrir stodkerfiseinkennum 4 medgéngu og eftir barneignir. Onnur pjénusta sem s6gd
var vera til taks innan 30 minutna ferdatima var salfreedipjonusta og 83% svarenda s6gdu ad
félagsradgjof stadi til boda innan pessa ferdatima. Po6 virdist sem naeringarradgjof og
reykleysisradgjof séu ekki eins adgengileg, og leggja hefdi matt meiri aherslu ad bata ur pvi auk
aherslu a pverfradileg teymi til studnings og sem bakland pjénustunnar.

Virdingarfyllst

Inga Porsdottir professor

forseti Heilbrigdisvisindasvids Haskola Islands
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