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Efni: Umségn Félags sérfraedinga i kliniskri salfredi um drég ad pingsalyktunartillogu um
adgerdaaeetlun i gedheilbrigdismalum 2023-2027

Félag sérfreedinga i kliniskri sdlfreedi (FSKS) fagnar framkominni tillogu til pingsalyktunar um
adgerdardaetlun i gedheilbrigdismalum 2023-2027. Salfraedingar gegna lykilhlutverki i pvi ad beeta
andlega heilsu félks, hvort sem hun tengist gedraenni eda likamlegri heilsu og eru pvi lykilstétt vardandi
ba adgerdaraaetlun sem liggur fyrir og er til umsagnar.

Félag sérfraedinga i kliniskri salfraedi fagnar jafnframt peirri vitundarvakningu sem er ad verda i
samfélaginu og hja stjornvoldum um mikilvaegi pess ad vinna umbaetur i gedheilbrigdiskerfinu med
raunverulegum adgerdum. borfin fyrir adgengilega, gagnreynda og 6fluga gedheilbrigdispjénustu hefur
liklega aldrei verid eins mikil. itrekad hefur verid bent & pann mikla vanda sem er til stadar vida |
gedheilbrigdiskerfinu, porfina fyrir ad gera betur og avinning pess fyrir alla adila.

Félag sérfraedinga i kliniskri salfraedi bendir & mikilvaegi pess ad su stefna og paer adgerdir sem nu er
verid ad mota verdi fjdrmagnadar ad fullu ekki sist i [jdsi pess ad fyrri dzetlanir hafa ekki verid pad. betta
hefur leitt til pess ad mikilvaeg markmid hafa ekki nadst. Til deemis hefur ekki tekist ad fullmanna
salfredipjonustu  heilsugaeslunnar eins og komid hefur fram medal annars i Uttekt
Rikisendurskodunar!. Fjarmégnun adgerda i pagu baetts gedheilbrigdis er ein si mikilvaegasta
fjdrfesting sem islenska rikid getur radist i par sem avinningurinn er augljés og vel pekktur med minna
alagi a heilbrigdis- og velferdarkerfi, aukid vinnuframlag, auknar skatttekjur og minni porf fyrir framlog
ur sameiginlegum sjodum i formi lifeyris.

Félag sérfraedinga i kliniskri salfreedi bendir & mikilvaegi pess ad setja adgerdir sem snua ad pvi ad
tryggja vidkveemum hépum sem fa bagborna gedheilbrigdispjénustu i dag i forgang. | pvi samhengi vill
FSKS nefna sérstaklega fullordna einstaklinga med roskun a einhverfuréfi og vitsmunaproska innan
edlilegra marka sem pratt fyrir pralatan og alvarlegan tilfinningavanda eiga erfitt med ad fa greiningu
og medferd vid sinum vanda. Einnig vill FSKS benda & skort @ pjonustu fyrir einstaklinga med heilaskada
sem oft feer ekki videigandi greiningu og pjénustu fyrr en of seint i kerfinu eins og bent hefur verid a2
Jafnframt vill FSKS benda & skort & pjénustu vid fléttamenn og adstandendur félks sem glimir vid
alvarleg veikindi.

1 Gedheilbrigdisbjdnusta - Stefna, skipulag, kostnadur og drangur (rikisend.is)
2 Hinn pogli faraldur - Pjdnusta vid folk med dkominn heilaskada — tillégur starfshdps (stjornarradid.is)
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Umsagnaradilar vilja koma pvi & framfeeri ad betra hefdi verid ad leggja mat a adgerdaraatlunina og
arangursmeta hana pegar til pess kemur ef nakvaemari lysing kaemi fram a peim verkefnum sem fylgja
eiga tilteknum markmidum. Hér ad nedan er ad finna paer dbendingar sem umsagnaradilar vilja koma
a framfaeri vardandi einstaka atridi daetlunarinnar.

1.A.1. Ad efla sérhaefda pjonustu i barneignarferlinu vid verdandi foreldra og foreldra med ung bérn til
ad draga ur vanlidan og auka foreldrahaefni peirra.

FSKS tekur undir mikilveegi pess ad stydja foreldra sérstaklega i barneignarferli sinu til ad hlda sem best
ad foreldrum og bérnum peirra en umsagnaradilar dska frekari skyringa @ hvers konar sérhzefda
pjonustu sé stefnt ad pvi ad veita og benda umsagnaradilar @ mikilvaegi pess ad stydjast vid gagnreynd
inngrip s.s. adferdir hugraennar atferlismedferdar. Gott veeri ad fa utskyringu a pvi hvernig sérhaefd
gedheilbrigdispjonusta sé skilgreind. A mérgum heilbrigdisstofnunum s.s. heilsugzeslu njéta verdandi
foreldrar og foreldrar med ung born forgangs a pjénustu salfreedinga og er pad vel.

1.A.2. Ad prda hlutverk og samstarf heilsugeeslu vid skdla og félagspjonustu vardandi gedraekt og
forvarnir barna é grunnskdlaaldri.

1.A.3. Ad velja og innleida gagnreynda ndlgun i gedreekt og almennum forvérnum | efstu bekkjum
grunnskdla.

FSKS tekur undir mikilveegi pess ad leggja dherslu a gedraekt og forvarnir barna 8 grunnskdélaaldri og
innleida gagnreyndar adferdir. FSKS bendir 4 mikilvaegi pess ad skimad sé fyrir kvida, punglyndi og
afoéllum grunnskélabarna eins og kvedid hefur verid a um i fyrri adgerdardaetlunum pratt fyrir ad pad
hafi ekki komist naegilega vel til framkvaemdar 4 landsvisu. FSKS tekur einnig undir mikilveegi samstarfs
skdla, heilsugaeslu og félagspjonustu.

1.A.4. A8 proa skdlaheilsugeeslu i framhaldsskélum med sérstaka dherslu ¢ gedraekt og forvarnir.

FSKS tekur undir mikilveegi pess ad préa 6fluga gedheilbrigdispjonustu i framhaldsskélum enda 4
gedraenn vandi og erfidleikar einstaklinga oft upptok sin & pessum vidkveemu madtunararum. FSKS
leggur dherslu 4 ad framhaldsskélanemum séu bodin gagnreynd Urraedi s.s. Hugraen atferlismedferd
og tryggt sé adgengi peirra ad pjonustu salfraedinga innan veggja skdlans.

1.A.5. Ad stydja vid bérn sem adstandendur félks med langvinnan alvarlegan gedheilbrigdisvanda.

FSKS tekur undir mikilvaegi pess ad stutt sé sérstaklega vid born sem adstandendur félks med
langvinnan alvarlegan heilsufarsvanda enda slikt mikilveeg adgerd til ad draga ur likum & alvarlegum
ahrifum vandans 4 vidkomandi born. FSKS leggur dherslu @ mikilvaegi samstarfs heilbrigdisstofnana,
velferdarpjonustu og skdélakerfis i pessu samhengi til ad auka likur & ad born fai sérstakan studning
pbegar versnun verdur hja foreldrum eda forraddamonnum peirra. FSKS telur mikilveegt ad nyta pau
urraedi sem pegar hafa reynst vel s.s. Okkar heimur.

1.A.6. AQ proa greitt adgengi ad radgjof fyrir foreldra vegna gedheilsu barna sinna.

FSKS tekur undir mikilveegi pess ad tryggja greitt adgengi ad radgjof fyrir foreldra vegna gedheilsu barna
sinna. FSKS vill benda & ad mjog vida i heilsugaeslu, hja sérfreedipjonustu vid skéla, 8 BUGL og hja
sjalfsteett starfandi salfraeedingum eru mjog langir bidlistar eftir slikri radgjof og pvi afar mikilvaegt ad
peim bidlistum verdi eytt med fjolgun fagadila sem eru feerir um ad veita radgjof byggda a
gagnreyndum adferéum s.s. salfreedingum.

1.B.1. Ad samraemt verklag verdi innleitt d heilbrigdisstofnunum um mat d sjdlfsvigsheettu.

FSKS tekur undir mikilvaegi pess ad samramt verklag verdi innleitt & heilbrigdisstofnunum um mat 3
sjalfsvigshaettu. FSKS leggur aherslu 4 ad 6llum stéttum sem hitta sjuklinga sé veitt fraeedsla og pjalfun
um mat a sjalfsvigsheettu, skyrir verkferlar og 6rugg samraemd skraning sé framkvaemd i slikum



tilfellum. FSKS bendir @ ad nu pegar hefur verid unnid mikid starf i salfreedipjonustu Landsspitala
vardandi petta verkefni og gagnlegt veeri ad nyta pa vinnu.

1.B.2. A3 gagnreynt urraedi verdi valid, innleitt og samraemt um medferd fyrir notendur i mikilli
sjdlfsvigsheaettu og studning vid fj6élskyldur peirra.

FSKS tekur undir mikilvaegi pess ad gagnreynt urraedi verdi innleitt og samreemt um medferd fyrir
notendur i mikilli sjalfsvigshaettu og studning vid fjolskyldur peirra. FSKS bendir @ ad nu pegar hefur
verid unnid talsvert starf vid uppbyggingu gagnreyndra Urraeda vid mat og medferd vid sjalfsvigshaettu
i salfreedipjonustu Landspitala

1.B.3. Ad Skyrt samraemt verklag og leidbeiningar um studning vid eftirlifendur eftir sjalfsvig liggi fyrir
og sé fylgt.

FSKS tekur undir mikilvaegi pess ad slikt verklag og leidbeiningar liggi fyrir og pvi midur er reyndin ndna
su ad eftirlifendur purfa oft sjalfir ad leita sér adstodar & eigin kostnad. FSKS telur mikilvaegt ad
skilgreint sé nanar hverjir eiga slikan studning tryggan, hver hefur samband vid eftirlifendur og kemur
slikri pjonustu af stad og hvers konar pjénusta sé veitt t.d. hvort eingdngu sé bodinn salreenn
studningur eda hvort bodin sé gagnreynd medferd pegar pad a vid t.d. vegna éafallastreituréskunar.

1.C.1. Ad gagnabrunnur um gedheilsu, gedvanda og medferdarurraedi verdi settur upp i Heilsuveru.

FSKS tekur undir pa adgerd ad gagnabrunnur verdi Utbuinn til ad auka adgengi félks ad gagnreyndu
fraedsluefni og gagnreyndum urreedum. FSKS leggur einnig til ad sambeerilegur gagnabrunnur verdi
unninn sem snyr ad medferdarefni fagstétta s.s. salfraedinga til pess ad tryggja fagfélki i kerfinu adgengi
ad bestu mogulegu medferdargdognum hverju sinni til ad beita i sinni medferd.

2.A.1. Ad ménnunarhdpur meti ménnun | samreemi vid hlutverk og verkefni
gedheilbrigdispjonustunnar.

FSKS er fylgjandi pvi ad monnunarhépur meti porf 8 monnun i pjénustukerfinu. FSKS bendir jafnframt
a ad stydjast vid pad monnunarmat sem nu pegar hefur verid unnid i nagrannaléndunum t.d. i Bretlandi
i tengslum vié verkefni um aukid adgengi almennings ad gagnreyndum medferdum salfraedinga
(Improving Access to Psychological Therapies-IAPT). | heilsugaeslu er ménnun salfraedinga enn talsvert
undir peim vidmidunartélum sem unnid er Ut fra erlendis. FSKS skorar a heilbrigdisyfirvold ad bzeta
adgengi ad gagnreyndum salfraedimedferdum i takt vid pad sem gert hefur verid erlendis m.a. med pvi
ad fullmanna salfreedipjonustu heilbrigdisstofnana hér a landi og ljuka tafarlaust vid samninga vid
sjalfsteett starfandi salfreedinga svo greidslupatttaka vegna salfraedipjonustu verdi sambaerileg vid til
daemis gedlaeknispjonustu og sjukrapjalfun.

2.A.2. Ad greiningarhdpur skilgreini hvada haefni starfsfolk gedheilbrigdispjonustu parf ad bua yfir a
hverju pjonustustigi @ hverjum stad.

FSKS tekur undir mikilveegi pess ad metin sé haefni starfsfélks til pess ad veita gagnreynda
medferdarpjénustu a hverju pjénustustigi. Hins vegar leggur FSKS aherslu a mikilvaegi pess ad hefjast
tafarlaust handa vid ad fullmanna pjénustuna til ad tryggja sjuklingum og skjdlstaedingum pa pjénustu
sem pau purfa. Samanber umségn vid 2.A.1. leggur FSKS aherslu 4 ad stydjast vid pa utreikninga og
parfagreiningar sem nu pegar hafa verid gerdar i nagrannalondunum. Vidfangsefni starfsfélks i
gedheilbrigdiskerfi snuast fyrst og sifast um ad hitta sjuklinga og adra sem purfa
gedheilbrigdispjonustu. FSKS bendir & ad nyta einnig krafta atferlisfreedinga par sem porf er a
atferlisgreiningu og atferlisihlutun.

2.B.1. Ad nuverandi sérnam heilbrigdisstétta verdi fullfigrmagnad.

FSKS leggur sérstaka aherslu & ad tryggdar verdi stodur sérfreedinga i kliniskri salfreedi 4 opinberum
stofnunum og sérndmsstodur salfreedinga tryggdar og fjarmagnadar somuleidis 4 opinberum
stofnunum. FSKS vill einnig benda a mikilvaegi pess ad koma & fét stodum salfreedikandidata sem starfa
undir handleidslu sérfraedinga i kliniskri salfraedi.



2.C.1. Ad verkefnishopur skilgreini hlutverk og verkefni veitenda gedheilbrigdispjonustu, samvinnu og
samfellu og komi med umbdtadaetiun.

FSKS tekur undir mikilvaegi pess ad hlutverk veitenda gedheilbrigdispjonustu séu skyr og vel skilgreind
auk pess sem samfella sé i pjonustunni og samvinna a milli allra adila. FSKS leggur sérstaka aherslu a
mikilvaegi pess ad pjonustan sé samraemd a milli sambaerilegra eininga s.s. @ milli heilsugaeslustédva
eda gedheilsuteyma til pess ad geedi og arangursmeelingar pjénustunnar séu tryggd.

3.A.1. Ad stofna Gedrdd, breidan samstarfsvettvang helstu haghafa gedheilbrigdismdla.

FSKS tekur undir mikilvaegi pess ad stofnad sé Gedrad sem sé radgefandi fyrir heilbrigdisyfirvold um
préun pjénustunnar. FSKS bendir & mikilveegi pess ad i Gedrdadi sitji fulltrdar allra haghafa eins og til
daemis sérfraedinga i kliniskri salfraedi sem eru peir fagadilar sem hafa sérhaefingu i pvi ad veita pa
gagnreyndu medferd sem meelt er med ad veita vegna punglyndis, kvidaraskana, afallastreituréskunar
og fleiri gedraenna vandkvaeda samkvaemt kliniskum leidbeiningum. FSKS bendir einnig a mikilvaegi
pess ad fulltrdar helstu fagfélaga sem sinna gedheilbrigdismalum eigi abkomu ad Gedradi.

3.B.1. Ad félk med notendareynslu starfi sem vidast i gedheilbrigdispjonustu.

FSKS tekur undir mikilveegi pess ad félk med notendareynslu séu hluti af mannaudi
gedheilbrigdiskerfisins. FSKS bendir & mikilvaegi pess ad hlutverk og adkoma allra adila séu skyr.

3.B.4. Ad efla starfstengd endurheefingarurraedi.

FSKS tekur undir mikilveegi pess ad efla starfsendurhaefingarurraedi. FSKS leggur aherslu 4 ad tryggja
purfi betra adgengi ad pverfaglegri endurhafingu fyrir folk med langvinna sjukdéma hvort sem peir
eru af gedraeenum eda likamlegum toga. Einnig parf ad auka dherslu 4 endurhaefingu vegna kulnunar og
eftirkasta COVID-19. Bzeta parf einnig greiningu a heilaskada og efla sérhaefda ihlutun.

4.A.2. A8 proa studning vid gedheilsuteymi heilbrigdisstofnana og finna leidir til ad auka og jafna
adgengi ad sérhaefdri 3ja stigs pjonustu, medal annars med nysképun og fjarheilbrigdislausnum.

FSKS tekur undir mikilveegi pess ad auka og jafna adgengi ad sérheaefdri 3ja stigs pjonustu. FSKS bendir
a ad nu pegar er Reykjalundur endurhafing ehf ad sinna 6llu landinu med pverfaglegri endurhaefingu
og sérhaefdri gedpjonustu a landsvisu sem maetti taka mid af og styrkja. FSKS leggur dherslu 4 ad auka
adgengi fagfdlks i gedheilbrigdiskerfinu ad sérhaefdri radgjof og handleidslu sérfraedinga til ad peir geti
maett betur porf einstaklinga og peirra fagadila sem veita medferd i heimabyggd.

FSKS lysir sig reidubuid til pess ad koma ad samstarfi var6andi adgerdaraaetiunina.
Fyrir hond Félags sérfreedinga i kliniskri salfraedi,

Inga Hrefna Jénsddttir, sérfreedingur i kliniskri salfraedi

Sigurbjorg Jona Ludvigsdottir, sérfreedingur i kliniskri salfraedi

Kristbjorg borisdottir, sérfraedingur i kliniskri salfraedi

Sélveig Jonsddttir, sérfraedingur i kliniskri salfraedi



