Adgerdaraztlun fyrir Sjukraflutninga og bradapjonustu — drog

[ pessu skjali mun Egill Aron Gustafsson bradatzeknanemi i USA og sjukraflutningamadur
hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands fara yfir nokkra punkta sem ég tel mjog mikilvaegt ad
komi fram fyrir pessa adgerdaraaetlun.

Utanspitalapjonusta er mikilveegur hlekkur 1 heilbrigdiskerfinu og purfum vid ad vera meira
sjalfsted eining likt og hjukrunarfredingar og leeknar eru. Fa skyrari 16g og reglugerdir hvad
varda okkar storf og starfstétt. Utanspitalapjonusta @tti ad vera sjalfstaed eining sem sér um
ad vinna sjalf ad rannsoknum sem tekid er mid af pegar gerir eru vinnuferlar, lyfjaskammtar
og lyf dkvedin & bila og pess hattar. Bradataeknar vidsvegar ad eiga ad vera hluti af rddi med
yfirlaekni utanspitalapjonustu.

2. Rétt bjonusta a réttum stad

2.1

Stor partur af gdori utanspitala pjonustu er ad tryggja lagmarksmonnun
sjukraflutningamanna og bradataekna, ad hjalpin berist pegar kallid kemur. bvi er naudsynlegt
ad setja & 10g um pad hversu margir sjukraflutningamenn/bradataknar eigi ad vera a vakt
midad vid ibuarfjolda & pvi svedi sem peir sinna. Ekki eins og petta er i dag farid i tolfredi ar
fra ari og feekkad 1 samradi vid peer tolur, pvi eitt er vist ad vid vitum aldrei hvenar vid fAum
utkall.
Naudsynlegt er ad tryggja pad ad starfsmenn starfi eingdgnu sem sjukraflutningamenn hvort
sem pad er innan eda utan sjukrahusa, og ekki eru settir i onnur storf t.d. slokkvilidsmenn,
husverdir, dyraverdir fyrir sjukrahts o.fl.

Tek undir pad sem Bergur Ingi Geirsson skrifar um halendid og vidbragdid par.
2.2

Allir heilbrigdisstarfsmenn sem taka 4 moti og sinna sjukilnum nota skraningarkerfid
SOGU. T.d Skr allir sjtikraflutningamenn og bradataeknar i adalstarfi hja Heilbrigdisstofnun
Sudurlands i SOGU skraningarkerfid sem verdur til pess ad 611 medferd sem sjuklingum er
veitt er skrad allt 4 sama stad.

Mikilveagt ad allir heilbrigdisstarfsmenn noti sama kerfid til ad auka samskipti og ad
mikilvegar upplysingar t.d. SBAR.

Rafrenu sjukraskyrslurnar er framfor og tel €g pad vera lidur sem mun setja
utanspitalapjonustuna a hearra plan.

2.3

Sammala pvi ad gera parf greidari bodleidir fyrir vidbragdsadila 4 6llu landinu ad
leeknum med sérfreedipekkingu 4 svidi brada, svefingar eda gjorgaeslulekningum. En dherslu
parf ad leggja 4 ad efla bradapjonustu 4 vettvangi svo pessi samvinna og studningur verdi
sem bestur og faglegastur.



Fo6lkid i forgrunni

3.1

Med pvi ad auka gaedi utanspitalapjonustu verdur ad vidurkenna starfséttir okkar
innan spitala svo badi sjukraflutningamenn og bradateknar séu i kliniskum stérfum innann
heilbrigdisstofnana til pess ad vidahalda ferni og pekkingu sinni (likt og sumir
hjarkunarfraeedingar med sjukraflutningamenntun er ad gera).
Einnig myndi samstarf vera meira 4 milli utanspitalafélksins og peirra sem vinna innan
spitala.

3.2

Sammala pvi a0 SIMbulance binadur verdur ad vera til, svo haegt sé¢ ad auka adgengi
a0 verklegri pjalfun. Lykilatrioi i skjotri og faglegri pjonustu er til ad mynda verklegar
pjalfun.

3.3

Hjukrunarfredingar sem eru binir med sjikraflutningamenntun og eru med reynslu i
utanspitalapjonustu eiga ad geta tekid vidbotarmenntun 4 vegum haskola sem kennir
bradataeknanam hérna 4 fslandi til ad geta starfad sem bradataknir.
Einnig ettu pvi bradateknar ad fa ndmid sitt metid inn i hjukrunarfraedideild og na pa ad
stytta namstimann sem tekur ad klara hjukrunarfradi.
Mikill dherslu munur er 4 kennslu innan bradateknisndms og hjukrunarfraedinamsins, pvi er
petta talsverdur munur & menntun peirra.

Eg tel einnig ad BSc bradataeknanam eigi ad hleypa peim folki inn i MSc nam 4
vegum hjukrunarfredideildar t.d. svaefinga-, gjorgaeslu-, barnahjukrun o.fl.
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Grunnmenntun sjukraflutningamanna (EMT-B) sem sjukraflutningaskolinn sér um i
dag @tti a0 koma fyrir innan veggja framhaldsskdlana og verdi gefnar einingar fyrir pad nam,
lengja ndmid téluvert. Vidurkenndir kennarar i peim fredum verdi ad kenna t.d. Bradataeknar
eda Hjukrunarfredingar med sjukraflutningamenntun.

Framhaldsmenntun sjikraflutningamanna (EMT-A) @tti ad leggja nidur og heetta
kennsu i peim feerdum og auka frekar vid inngrip og pess hattar i grunnmenntuninni hja
sjukraflutningmoénnum.

Bradateknanam atti ad vera 3 ara BSc nam og @tti ad vera kennt hér 1 haskolum &
islandi likt og it i Evropu. Pad er videigandi midad vid paer krofur sem gerdar eru til
bradatekna.

Starf bradataeknis er naskyld og ekki 6lik stofrum laekna, pvi tel ég ad edlilegast vaeri ad su
menntastofnun sem kennir laeknadeild hér 4 {slandi atti ad kenna i bradataknanamid.

Toluverdur munur er 4 sjikraflutningamanni og bradatekni hvad vardar pekkingu og
pau inngrip sem peir veita. bvi er verdur ad taka pad med pegar skodad er framtidarstetnu
sjukraflutninga.



Skilvirk bjonustukaup

5.2
Arid er 2021 og vid erum ennpé par ad sjiikraflutningar séu undir slokkvilidum
landsins sem er pvilik afturfor, og tel ég petta ekki vera efling 4 utanspitalapjonustu. Asteedan
fyrir pvi ad slokkvilid landsins eru enn med sjukraflutninga virdist ekki vera til pess ad efla
utanspitalapjonustu heldur eingdngu til pess ad réttleta resktur slokkvilida.
Sjukraflutningarmenn og bradataknar eru heilbrigdisstarfsmenn og eiga mikid meira heima i
heilbrigdiskerfinu (segir sig sjalft) og @tti pvi frekar ad vera undir heilbrigdisstofnunum.
Vinnan hja sjukraflutningarmenn og bradateknar er miklu likari pvi sem
hjukrunarfreedingar og eda leknar gera, heldur en slokkvilidsmenn.
Ef 1iti0 er til Evropu, hvernig er Noregur, Svipjod og Bretland ad gera petta?

5.3

Endurnyjun 4 biinadi og bilum parf ad gerast med reglulega og oftar. Passa parf ad
pegar verid er ad hanna nyja sjtkrabila fyrir alla stadi a Islandi, pad verdur ad poknast 6llum
og tala vid mismunandi adila fra hverju landssvedi fyrir sig. Eda pa hreinlega ad hafa alla
sjukrabila eins uppbyggda til pess ad komast hja pessu 6satti og pa pydur ekki ad tala vid
einn adila sem sinnir sjukraflutningum.

Gadi i fyrirrami

6.1
betta verdur a0 laga strax. Og attu peir ad vera uppfaerdir ad lagmarki & 2 ara fresti.

Hugsad til framtioar

7.1

Fjarheilbrigdiskerfi er snidug lausn og spil og munu spila sterra hlutverk i
framtidinni. Utnaspitalapjonusta er mikid til bradavidbragd svo pad er takmarkad sem haegt
veeri ad nota fjarheilbrigdiskerfid Ut a feltinu. En eflingu 4 bradapjonustu utanspitala er
lykillinn ad godum arangri.

Egill Aron Gustafsson



