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Efni: Umsdgn Félagsradgjafafélags Islands vid Drog ad stefnu um heilbrigdispjonustu fyrir
aldrada.

Félagsradgjafafélag Islands (FI) pakkar fyrir teekifari til ad veita umségn vid Drog ad stefnu
um heilbrigdispjonustu fyrir aldrada sem unnin er af Halldéri S. Gudmundssyni fv.
framkveemdarstjora Oldrunarheimila Akureyrar og désent vid Félagsradgjafardeild Haskola
islands. Félagid fagnar pessari vinnu og telur pad mikid gafuspor ad raduneytid skuli hafa falid
sérfreedingi meod félagsradgjafarmenntun verkefnid sem skilar sér i aherslum um sampattingu
i félags- og heilbrigdispjonustu, heildarsyn, notendasamrad og persénumidada pjonustu, vinnu
gegn fordomum og fjolbreytileika trreeda og er afurd vidtaks samrads. A0 mati félagsins er
skyrslan vel unnin par sem kynnt eru hugtdk og skilgreiningar, fjallad um 6ldrun i alpjédlegu
samhengi, reett um helstu askoranir i natid og framtid og tillogur settar fram med hlidsjon af
pbvi og tengt vid &herslupeetti Heilbrigdisstefnu til arsins 2030 sem sampykkt var & Alpingi 2019.
Tillogunum er skipt i prja megin flokka: Aldursvent samfélag, Sampatt og persénumioud
pjénusta og Forysta, skipulag og samhafing par sem leitast er vid ad tengja vid sjo grunnstodir
heilbrigdisstefnu: Forysta til arangurs; Rétt pjonusta & réttum stad; Folkid i forgrunni; Virkir
notendur; Skilvirk pjonustukaup; Geaedi i fyrirrimi; og Hugsad til framtidar en mikill
samhljomur er & milli patta og talsverd skorun. Félagsradgjafafélag islands getur tekid undir
flestar tillogur sem koma fram i skyrslunni en vill draga fram og leggja aherslu & eftirfarandi
atrioi:

1. Aldursvaent samfélag

Félagio styour pad ad skipadur verdi verkefnahdpur sem hefur pad hlutverk ad vinna tillégur
um heildsteeda 16ggjof. Parna er hagt ad horfa til peirrar vinnu sem att hefur sér stad undir
forystu Félags- og barnamalaradherra er vardar sampeettingu & pjonustu fyrir born og
fjolskyldur peirra. Mikilvaegt er ad pad skapist breid politisk samstada enda er hér um ad reeda
malefni sem snertir alla og hefur afgerandi ahrif & velferd einstaklinga og samfélags. Félagid
stydur einnig ad hafin verdi markviss baratta gegn aldursforddmum par sem medal annars verdi
felld ar gildi akveadi laga um aldurstengd starfslok og gerd &setlun um hvernig unnio verdi
samkvaemt markmdum Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar um ad efla virkni og patttoku
eldra folks i samfélaginu. Einnig er haegt ad taka undir mikilveegi pess ad auka virkni, patttoku
og sjalfbodastarf medal eldra folks, tryggja ad raddir eldra folks heyrist, fjolga kostum og
moguleikum eldra folks til ad halda eigid heimili med eda an studnings, auka &herslu & ad vinna
gegn einmannaleika og koma & nyju greidslukerfi vegna busetu og langtimaumdénnunar &
hjakrunarheimili.

2. Sampeett personumidud pjonusta

Félagsradgjafafélag islands tekur undir mikilveegi pess ad veitt verdi personumidud og sampaett
gedapjonusta par sem krofulysingar verdi skilgreindar i samningum, sem allir ibdar og
adstandendur hafi adgang ad, med skyrum upplysingum um markmid og innihald pjénustunnar.
Einnig er mikilveegt ad auka hlut velferdarteekni i allri pjonustu par sem teknin verdi nytt til ad
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efla samskipti, patttoku, hreyfigetu, ryggi, eftirlit og lifsgaedi eldra folks. Félagid stydur einnig
tillogur um ad auka adgengi ad samremdum upplysingum og sérstakan studning vio
adstandendur sem sinna umonnun en sa lidur parfnast nanari skyringa. Félagsradgjafafélag
islands bendir & ad félagsradgjafar eru lykilfolk pegar kemur ad Gtfeerslu pessa pattar. ba er
mikilvaegt ad endurbata rymi sem standast ekki vidmid um adbinad og persénulegt rymi eda
breyta notkun peirra. Einnig parf ad setja viomid um fjélda hjukrunarryma sem hlutfall af fjélda
ibla sem eru 80 &ra og eldri. P4 parf ad fjolga dagdvalar- og dagpjalfunar rymum, auka
sveigjanleika peirra og samraema reglur um pjonustuna. Pad er lykilatridi ad sampeetta
heimapjonustu (heimahjukrun og félagslega heimapjonustu) par sem byggt verdur &
leidbeiningum Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar og stutt vid heilbrigdisstofnanir og
sveitarfélog til innleidingar og/eda nyskopunarverkefna & pessu svidi. Skipulag pjonustunnar
verdur ad vera med peim hatti ad ekki sé hagur sveitarfélaga ad notandi fai feerni- og heilsumat.
Fjarmagn parf ad fylgja notandanum, ekki stjornsyslustiginu. Pad bil sem myndast milli
pjonustu sveitarfélaga annars vegar og pjonustu rikis hins vegar verdur ad bria. Fjolga parf
pverfaglegum hreyfanlegum sveedisbundnum teymum sem fylgja eftir eldra félki sem ekki er
feert um ad nyta almenna pjénustu, med heimsoknum inn & heimili peirra. Efla parf nyskdpun i
pjonustu vid eldra folk, koma a fot nyskdpunar- rannsékna- og proéunarsetri og pjonustumidostod
fjarheimsokna og fjarpjonustu & landsvisu.

3. Forysta, skipulag og samhafing

Samhaefa parf stjdrnskipulag, til demis med pvi ad sameina & ny félags- og heilbrigdisraduneyti
i Velferdarraduneyti med sérstaka skrifstofu dldrunarmala. Félagsradgjafafélag Islands tekur
undir mikilvaegi pess ad skipud verdi verkefnastjorn um Aratug heilbrigdar 6ldrunar og
samreema forystu i hverjum landshluta og heilbrigdisumdeemi. Undir pessum lid i
stefnudrégunum er fjallad um frumkvéddlunarsetur og rannsékna- og pekkingasetur sem skarast
a vio pad sem pegar hefur komid fram i lid 2. Auka parf fjdlbreytni Urreeda i gedpjonustu fyrir
eldra félk med pvi ad efla gedteymi, salfreedipjonustu og félagsradgjof innan heilsugaslu auk
bess ad nyta fyrirliggjandi Grraedi fyrir eldra félk, svo sem Hugarafl og klubbin Geysi &
héfudborgarsvaedinu og samsvarandi starfsemi & landsbyggdinni. Huga parf sérstaklega ad pvi
ad landsbyggain verdi ekki skilin eftir pegar kemur ad skipulagi gedpjonustu. Samraema parf
mat fyrir félags- og heilbrigdispjonustu og tryggja pjalfun fyrir heilbrigdisstarfsfolk i notkun
melitekja. Jafnframt parf ad endurmeta reglulega pjénustupérf eldra folks og tryggja adgang
ad videigandi Urreedum. Umsodknarferlid parf ad vera samraemt og rafraent til ad auka virka
patttoku eldra folks og adstandenda i matsferlinu og tryggja gegnseei.

Félagsradgjafafélag Islands stydur aframhaldandi vinnu i anda skyrslunnar og er tilbGid ad taka
patt i moétun stefnu um heilbrigdispjonustu fyrir aldrada. Félagio askilur sér rétt til ad koma med
frekari athugasemdir & sidari stigum og er félagid tilblid ad fylgja athugasemdum sinum eftir
sé pess Gskad.

Med vinsemd og virdingu,
f.h. stjornar Félagsradgjafafélags islands
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formadur

Umsognin er unnin i samstarfi vio fagdeild félagsraddgjafa i 6ldrunarpjénustu.
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