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Drog ad reglugerd um (3.) breytingu a reglugerd nr. 1294/2014, um midlun upplysinga um
matveeli til neytenda.

Medal grunnréttinda neytenda eins og pau eru skilgreind af Sameinudu pjédunum, er réttur til
upplysinga. bessi réttur er ekki sist mikilveegur pegar kemur ad matvaelum og ma til gamans geta
ad eitt fyrsta barattumal Neytendasamtakanna pegar pau voru stofnud arid 1953 var ad krefjast
dagsstimpils & matveeli. Vannst einn fyrsti sigur samtakanna pegar innlendir kaffiframleidendur
sampykktu ad stimpla a kaffipoka hvenaer kaffid var brennt og malad. Sidan hefur mikid vatn
runnid til sjavar og réttindi neytenda til upplysinga hafa storbatnad en eftir pvi sem

matveelaframleidsla verdur floknari verdur krafan um upplysingar rikari.

Neytendabarattan i dag gengur pannig medal annars Ut & ad gera framleidendum skylt ad einfalda
upplysingagjof i stad pess ad fleekja hana eins og deemi eru um, svo sem med heimatilbunum
merkingum og heilsufullyrdingum sem fa mikid veegi framan & umbddum a medan l6gbundar
upplysingar eru oftast settar aftan a umbudir. Nokkur Evrépuldnd hafa pegar innleitt svokallad
Nutri-Score kerfi sem gefur neytendum a augabragdi upplysingar um pad hversu holl/6holl varan
er. Er petta vidurkenning & pvi hversu mikilvaegt pad er fyrir neytendur ad hafa adgang ad skyrum

og réttum upplysingum adur en, eda um pad leyti sem, akvéroun um kaup er tekin og ad neytendur



eigi ad geta nalgast pessar upplysingar eins fljétt og a eins einfaldan hatt og haegt er. begar matveeli
eru annars vegar er pessi réttur jafnvel enn mikilvaegari par sem bein tengsl eru & milli heilsu og

mataraedis.

Teeknilausnir, eins og lagdar eru til i pessari reglugerd, sbr 1 gr. c lid, geta vissulega audveldad
adgengi ad upplysingum og minnkad kostnad framleidenda og innflytjenda vid merkingar & vérum
sem ad 6llu edlilegu eetti ad skila sér i leegra voruverdi. Hins vegar er lika fyrirséd ad pessi breyting
sé hamlandi fyrir neytendur sem purfa pa ad skanna hverja einustu voru til ad nalgast
grundvallarupplysingar eins og innihaldslysingu og neringargildi, dagstimpil og ad ekki sé talad
um varGdarmerkingar eins og skylt er ad setja & akvednar vorur. | pvi samhengi ber ad huga ad pvi
ad neytendur leita pessara upplysinga, ekki einungis i verslunum, heldur einnig sidar meir pegar
matreitt er, til ad ganga ur skugga um hvort matvaran innihaldi ofnemisvaldandi efni, sem sumum
getur reynst hreinlega lifshattuleg, na eda hvort varan sé komin hattulega langt fram yfir sidasta
neysludag. Ef I6gbodnar upplysingar eru ekki & umbudum er neytandi hadur pvi ad hafa sima vid
héndina hvort sem er i verslun eda par sem matur er hondladur. Einnig yrdi floknara fyrir
neytendur ad sjad a augabragdi peer upplysingar sem peir leita eftir og gera audveldlega gert

samanburd a milli vorutegunda.

Einnig er vidbdid ad framleidendur/innflytjendur muni afram nota umbudir til ad koma peim
upplysingum til skila sem peim hugnast best. Ma i pvi samhengi benda & ymsar heilsu- og
neeringarfullyrdingar og GDA merkingu sem hagsmunasamtok neytenda i Evropu hafa gagnrynt
mjog enda oft a tidum villandi fyrir neytendur. begar frumvarp Evropusambandsins um merkingar
a matveeli var til medferdar arid 2009 bordust matveelaframleidendur hart gegn breytingum sem
midudu ad pvi ad einfalda upplysingar neytendum til hagsbota, svo sem naringargildismerkingu
framan a umbadum. Aldrei adur hafdi jafnmiklu fé verid varid i hagsmunagaeslu og pegar umratt
frumvarp var til meodferdar. Er petta rifjad upp hér til ad minna & ad hagsmunir
framleioenda/seljenda og neytenda fara ekki endilega saman pegar merkingar & matvérum eru
annars vegar. Er vidbuid ad framleidendur muni eftir sem adur setja pau skilabod a umbuadir, sem
peir vilja koma a framfeeri og eru hluti af markadssetningu vérunnar- enda augljost ad umbudirnar

eru pad sem athygli neytenda dregst ad.

Tilraunir framleidenda til ad markadssetja éhollar vorur eru vel pekktar og ma nefna litrikar

umbUdir utan um diseett morgunkorn sem jafnvel er auglyst sem vitaminbatt. VVeeri vidbuid ad



upplysingar um hatt sykurinnihald faerist yfir i smaforrit en umbadir verdi eftir sem adur litrikar

og med fullyrdingum sem eru ekki til pess fallnar ad hjalpa neytendum.

Mikid hefur aunnist i réttindabarattunni en ennpa er langt i land og geta Neytendasamtokin ekki
sampykkt neinar breytingar sem eru til pess fallnar ad skerda adgengi neytenda ad upplysingum.
Samtokin telja pvi edlilegt ad ndkvaem utfeersla liggi fyrir &dur en heimild er veitt til svo rétteekra
breytinga og einnig ad vidhorf neytenda til slikra breytinga verdi kannad. ba telja samtokin miklum

vafa undirorpid ad c-lidur 1. gr. standist Evrépul6ggjof.

Neytendasamtokin setja sig ekki upp & moti pvi ad neytendum verdi gefinn kostur & ad fa
vidbotarupplysingar med stafreenum hetti en telja pad gangi pvert gegn hagsmunum neytenda
verdi gefinn afslattur af lagmarksupplysingum sem naudsynlegt og 16gbodid er ad hafa a

umbuddum.
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