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Efni: Umségn um drog ad stefnu um heilbrigdispjéonustu fyrir aldrada.

Fyrirliggjandi drog ad stefnu um heilbrigdispjénustu fyrir aldrada eru, ad mati Alpydusambands
islands (ASI), metnadarfull tilraun til ad skapa nyjan grunn fyrir umraedu i pessum vidfedma og
mikilveega malaflokki. Tillogur héfundar, Halldérs S. Gudmundssonar, fyrrum framkvaeemdastjéra
Oldrunarheimila Akureyrar og désents vid Félagsradgjafardeild Haskdla islands, mida ad
réttnefndri byltingu i heilbrigdispjonustu fyrir aldrada.

Sérstok astaeda er til ad fagna peirri dherslu sem 16g0d er 3 sjalfstaedi, sjalfraedi, reisn og virdingu
aldradra, perséonumidada pjonustu og pad sem nefnt aldursvaent samfélag.

Jafnframt er fengur i abendingum héfundar er varda vankanta @ ndverandi kerfi og & kéflum
hvassri gagnryni 4 pad fyrirkomulag sem vidteknar forsendur og nalgun skapa. Fjolmorg deemi i
bessa veru er ad finna i drogunum og eru pau ad sénnu dhugaverd og 4 koflum sldandi: skipulag
og forysta i malefnum eldra félks er dreifd a milli stjéornsyslustiga sem veldur dskyrleika i
verkefnum og abyrgd; hlutfall faglaerds starfsfélks a hjikrunarheimilum er langt undir vidmidum;
tvi- og margendurtekning a sér stad i skraningar- og matskerfum vegna pjénustu vid eldri borgara
med tilheyrandi timaeydslu og kostnadi; pratt fyrir miklar skrdningar er hvergi ad finna & einum
stad grundvallarupplysingar um t.a.m. fjolda notenda, aldursskiptingu, starfsmannafjolda i
heimahjukrun eda heimapjénustu, umfang pjonustu og fleira; dreifd og sundurleit starfsemi
einkennir stoduna i nyskopunar- og velferdartaeekni og hjalpartaekjamalum; af um 2.700
almennum hjldkrunarrymum & landinu ma atla ad 450, hid minnsta, standist ekki kréfur um
adbunad ibua.

Aukin pjonusta, betri nyting fjarmuna

i drégunum kemur fram st grundvallarafstada ad gera beri 6ldrudu félki kleift ad dvelja lengur a
heimili sinu en nu er. Yfirlyst stefna stjérnvalda hefur raunar verid ad lengja pann tima sem
aldradir einstaklingar dvelja i heimahisum og nyta heimapjénustu fremur en ad flytja a



hjukrunarheimili. Hofundur er peirrar hyggju ad nyta megi mun betur pa miklu fjarmuni sem
renna til pessa malaflokks.

Um petta segir hofundur (bls. 32):

.| samantektinni hafa verid feerd rok fyrir pvi ad peim miklu fjarmunum sem fara i pennan
malaflokk sé ad morgu leyti dskynsamlega varid. Koma purfi 8 samhaefdari og betri pjonustu og
breyta um stefnu med pvi ad leggja storaukna dherslu a ad stydja eldra félk enn betur i pvi ad bua
heima eins lengi og kostur er.

Vidvarandi rekstrar- og tekjuvandi hjukrunarheimila er stadfestur og hlutfall faglaerds starfsfolks
er langt undir pvi sem askilegt er talid.

[ umfjéllun um skort & hjakrunarrymum segir héfundur (bls. 22)

Ll tillégum ad stefnumétun i heilbrigdispjonustu fyrir aldrada til arsins 2035 fra 2016 og birt var
2017, er 16gd til grundvallar su framtidarsyn ad 85% peirra sem eru 80 dra og eldri geti buid heima.
Tillogurnar hlutu ekki sampykkt en hafa hins vegar hafdar til vidmidunar og ratad inn i
fijarmaladaetlanir. | peim eru aherslur & stéraukna heilsugaeslu, forvarnir og endurhaefingu til ad
draga ur porf fyrir stofnanadvol, teymisvinnu og fjolbreytni i pjonustu. bessar tilldgur voru og eru
i takti vid dherslur & hinum Nordurldndunum um ad eldra félk bui ad jafnadi vid pad gbéda heilsu
ad pad geti buid heima med videigandi studningi. Tillagan gerir rad fyrir ad porf fyrir
hjukrunarrymi reiknist sem hlutfall (15%) af peim sem eru 80 ara og eldri.

i dag eru skrad um 2.730 almenn hjukrunarrymi a landinu, eda fyrir um 21,4% af ibGum landsins
sem eru 80 ara og eldri. Rymin aettu ad vera 1.913 (15%) ef reiknad er ut fra vidmidum i tillogunni
fra 2016 en um 1.300 (10,1%) ef tekid veeri mid ad afar dhugaverdu skipulagi 6ldrunarpjénustu
hja Eksote heilbrigdisstofnunninni i Karelia i Finnlandi (sja kynningu).

Sé tekid mid af mannfjoldaspa og vidmidi ut fra fjdlgun i aldurshépnum 80 ara og eldri og gert
rad fyrir ad 85% peirra bui heima med oflugri studningspjonustu, & ndverandi fjoldi
hjakrunarryma & islandi ad duga til arsins 2030, en myndi duga til arsins 2045 ef taekist ad byggja
upp sambzerileg pjénustukerfi og Eksote hefur. Fram til 2030 naegir ndverandi fj6ldi ryma, en svo

fyrir hjukrunarrymi reiknist sem 15% ut fra fjolda peirra sem eru 80 ara og eldri, en adrir muni bui
heima med adstod.”

ASI tekur undir pa grundvallarhugsun héfundar ad fjarmuni megi nyta betur og lengja beri pann
tima sem oldrudum gefst til ad dvelja & heimili fremur en 4 pjénustustofnun. A hinn béginn hlytur
alpekktur bradavandi a svidi hjukrunarpjonustu ad gefa til kynna ad vidbrogd hafi ekki verid i
samrami vid porf. Framlog hins opinbera til heilbrigdismala voru skorin verulega nidur 4 arunum
eftir hrun fjdrmalakerfisins haustid 2008 en fram til pess hafdi heilbrigdiskerfid einnig saett miklu



adhaldi. bratt fyrir ad hafa aukist & ny voru pau enn laegst hér & landi af Nordurléndum midad vid
hlutfall af VLF arid 2019.

Fraflaedisvandi Landspitalans er tilkominn sokum skorts a hjukrunarrymum ekki vegna pess ad
heimapjénusta vid aldrada er ekki négu burdug. Kerfid reedur ekki vid vandann og birtingarmyndir
bessa vanbunadar eru vel pekktar og ipyngjandi fyrir mikinn fjolda folks.

[ greinargerd embeaettis Landlaeknis fra i maimanudi 2021 kemur fram ad medalfjoldi & bidlista
eftir varanlegri dvol i hjukrunarrymi var 99 a hverja 10.000 ibua i lok dars 2020. bad er aukning um
teep 12% frd arinu a@ undan og 92% aukning fra sidasta fjérdungi arsins 2011. bessi stada er
tilkomin pratt fyrir aukna aherslu @ heimapjoénustu vid aldrada og vandséd er ad fjarfesting i
innvidum heilbrigdiskerfis hafi verid i samraemi vid porf.

Rekstrarform og greidslupatttaka

[ drégunum er ekki ad finna skyra nidurstédu vardandi rekstrarform stéraukinnar pjénustu vid
aldrada a heimilum peirra. Visast var pad ekki a verkefnaskra héfundar en askilegt veeri, ad mati
ASi, ad fjallad veeri um hvernig ztlunin er ad halda peirri pjonustu uppi. Raunar er pess getid i
drogunum (bls. 39) ad stefna beri ad fjolgun , pverfaglegra og hreyfanlegra teyma sem starfa
heimsakjandi og fyrirbyggjandi og svaedisbundid”.

Adgerdum tengdu pessu markmidi er lyst svo: ,Samningar vid pjonustuadila sem annast
samhafda heimapjonustu i vibkomandi landshluta eda sveitarfélagi um starfsemi @ hreyfanlegu,
bverfaglegu teymi fagfélks sem sinnir fyrirbyggjandi heimséknum til notenda sem bua heima i og
utan péttbylis”.

Hér er nanari skyringa porf. Er t.a.m. talid heppilegt ad bjéda pjénustuna Gt pannig ad
einkafyrirtaeki haldi henni uppi i samrami vid samning par um? betta er ekki sist mikilvaegt
umfjollunarefni i ljési peirrar hljédlatu markadsvaedingar 4 svidi dldrunarpjonustu sem nu fer
fram pvert & vilja mikils meirihluta almennings. ASI telur astaedu ad vara vid markadsvaedingu
oldrunarpjénustunnar en reynsla Svia i peim efnum gefur ekki tilefni til ad halda 4 pa braut. |
Svibjéd voru veentingar um ad samkeppni og einkarekstur myndu draga ur kostnadi. Uttekt &
pbréuninni bendir pé til pess ad par sem kostnadur hafi minnkad hafi pad einungis verid 4 kostnad
gaeda pjénustunnar.! bannig nyti hagnadardrifin dldrunarheimili fremur starfsfélk @ timavinnu og
starfsfélk med minni formlega pjalfun.

Hofundur vikur greidslupatttoku og rekstri hjukrunarheimila og segir (bls. 32):

,Vardandi hjukrunarheimilin kemur til alita ad gera breytingar a greidslufyrirkomulaginu og huga
ad vaxandi patttoku notenda i busetukostnadi og tilfaerslu kostnadarlida til samraemis vid almenn
begnréttindi um nidurgreidslur eda sérpjonustu, s.s. lyfja, hjalpartekja, sérstakrar
heilbrigdispjonustu, sjukraflutninga, sjikrapjalfunar, ferlipjonustu, félags- og tdmstundastarfs og

1 Marta Szebehely og Gabrielle Meagher, ,,Marketization in Nordic eldercare” . Sétt af http://su.diva-
portal.org/smash/get/diva2:667185/FULLTEXTO1.pdf



skattalegra ivilnana vegna langtimaveikinda. Grunnténn slikra breytinga a greidslu- og
rekstrarfyrirkomulagi byggi pa 4 patttoku og sjalfreedi ibua i stad kerfislaegrar forsjarhyggju. ba er
busetan og hudsnadiskostnadur eitt, félagsleg pjonusta neersamfélags annad og
langtimaumonnun og hjukrun pad pridja. Med sliku veeri horft til pess sem kallad hefur verid
,danska leidin“ en par er Uthlutun hjukrunarryma byggd a sampaettu mati 4 porf notenda fyrir
heilbrigdis- og félagspjénustu sem veita purfi i sérhaefdu umhverfi i stad heimilis vidkomandi.
Einnig ma skyra fyrirkomulagid med pvi sem er i malefnum fatlads folks hér & landi, par sem
rekstur akvedinna patta i busetu- og pjénustukjornum byggir & pérfum, réttindum og greidslum
fra ibGunum.

Ennfremur ma faera rok til pess ad slikt fyrirkomulag myndi efla kostnadarvitund almennings og
hafa pannig ahrif & kostnad og hvetja til ad saman fari porf og hagkveemni ad mati notandans.
Ljost er pvi ad hér parf ad endurmeta ndverandi framkvaemd og skoda fleiri valkosti.”

Hugmyndir um breytingar 4 greidslufyrirkomulagi kalla a frekari Gtskyringar. | kafla draganna sem
geyma tillogur hofunda segir (bls. 35) ad nytt greidslukerfi vegna dvalar og langtimaumonnunar
a hjukrunarheimili feli i sér ad ibdar hjukrunar- og dvalarheimila standi straum af eigin
heimilishaldi med greidslu husaleigu, hussjodsgjoldum, rafmagni, hita, raestingu og faedi.

ASI telur slikar tilldgur kalla & Utskyringar, t.d. um hvernig aetti slik greidslupatttaka ad fara fram,
hvort hun verdi tekjutengd, hvort hugsunin su ad gengid verdi 8 eigur og sparnad pess aldrada i
pbeim tilvikum sem paer eru fyrir hendi eda er gert rdd fyrir greidslupatttoku fjolskyldu eda
aettingja? Vert er ad taka fram ad greidslupatttaka heilbrigdiskerfinu er nt pegar haest & islandi
af Nordurlondunum, ad Finnlandi undanskildu. Er setlunin ad ganga lengra i peim efnum?

[ drogunum kemur fram pad mat hofundar ad breytingar 4 heilbrigdispjéonustu vid aldrada poli
enga bid. Tekid skal undir ad aridandi er ad leystur verdi sa mikli og alpekkti kerfisvandi sem pjakar
hjakrunarsjuklinga a bidlistum og adstaddendur peirra. Um leid skal minnt & ad blikur eru & lofti i
heilbrigdiskerfi landsmanna. £tla ma ad su préun komi af meiri punga nidur a@ peim sem eru i
veikari efnahagslegri og félagslegri stodu. | skyrslu embaettis Landlaeknis fra i maimanudi 2021
kemur fram ad visbendingar séu fyrir hendi um ad heilsufarslegur éjofnudur hafi i moérgum
tilvikum aukist a [slandi milli dranna 2012 og 2017. Sé pad rétt ma aetla ad sa 6jéfnudur nai einnig
til eldri borgara.

A0 lokum skal itrekad ad fengur er ad peim stefnudrégum sem Halldér S. Gudmundsson hefur
unnid fyrir heilbrigdisraduneytid. Ahersla & virdingu og reisn eldra félks, patttoku pess og virkni,
sjalfstaedi og sjalfreedi er fagnadarefni. Markadsvaeding heilbrigdispjonustu vid aldrada a hinn
boginn ekki likleg til ad stydja vid pad gildismat likt og sannast hefur t.a.m. i Svipjéd a
undanlidnum arum.
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