Eg fagna nyrri reglugerd ,,um innflutning og notkun, leysa, leysibendla og IPL-taekja“.

Sum pessara taekja eru orkumikil og geta audveldlega valdid skada @ augum og hud. bad er
bvi mikilvaegt ad slik teeki séu eingdngu notud af fagadilum sem kunna med taekin ad fara,
geta greint hudsjukddma og onnur mein i hudinni asamt ad kunna ad medhondla fylgikvilla.

Eg geri ekki athugasemdir vid 1.-4. gr. nema ad ég tel ad 6ll slik taeki eigi ad vera
skraningarskyld. Athugasemdir minar snta eingéngu ad notkun takjanna a hud.

Eg geri athugasemd vid 6.gr ,Notkun i fegrunarskyni“. bar segir:

»Notkun IPL-teekja, 6flugra leysa og 6flugra leysibenda i fegrunarskyni skal vera d
abyrgd laeknis med videigandi sermenntun, svo sem hudleeknis eda lytalaeknis.
Laeknirinn skal vera i starfi ¢ peim stad par sem notkunin fer fram.” bessum lidum er
ég algjorlega sammala. Ennfremur ad teekin eiga ad vera @ sama stad par sem
leeknirinn, stjornandi taekjanna hefur starfst6d sina.

Ennfremur segir

»Notkun IPL-teekja, 6flugra leysa og 6flugra leysibenda i fegrunarskyni skal vera d
abyrgd laeknis med videigandi sermenntun, svo sem hudlaeknis eda lytalaeknis.
Laeknirinn skal vera i starfi @ peim stad par sem notkunin fer fram. b6 er beim sem
hafa grunnmenntun svarandi til menntunar snyrtifraedinga og hafa fengid pjdalfun i
notkun taekjanna i samraemi vid leidbeiningar framleidanda heimilt ad bera dbyrgd d
og nota IPL-taeki d hrukkur og til hdreydingar nema @ augnsvaedi,

Pessum lid er ég ekki sammala ég tel ad ,videigandi sérmenntun, svo sem hudlaknis eda
lytalaeknis“ geti aldrei verid sambeerileg vid ,menntun snyrtifreedinga” og ad hér sé um
nokkurs konar motségn ad raeda.

Nutima IPL og leysertaeki eru mjog orkumikil og 6flug og eru honnud til ad vinna a fjolda
hudsjukddma s.s. rosacea, lentigo, seborrhoeic keratosis, ymis konar sedazexla auk
hareydingar. Reynslan hefur synt ad par sem slik taeki eru er peim ekki beitt eingdngu a
O0aeskilegan harvoxt eda hrukkur, heldur notud blint & ymis konar hidaexli og hudsjukddéma.
Morg deemi eru um sjuklinga med illkynja axli i hid par sem krabbameinseaexlin hafa verid
medhondlud med IPL taeki eda leyser og greining illkynja meinanna tafist.

Pvi er naudsynlegt ad sa sem stjornar svona teeki hafi géda pekkingu og reynslu af greiningu
og medferda hudsjukddéma.

Vegna pess hve takin eru orkumikil er audvelt ad valda skada i hudinni med taekjunum.
Morg deemi eru um ad beitt sé of mikilli orku med IPL taeki og leyser og af hlotist alvarlegur
bruni med varanlegum skemmdum & had. Pa eru einnig morg deemi um ad ekki sé pekking
fyrir medhondlun a fylgikvillum, s.s. sykingum, vanlit, 6rum, oflit og bruna.



P4 geri ég einnig athugasemd vid hugtakid , daeskilegur/éedlilegur harvoxtur” sem er
leknisfraedilegt en ekki fegrunar hugtak. Kennslubék Rook i hudlaekningum er eins konar
biblia evropskra hudlaekna. bar er fjallad um harsjukdéma a 88 bladsidum. Sérstakur kafli er
um Oaeskilegan harvoxt (excessive growth of hair). Par er 6aeskilegum harvexti skipt i marga
mismunandi flokka sem hver hefur sitt ICD10 greiningarniumer. Ma par nefna éaskilegan
harvoxt vegna lyfja og i tengslum vid ymsa undirliggjandi sjukddma. Algengast er androgen
ofvoxtur hja konum sem hefur laeknisfraedilega heitid hirsutism (ICD10= L68.0). Hér er pvi
um laeknisfreedileg hugtok ad raeda og mikilvaegt sa sem stjornar slikri medferd hafi slika
pbekkingu. Radlagt er ad sjuklingarnir séu metnir eftir adferd Ferriman—Gallwey sem segir til
um alvarleika ofvaxtarins. Ut fra pessu mati er tekin dkvordun um hvada rannsoknir parf ad
framkvama sem eru allt frd engar rannséknir upp i fléknar blédrannséknir og
myndgreiningar. Slik greining er eingéngu a faeri sérfraedinga.

| stuttu mali: Leysertaeki og IPL taeki eru orkumikil taeki sem aetti eingdngu ad vera notud af
sérfreedingum a vidkomandi svidi sem eru hud- og lytalaeknar. Rong notkun taekjanna getur
valdid alvarlegu likamstjéni og tafid greiningu illkynja sjukdéma i hid. Moérg deemi eru
hérlendis af skada og tof & greiningu vegna rangrar notkunar slikra taekja.
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